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1. Diatvan dé

Nha gido duc Nga L.X.Uxinski di timg no6i “ Ché y nhu 13 canh ctra tam hon duy nhét
cua hoc sinh ma qua do tit ca thé giéi bén ngoai di vao y thic”. Cha y 1a mot trong
nhiing giai doan dau tién va quan trong cua qua trinh nhan thirc bai thong tin c6 duoc luu
gitt lai bo nhé hay khong phu thudc rat Ién vao sy tap trung cha y. Tap trung cha ¥ s&
gitip tré biét cach tri gidc, dinh huéng cho hoat dong ciia minh nham hoan thanh tét
nhiém vu dugc giao trong khoang thoi gian nhat dinh.

Kha nang tap trung cha y cua tré rdi loan phd tuy ky (RLPTK) giap kha nhiéu kho
khan, tré thuong kho tap trung vao nhiém vu, 10i noi ciia nguoi khac, chi cha y dén
nhiing thir ma minh thich, quan tdm. Do sy duy tri chii y kém nén viéc tiép nhan va xir ly
thong tin cua tré RLPTK ciing bi gian doan. Montessori 1a mot phuong phéap day hoc néi
tiéng trén thé gidi do mot bac si - nha gido duc ngudi Y Maria Montessori (1870-1952)
sang 1ap danh cho tré v&i uu thé tap trung vao nhu cau caa ting tré, khuyén khich tré 1am
viéc doc 1ap, tu do va sang tao trong mot méi trudng duogc thiét ké voi cac d6 dung hoc
tap chuyén biét nham thu hut sy cha ¥ va phat trién moi tiém nang cua tré. Vi vu thé dé
chung t6i da lua chon st dung phuong phap Montessori dé phat trién kha ning chi y cho
tré RLPTK (7-15 tudi) ¢ trung tim Akari nhdm nang cao hiéu qua hoc tap. Phuong phap
Montessori di dugc ung dung mot cach triét dé & trung tdm Akari, cic hoat dong hoc
Montessori dugc t6 chirc hang ngay nham hinh thanh, phat trién va duy tri nang luc cho
tr¢ RLPTK.

2. NOi dung nghién ctru
2.1. Cac khai niem
2.1.1 Phuong phap Montessori

Phuong phap Montessori 1a phuong phap day hoc danh cho tré dya trén nén tang
su tu do va kham pha & mdi tré, dya trén triét 1y gido duc, y tuéng va cac quan diém,
nguyén tac ctia nha giao duc ngudi Y Montessori nham phat trién mot cach toan dién cho
tré.

Triét 1y gido duc cia phuong phap Montessori coi trong hai ning Iyc ni sinh cho
sur phat trién cia mot dira tré 1a Qua trinh nhan biét va Kha ning nhan thic. Phuong phap
Montessori nham huéng téi su phat trién tong thé tinh cach cua tré duwa trén 03 linh vyc:
su van dong cua co thé, kich thich gidc quan va cach phat huy hoat dong tri tué. Trong d6



t6n trong sy tu do cua tré 1a mot trong nhitng triét 1y duoc ba Montessori dic biét cha
trong dén trong phuong phap gido duc ndi tiéng cua minh.

2.1.2 Hé théng bai tap ciia phwong phdp Montessori

Hé thong cac bai tap cua phuong phap Montessori duoc thiét ké theo 5 linh vyc:
hoat dong thuc hanh cudc sdng, giac quan, ngdn ngi, Toan hoc, lich st dia 1y,

Linh vuc Bai tap twong ng

BT 1: Trai chiéu/ tham BT 12: Lam ndi md hinh

BT 2: Rot nude vao cac chén nho BT 13: Tuong ung 1-1

BT 3: M¢ va dong cac dng khoa BT 14: Théu theo mau

BT 4: Xuc gao vao cac bat nho BT 15: Mé va dong cac nap hop
Hoat BT 5: Gap khin BT 16: Théu miu danh diu trang
dong thyec | BT 6: Tét day sach
hanh BT 7: Rét gao vao nhitng chiéc lo nhé | BT 17: Rét gao vao nhitng chiéc lo
cugc song | BT 8: Gap khin c6 dang hinh chir nhat | nho

BT 9: Gap hinh BT 18: Rot gao vao hai chiéc bat

BT 10: Cit bang giay
BT 11: Phan loai hat

lon

BT 1: Thap hong BT 9: Phan loai do vat theo mau
BT 2: Bac thang nau sac
Baitgp | BT 3: Nhiing thanh gd do BT 10: Tro choi tri nhé vé mau sic
luyén | BT 4: Chau dau twong BT 11: Nhitng tim gb mau 1
gidc quan | BT 5: Cam nhan bang ban chan BT 12: Nhitng tim gé mau 2
BT 6: Cac thé gidy rap BT 13:Sap xép cac tam thé theo
BT 7: Hop cam nhan mui kich c&
BT 8: Hop cam nhan 4m thanh
BT 1: Sip xép vat va tranh twong tng | BT 9: T6 va nhan biét cac chit cai
BT 2: Xép tranh theo trinh ty logic BT 10: Nhan biét nguyén am va
BT 3: Céc thé tranh mg rong von tir thanh diéu
Phat trién | BT 4: Gan thé tir vao dd vat BT 11: Xép tir
ngén ngi | BT 5: Gan tranh vao cac do vat BT 12: Tro choi tri nhé va biéu
va chir | BT 6: Nhan hiéu va cac tir hoan chinh | twong
viet | BT 7: Tro choi tri nh6 duoc danh ddu | BT 13: Viét chinh ta cac tir sir dung
BT 8: Cac chit cai cam nhan chir cai
BT 1: Nhitng thanh go hoc dém BT 9: S6 cam nhan bang xuc giac
BT 2: S6 dé cam nhan va céc thé tap hop sé luong
BT 3: Cac thé cam nhan xtc giac BT 10: Bang s 100
BT 4: Cac thé ghi s6 va hat dém xau | BT 11: Céac thanh hat dém nhiéu
thanh hinh con ran mau va cac thanh chuc hat
Todn hoc | BT 5: Céac bac thang bang hat tron | BT 12: Cac thé ghi s6 10
nhiéu mau BT 13: Thé ghi sé 10 va cac que
BT 6: HOp co6 cac ngan dung s6 dém xau hat
BT 7: Cac tAm thé gin s6 va dai bang | BT 14: Cac thanh s6 lam phép tinh
BT 8: Cac tim thé s6 va vat lisu dém | cong va trir.
Lich si- | BT 1: Ban d6 Viét Nam BT 4: Treo tranh vé qué huong dat

Dia ly

BT 2: Phan loai rac bao vé moi trudng

nudC




BT 3: Nhan biét cac biéu twong giao | BT 5: Tim ra cac con vt
thong

MOi linh vuc s& co cac bai tap khac nhau, mdi bai tip déu co huéng dan cach thuc hién
riéng. Cac bai tap nay dugc (rng dung mot cach linh hoat tiy thudc vao kha nang, mirc d6
chirc nang hién tai cua tung tré.

2.1.3 Khd ndng chii y cua tré RLPTK (7-15 tudi)

Chu ¥ 1a sy tap trung cua y thirc vao mot hay mot nhom sy vat hién tuong dé dinh
huéng hoat dong, bao dam diéu kién than kinh- tam 1y can thiét cho hoat dong tién hanh
c¢6 hiéu qua. Kha ning chu ¥ 1a sy tip trung chu y cta ¥ thirc vao mot hay mot nhom ddi
tuong, sy vat, hién trong nao d6 dé hoat dong c6 két qua.

Tré RLPTK 1a nhitng tré c6 khiém khuyét vé giao tiép va c6 nhitng hanh vi 1ap lai,
rap khuon vé so thich va hoat dong. Tré RLPTK (7-15 tui) thuong khong dé y dén ddi
tugng dang giao tiép v4i minh, khong chim chu nhin va ling nghe nguoi khac noi
chuyén nén viéc thu nhan thong tin thiéu tron ven va chinh x4c.

Tré RLPTK dé bi phan tan bai cac yéu td kich thich bén ngoai nén kha ning chu y
khong bén. Tré c6 chii y nhung khong tap trung cao do va bén theo mot pham vi da dinh
cling nhu di chuyén chu ¥ ¢6 muyc dich, t6 chie: dang nghe ¢6 giang lai chuyén sang nghe
hat, nghe tiéng n6i vong tir bén ngoai hoic nhin ra ngoai... Tré it giao tiép mat mat,
thuong khong chii y dén nguoi ddi dién nén khé khin trong viéc doan cam xtic va thai do
cua moi nguoi.

Khoi lwong cha ¥ cua tré RLPTK thuong chi hudng vao cac ddi tuong 1a hep, tré
khong thé cung mot lac cha y dén nhiéu dbi twong. Pac biét tré rat kho hudng su cha y
ctia minh vao 16i n6i ma khong di kém véi dbi twong cu thé. Sy chua y cua tré thuong
xuyén dao dong, di chuyén tir d6i trong nay sang d6i tuong khac véi muc dich khéng o
rang. Tré khong diéu khién duoc cht ¥ ctia minh ma thuong bi thu hat vao nhimg d6i
tugng c6 mau sac sic s& hay kich thich manh m& nhu 4m thanh, tiéng dong manh. ..

Phat trién kha niang chu y cho tré RLPTK (7-15 tudi) 1a dya trén nhiing dic diém,
muc d6 chirc ning hién tai cua tré, van dung phuong phap Montessori vao day hoc nham
ting cudng su tap trung chi y cua tré RLPTK vao cac hoat dong hoc tap dé giup cac em
tiép thu bai hoc mot cach hiéu qua nhat, giam bét hanh vi.

Sy phat trién cht ¥ cta tré PLPTK V& co ban déu c6 nhiing giai doan phat trién
giong nhu tré binh thudng nhung tré RLPTK cé nhitng khé khin nhéat dinh nén sy phat
trién chi y cua tré RLPTK thuong dién ra cham hon so véi tré binh thuong. Do d6 trong
qua trinh gido duc, gido vién phai ludn thay d6i cac hinh thic hoat dong va sir dung cac
phuong phép, bién phap khac nhau dé duy tri sy chii ¥ co chu dich cua tre.

2.1.4 Cdc tiéu chi danh gid kha nang chii y cua tré RLPTK (7-15 tudi) khi siz dung
phwong phap Montessori




Céc nghién ctu cia Cooke & Williams (1987) di tong hop dugc 6 mic do phat
trién binh thuong cua viéc kiém soat chu y, day 1a co so 1i luan cho viée dua ra cac tiéu
chi danh gia kha ning chi y cua tré RLPTK (7-15 tudi):

Tiéu chi 1: Kha niang chu y- danh gid dua trén 6 muc do:

Mirc @9 chi | Piém Dién giai
y tuwong
wng
,It\g:gc ac’?;] 11 1 Tré hoan toan sao lang, su chi y cua tré chi dugc duy tri trong
wéi chéc 14t va bi phan tan boi bt ky sy kich thich nao troéi hon.
Mitc do 2: 2 | Su chu y 6n dinh hon nhung thiéu linh hoat. Tré c6 thé tap trung
tur 1 tuoi den ~ e < \ . - \ A N 1,
2 tudi trong mat thoi gian ngan vao nhiém vu hoac vao dicu gi tré thich
nhung khong thé chap nhan bat ct sy can thiép nao ciia nguoi
I6n. Mite d chu ¥ tot nhat 1a vao hoat dong ma tré lya chon
Mutc do 3:

tir 2 tudi dén 3 Sy chi ¥ cua tré 1a don kénh (chi chi ¥ bang thi giac hodc thinh
3 tudi giac) nhung tré nén linh hoat hon. V&i sy giap d& cua nguoi 16n,
tré co thé tap trung cha y, di chuyén chu y tir nhiém vu cua tré toi
su chi dan cta nguoi lén va nguoc lai.

Muzc do 4 e ea X N . . R

tir 3 tudi dén 4 Su chu y cuia tré van don kénh téi mot nhiém vu nhung tré co6 thé

4 tudi di chuyén né mét cach luan phién. Sy di chuyén dan dan dén giai
doan ma tré chi can nhin vao ngudi néi néu sy huéng dan kho
hiéu

Muc dé 5:

tir 4 tudi dén 5 Su chu y cua tré 1a hai kénh, tré c6 kha nang chu y téi hudng dan
5 tudi bang loi trong méi lién hé vé6i nhiém vy, khong nhin vao ngudi
l6n, sy chi y d6 c6 thé chi duy tri trong mét thoi gian ngan.

Muirc do 6: A AN o aA 1 Lo o 4A wAi o , .
tir 5 tudi dén 6 Day 1a muc do cha y cao nhat & do tuol cua tré, su chu y duoc

6 tudi thiét lap va duy tri tt, tap trung vao hoan thanh nhiém vu.

Sy phat trién kha nang chu y cua tré PLPTK (7-15 tudi) duoc biéu hién qua cac muc do
phat trién cha y tang dan tir mic do 1 dén mirc d6 6, trong d6 cac muc do niy twong @ng
Véi tudi thyc cua tré. Tré RLPTK tai trung tdm Akari c6 tudi thyc tir 7- 15 tudi nhung
tudi phat trién duoc danh gia bang thang Kyoto chi twong duong trong do tudi 1-6 tuoi.
Tiéu chi 2: Thoi lwong cha y: Do dai thoi gian ké tir luc tré bt dau cha ¥ vao ddi tuong
hoat dong nay dén khi tré bat diu chuyén chu ¥ sang dbi twong, hoat dong khac.

Tiéu chi 3: Khéi lwong chi y: 13 su phan phdi chu y dé t6 chic duoc nhiéu nhiém vu
cung mot lac. Cham diém theo sb lugng nhiém vy ma tré cha ¥ duoc trong cting mot lic.




Ciach tinh diém: Sau 10 bai tap do, s6 diém tdi da cua mdi tré dat dugc 1a 60 diém, véi
s6 diém cu thé s& xép loai kha ning cht ¥ nhu sau:

- Mtc d6 chu v rét tét: 50-60 diém - Mtc d6 cht ¥ trung binh:20-29 diém
- Mirc d6 chu y tét: 40-49 diém - Mirc d6 cha y yéu: 10-19 diém
- Mtc d6 chu y kha: 30-39 diém - Muc do rat yéu: 0-9 diém

Pénh gia thoi lugng chu y: tinh s6 1an thuc hién/ thoi gian (phit). Thoi lugng trung binh
dugc tinh bang trung binh cdng cua tit ca cac kha ning chu y.

Danh gia khéi luong cha ¥: sé lwong nhiém vu ma tré thuc hién duoc trong cing mét lic.

2.2. Sir dung phwong phdp Montessori phdt trién kha ndng chii y cua tré RLPTK (7-15
tuoi)

2.2.1 Thuec trang kha néng chii y cia tré RLPTK (7-15 tudi)

Qua khao sat 07 gido vién day tré ¢ Trung tdm vé Vviéc sit dung phuong phap
Montessori dé phat trién kha nang cha y cho tré hang ngay trong nim hoc 2018-2019:

Bang 1: Hiéu qua su dung phwrong phdap Montessori vao day hoc

Yéu to Hiéu qua piém TB | Thi
- bac
Cao TB Thap

Mtrc @6 hung tha cua tré 57142 (286 0| O 2.71 2
Muc do tap trung cha y vao hoat| 6 |[857| 1 (143 | 0 0 2.85 1
dong
Cac ky nang lam viéc cua tré 4 5713 1429] 0] O 2.57 3
Muc do tuong tac gitra tré véi gido | 3 (429 | 3 429 1 |143 2.28 4
vién
Muc d6 tuong tac gitta cac tré trong | 4 |57.1| 3 (429 | 0 0 2.57 3
nhém véi nhau
Kha nang nhan thurc 6 /8.7 1 (143 0| O 2.85 1

Két qua nghién ctru thyc trang tai Bang 1 & trén cho thay khi sir dung phuong phap
Montessori vao day hoc cho tré RLPTK thi c¢6 85.7 % gido vién cho rang mic do tap
trung chi ¥ vao hoat dong cua tré dat hidu qua cao, 71.4% ¥ kién cho rang mic do hing
tha cua tré vao hoat dong dat hiéu qua cao, khong co y kién nao danh gia mirc d6 hiéu
qué thap. Co 14.3 % gido vién cho rang mirc do tuwong tac giira tré voi gido vién dat hiéu
qua thap.

Trung tim ludn dat sy tién bo cua tré lam muc tiéu tién quyét nén khong ngimg doi
mai phuong phap, cap nhat nhitng phuong phap tién bo phu hop voi diéu kién cua trung




tam cling nhu v6i kha ning cua ting tré, da thiét ké phong hoc st dung cac d6 dung
Montessori dé tré hoan toan cé thé linh hoi duoc tri thirc thong qua phwong phép nay.
Tuy nhién thyc trang nghién cttu cho thay khi sir dung phuwong phap Montessori, gido
vién van chua c6 dinh huéng r6 rang 1a tap trung phat trién cho tré linh vyc nao ma cha
trong dén viéc phat trién chung tat ca céac linh vuc, chua c6 sy danh gia sau qua trinh hoc
va ghi chép mot cach cu thé tién trinh tré thyc hién cac k¥ niang.
2.2.2 Két qud sir dung phwong phdp Montessori dé phdt trién khd nang chii ¥ cho tré
RLPTK (7-15 tusi)

2.2.2.1 Quy trinh sir dung hé théng bai tdp Montessori dé phat trién khd nang chii ¥ cho

trée RLPTK

Bwoc 1: Gidi thiéu dinh hwéng
hoat dong

- Gido vién gidi thiéu cac hoat
dong

- Huoéng dan tré ty dinh huong
hoat dong, goi v d¢ hoc sinh lua
chon hoat dong.

Buwéc 2: Hb tro tré tién hanh
hoat dong

- Hudng dén tré 1ap ké hoach
hoat dong

- Huéng dan tré thuc hién ké
hoach hoat dong.

h

Bwéc 3: Két thiic hoat dong

- Huéng dan tré hoan thanh hoat
dong

- Huéng dan cach cat ¢6 dung hoc

A

tap.

A

Budc 4: Tw danh gia hoat dong

- Tré ty danh gid hoat dong cua minh

- Gido vién danh gié hoat dong cua
tre

Vi du vé bai day Hop cam nhan 4m thanh
Budc 1: GV dit chiéc khay dung cac hop
cam nhan vé bén phai cua goc hoc tap. Lay
cac hop dung am thanh ra va chia lam 2
hang, hang c6 nap mau xanh va hang c6 nap
mau do. GV goi tén hoat dong, day la hoat
dong gi? Cac em c6 mudn biét cac hop nay
dung gi bén trong khong? Nghe thay 4m
thanh gi khi c6 lac 1én?...

Buéc 2: GV 1am mau hoat dong nay. GV va
HS cung nhau suy nghi xem can lam gi?
Nhu thé nao? Khi lac cac hop xong thi dé ¢
dau? Muc dich cua hoat dong la tim ra cac

cap hop c6 am thanh giéng nhau. ..

Budc 3: HS bat dau thyc hién hanh dong
bang cach I4c ting hop mot, lang nghe am
thanh va tim ra hop c6 4m thanh gidng
nhau. Khi tim dugc cap hop c6 am thanh

giong nhau cac em nén dat ¢ phia trén.

Budéc 4: Khi HS thuc hién xong hoat
dong,HS co thé ty kiém tra va danh gia
xem minh da tim ding chwa bang cach lat
day hop 1én xem c6 chim mau giéng nhau
khong. Néu HS lam chua dung c6 thé lap
lai chu trinh trén. GV va HS cung binh luan
vé Am thanh cua cap hop do.




2.2.2.2 Két qua khd ndng chii y cua tré RLPTK truéc va sau khi thirc nghiém

Chung t6i tién hanh do trudc khi thyc nghiém va sau khi thuc nghiém cua 07 tré
RLPTK (7-15 tudi) dang hoc & Trung tdm Akari vé céc tiéu chi danh gia kha nang chu y
cua tré bang bang quan sat.

Bang 2: Kha nang chu y cua tré RLPTK trudc va sau khi thuc nghiém

Mirc @9 kha ning chii y (%) Khéi Thoi
Nhém thyc lwgng | lwong
nghiém chuy chuy
Rat | Tét | Kha | TB | Yéu | Rat Sb Tinh
tot yéu | nhiém | thoi gian
vu TB | 10 phit
Truéc thuc | O 0 429 429 |14.2 1.2 3.4
nghiém
Sau thuc | O 28.6 {429 (285 |0 2.4 5.6
nghiém

Qua két qua & Bang 2 cho thay trudc khi thuc nghiém ti I¢ % cao nhat vé mic do
kha nang cha y chi ding & mic d6 kha chiém 42.9% sb tré, c6 42.9% tré c6 kha nang chu
¥ & mirc d6 trung binh va 14.2% tré c6 mutrc d6 chu ¥ yéu. Sau khi thuc nghiém bang cach
sir dung phuong phap Montessori, kha ning cha ¥ cia tré c¢6 sy chuyén bién hon mot
cach 13 1ét, c6 28.6% sb tré co chi y muc do tot, 28.5% tré c6 muc do cha ¥ chuyén tir
yéu sang trung binh, khong c6 tré ndo c6 mirc d6 chil ¥ yéu. Tré da biét cht y vao nhiém
vy, hoat dong ctia minh va duy tri dwocC Sy cht y trong thoi gian lau hon tir 3.4 phut 1€n
5.6 phat. Hau hét tré RLPTK déu c6 thé lya chon dugc hoat dong cua minh, tu thuc hién
hoat dong ma minh da chon, hoan thanh nhiém vu va biét dé lai d6 dung lén gia hoc tap
dung noi quy dinh, tré biét quan sat GV lam mAu va tudn theo cac nguyén tic cua
Montessori trong qua trinh thao tac v&i d6 vat.

3. Két luan- Khuyén nghi

Tré RLPTK gip kha nhiéu kho khin vé kha ning chi y dan dén kha nang nhan thuc,
ngdn ngir, tu duy cua tré cd nhiéu han ché. Tuy nhién cac hoat dong dugc to chic va
giang day theo phuong phap Montessori véi cac d6 dung hoc tap dugc thiét ké chuyén
biét, tao cho tré c6 mdt moi treong hoc tap thoai mai, dugc hoc thong qua trai nghiém tuy
theo so thich riéng di tao co hoi phat huy tdi da nhiing tiém ning cta tré ma kha ning
tién dé cho viéc hoc chinh 1 kha nang chu .

Két qua nghién ctu thyc trang cho thay trong khi hoc tap hoic sinh hoat tré RLPTK
thudng c6 biéu hién giam tap trung chu y bang viéc mac 15i sai trong qué trinh thyc hién
nhiém vu, bo dé hoat dong cua minh, khong biét nhiém vu tiép theo caa minh can lam 1a



gi, khong dé v dén 1oi huéng dan cia gido vién, choi theo y thich ciia minh, cha ¥ ngan,
khong bén...Thong qua qué trinh thyc nghiém bang phuong phap gido duc Montessori,
khong nhitng kha nang cha y cua tré RLPTK duoc nang 1én ma tré con phat huy duoc
tinh sang tao, kha ning lam viéc doc lap, ting cuong kha nang nhan thic vé thé gigi xung
quanh thong qua viéc rén luyén cac giac quan ma tré con biét cach diéu tiét cam xuc cua
minh hon, binh tinh hon...

Két qua nghién ctru cling chitng t6 viéc st dung phuong phap Montessori trong viéc
day hoc va duy tri phuwong phap nay mdt cach thuong xuyén cung vai cac phuong phap
gido duc khac dé phat trién kha ning cha ¥ néi riéng, kha ning nhan thac cho tré noi
chung da thuc sy dem lai hi¢u qua.

Trong qué trinh day hoc bang phwong phap Montessori gido vién can thuc hién mot
cach dong bo, xuyén sudt va chat ché o tat ca cac giai doan tir viéc 1ap ké hoach hoat
dong cho tré, chuan bi moi trudng hoc tap, to chac thuc hién va danh gia lai. GV can cha
¥ dén kha nang, mic do chirc nang hién tai cua ting tré cung vai viéc linh hoat, nhanh
nhay trong xt 1y tinh hudng su pham dé dua ra cac hudng dan mot cach phi hop nhat cho
tré. Trén co s& d6 can co su ghi chép ti mi, quan sat ki cach tré twong tac véi do vat dé co
nhitng diéu chinh kip thoi, ting kha ning tiép thu, ning cao hiéu qua day hoc cho tré
RLPTK.

(Bai viét da duoc cong bd trong Tuyén tap cong trinh khoa hoc Hoi thao qubc gia mang tén
“Phdt trién néing liwc chuyén mén va déi méi quan Iy trong hoat déng can thiép tré ¢é réi logn
phat trién ” do Hoi Khoa hoc Tam Ly-Giao duc Viét Nam t6 chirc ngay 29 thang 6 nam 2019 tai
Ha No6i, NXB Dai hoc Qudc gia Ha Noi, 2019, tr. 95-104).
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