Am ngir tri liéu trong can thiép tré tu ky

Tac gia bai viét: Cac chuyén vién Am ngit trj liéu: P6 Thi Minh Phwong,

Ngb Hoai Nhung, Tran Thu Hudng

Tém tat: Bai viét phan tich lpi ich ciia dm ngit véi tré tw ky nhw phdt trién kha ndang biéu dat cdi

ma tré muon hodc can, hiéu dwoc néi dung thong tin tir nguoi giao tiép, giao tiép dé phdt trién

méi quan hé va twong tdc véi ban ciing trang lira, hoc cdch giao tiép dé nguoi khdc hiéu, phdt

dm tir va cdu ré rang. Tiép dé bai viét trinh bay cdc chién lwoc dm ngit tri liéu co ban trong can
thiép tre tw ky voi cac vi du cu thé.

Tir khéa: Am ngtr tri liéu, tu ky, loi ich, chién lugc

1. Pit van dé

Am ngtt tr1 liéu 1 mdt nganh cham soéc suc khde, am ngir tri liéu diéu tri su rdi loan 10i
n6i nhu ngudi noéi 1ap, ngong tao duoc am trong tir chinh xac. Am ngit tri liéu ciing giup nhiing
ngudi gip cac van dé vé roi loan phat trién giao tiép hicu va sir dung dugc ngdn ngit bang 1oi
cling nhu khong 10i trong viéc két ndi voi xa hoi. Ngoai ra Am ngir tri liéu ciing can thiép cac van
dé vé nhai- nudt & cac bénh nhan gip kho khan trong linh vyc nay.

Tu ky 1a mot rdi loan phat trién trong d6 ddc trung nhat 1a khiém khuyét vé ngén ngit va
giao tiép — tuong tac xa hoi, vi vdy am ngit tri liéu c6 vai tro rat quan trong trong viéc lam giam
nhe cac r6i loan vé giao tiép xa hoi cho ho.

2. N0oi dung nghién ctru
2.1. Lgi ich cua dm ngir tri liéu voi tré tw ky

Phat trién kha niing biéu dat c4i ma tré mudn hodc cin: Boi giao tiép 13 viée giri va
nhan thong diép giira it nhat 2 ngudi voi nhau, nén bang cach huéng din tré tu ky sir dung ngon
ngit 101 n6i va ca ngdn ngir khong 101 ( biéu cam, cir chi diéu b, tranh anh, chit viét, cac thiét b
dién tir...) trong giao tiép, tré tu ky s& biét 1am thé nao dé thé hién cai minh can véi nguoi khac.
Diéu nay dic biét quan trong khi tré ra méi trudng ngoai gia dinh, tré can phai biét cach xay dung
mdi quan hé véi nguoi khac.

Hiéu dwoe ndi dung thong tin tir nguwdi giao tiép: Am ngit tri liéu gitip cho tré tu ky kha
nang hiéu duoc ngdn ngit giao tiép co thé bang 10i hodc khong 10i tir nguoi giao tiép véi tré. N6
gitip cho tré ty ky nhan ra dugc nhimng tin hiéu thé hién ndi dung cta thong diép cua ngudi khac

nhu nhitng goi ¥ vé ctr chi, diéu bo co thé, nét mit, anh mat. Pong thoi am ngit tri lidu cling gitp



cho tré tu ky biét cach 1am thé nao dé khoi xudng giao tiép véi ngudi khac ma khong can sy giup
do.

Giao tiép dé phat trién mdi quan hé va twong tac véi ban cung trang lira: mot so tré
tir ky thudng c6 xu hudng thu minh lai, khong giao tiép véi cac ban trong cung nhém. Ddng thoi
tré tu ky cling rat kho dé tim ra duge cach noi chuyén vdi cac ban khac. Am ngtr tr1 li€u co thé
day cho ching nhiing chién luoc gitip cho tré tw ky c6 thé choi hoa dong véi nhitng ban khéc tao
nén su thanh cong trong giao tiép xa hoi.

Hoc cach giao tiép dé nguwdi khac hiéu: Tré ty ky thuong co khé khin trong viée hoc va
str dung nhirng miu giao tiép bang 10 hoic khong 161 pht hop voi hoan canh. Chung thuong tiép
thu nhitng mau ngdn ngit ma chung cam thay thi vi tir ngudi khac tham chi d6i khi 1a nhitng mau
hoi thoai ngd nghinh trén truyén hinh, phim anh va st dung lai chung trong sinh hoat hing ngay
ma khong hiéu duoc nghia ctia nhitng mau ciu d6. Pidu nay thuong duoc goi 1a chtng “nhai 10i”
va Am ngit trj liéu v6i nhitng hoat dong dugc thiét ké riéng cho tré trong qué trinh tri liéu s& giup
tré khic phuc dugc nhitng van dé nay.

Phat &m tir va ciu rd rang: Gidng nhu rat nhiéu loai réi loan cua tré, tré tu ky ciing c6
1di loan vé phat 4m trong tir va cau. Rét nhiéu tré ty ky c6 khé khin trong viéc phat 4m chuan xac
trong tir va cau. Py ciing 12 mét linh vyre ma am ngir tri lidu ¢ thé giup tré tu ky phat &m chinh
xéac hon va giao tiép thanh cong hon.

Nhin chung &m ngir tri liéu c6 pham vi can thiép rat rong. Ho tro tré tu ky trén cac linh
vuc ngdn ngit, 10i néi, giao tiép va nhai - nudt. Nhirng ngudi lam am ngir tri liéu can phai danh
giava kiém soat dugc muc do rdi loan cua tré. Khong gian lam vi¢ce cia ho cling rit da dang, ho
c6 thé trj lidu 1-1 trong phong tri liéu, ho ciing c6 thé 1am viée trong mot doi nhém véi tu cach 1a
mot thanh vién dé giap tré t ky c6 duoc cac k¥ ning dé hoa nhap véi xa hoi.

2.2. Cdc chién lwgc trong am ngiv tri lidu

Phu huynh thuong gap kho khan trong viéc: Lam thé nao dé giao tiép thanh céng véi con,

lam thé nao dé choi véi con dugc 1au hon, lam thé nao dé phét trién vén tir caa con , cach tap cho
con in nhitng moén an moi...Dé 1a nguoi dong cam, chia sé va hd trg mot cach hiéu qua cac hoat
dong trong mot ngay cua con. Cha me can hoc cach dé tro thanh mot ban choi binh ding cua
con. Vi vay, cha me ¢6 thé ap dung nhitng chién lugc giao tiép dudi day:
1. Quan sat: Tré ty ky thuong chi quan tim dén mot hoat dong hay mot d6 vat nao d6 mot céch
dic biét. Vi du: dan mat vao do vat dang quay (chong chdng, canh quat) hoic quay banh xe 6 to
d6 choi. Quan sét tré s& gilp ching ta biét dugc nhitng so thich dac biét caa tré, ching ta s& c6
thé st dung so thich d6 dé tién dén gan hon véi tré, tham nhap duoc vao thé gisi cua tré



2. Cho doi: Béi véi nhitng tré c6 tu ky khi ching ta néi vai tré mot didu gi d6 thi thoi gian dé tré
suy nghi va phan hdi ching s& 1au hon.Tré thuong rat kho khan trong viéc 1am theo nhiing gi
duoc yéu cau vi vay ching ta can kién nhan cho doi tré (Diéu nay bd me thudng hay néng voi).
Vi du: Day con n6i dong tir ‘di’

- Buéc 1: Me dua 6t6 va noi ‘Oto di’

- Buéc 2: Me lap lai ‘Ot6 ...” va dém tir 1-10 trong dau dé cho tré néi ©...di°

- Budc 3: Me: khen va thuong tré choi

3. Ling nghe: Ddi vai tré tu Ky, viéc sir dung tir va cau thuong khdng phi hop vé ngir canh va
khong chinh xac vé miat ngir phap. Vi vay giao tiép vai tré ty ky hdy ling nghe dé c6 thé dua ra
nhitng tir pht hop va cau tric ngdn ngir chinh xac dé tré bat chudc lai. Ngoai ra, néu thuong
Xuyén quan sét, lang nghe va cho doi tré, chiing ta s& tim duoc nhitg co hoi gilp tré phat trién
c4c k¥ ning giao tiép.
Vi du: Choi tro choi dua 6 to6
+ CO/ me: ¢d/ me cAm mot cai 6 to, dua tré mot cai
+ CO/ me: chiing ta cung dua nhé
+ Tré (hao hing): 6 ... chd
+ CO/ me: &, con mudn 6 td chay phai khdng? Chay nhé, 6 t chay nao.
+ Treé (vui vé): day va noi 6 to
4. Mt ddi mat véi tré:
- M3t dbi mat giap:

« Chung ta s& hiéu biét nhiéu hon vé tré (nhitng cam xtc va suy nghi cua tré thuong duoc

thé hién ra trén khudn mit)



*  Tré biét nhidu hon vé chung ta (nhan biét sy goi y ciia ching ta dua ra cho tré qua biéu
cam ctia bé me hodc nguoi giao tiép)

* Chung ta tro chuyén véi tré chir khong phai noi véi tré.

- Mot sb cach gitp mat dbi mat véi tré

« Khuyu chan d¢ ha thap ngudi xuéng

«  Ngbi xubng san hoic ghé thap

« Nim sip

«  Dit tré 1én dau gdi

* Ngoi trén san va dat tré ngoi trén ghé

5. Bat chwéc tré dé tré bit chwéc lai:
- Chling ta s& gay sy chl y cho tré hon khi bét chuéc céc hoat dong, cac &m thanh, cach thé hién
nét mat cua tré. Khi tré quan tam ching s& bat chuéc lai ching ta. Tré s& nhin sang chiing ta nhiéu
hon khi chiing ta cha dong bat chudc ching.

- Khi tré thich choi v6i d6 dap bi, tré gb cay dui dap, ching ta c6 thé chu dong cd mot cay gidng
nhu vay, cing gd voi tré khi tré g6. Didu do sé thu hat tré va tré c6 thé ding lai quan sat hanh
dong cua chung ta.



6. Luan phién:
- Choi luan phién:
+ Tro choi luan phién 1a tro choi ma trong d6 c6 it nhét 13 hai nguoi choi tré 1én va ngudi nay sé
choi xong r0i méi dén luot ngudi kia.
+ Cac tro choi luan phién:
e Chong khbi luan phién
e Xau hat luan phién
e Ubng nudc luan phién
e Di ciu thing bang luan phién....
- Trd chuyén luén phién: Trd chuyén ciing gidng nhu choi bap bénh — chi that vui khi mdi nguoi
thuc hién tdt luot ctia minh
Me va bé cung nhau choi tro choi lugt me noi, lugt con noi qua bai hat “Chau yéu ba”
Me: Me hat trude nhé, sau d6 dén lugt con nhé. “Ba oi ba chau yéu ba lam”. Bay gio 1a lugt con
hat day.
Tré: “Téc ba tring mau trang nhu may”. Me hat di.

Me: Me hat nhé “Chau yéu ba chau nim ban tay”. Gid d&én luot con day.

7. Hoi céc cau héi don gian:

- Trong cudc choi, néu dua ra cac cau hoi hop ly, ching ta s& gilp tré duy tri cudc giao tiép.
Nhung néu cau hoi caa chiing ta quéa khé ching sé lang di.

- Pdi voi nhing tré chua noi duoc, ching ta c6 thé dung céc ngit diéu trong cau hoi dé gay su
cha y, hoic dung tranh/ anh/ ra dau dé hd tro tré tra 1.



- Ddi véi nhitng tré dd néi duogc, ching ta c6 thé dung ki ning nay lam ting su lan luot coa
ching ta va tré dé duy tri cudc giao tiép duoc 1au hon. Ching ta nén dung cac cau hoi vé cac van
dé ma tré quan tdm va cau hoi don gian dé tré ¢ thé dap wng mot cach dé dang tranh 1am cho tré
c6 cam giac chan cudc giao tiép. Ngir diéu rat quan trong dé 1am cho cau hoi cua ching ta tré nén
hip dan hon.

Vi du vé day tré chua c6 15i n6i goi tén sy vat hién tuong:

Co/ me: Gio banh quy 1én (tré da biét banh quy va biét yéu cau) roi hoi: “Cai gi day?”

Tré: ra dau “banh quy”

Co/ me: khen tré va thuong

Vi du vé day tré c6 1o n6i goi tén sy vat hién tuong va duy tri hoi thoai qua cac cau hoi:

Cd/ me: Gio tim hinh con chd 18n hoi “Con gi day?”

Tré: Con cho

C6/ me: Con ché sua thé nao? Con ché sua...

Tré: Gau gau:

Cd/ me: Gioi qua. Gio hinh con méo 1én hoi: “Thé con gi day?”

Tré: Con meéo.

C6/ me: Gioi. Méo kéu sao?

Tré: Meo meo.

Co/ me: Dung roi.

8. Nhan manh nhirng tir quan trong:

+ Tré s& nghe va nhé dugc nhing tir d6 dé dang hon

+ Chuing ta s€ gilp tré hoc tir mdi mot cach hirng tha hon.

Vi du: Me day tré tir méi “nhay 1én” khi choi tro choi nhay qua vat.



Me: Nao me con ta cting “nhay” nhé. Nhay, nhay, nhay nao. Me niam tay tré nhay va cung dém
1,2,3,4,5.

Tré: Nhin me va nhay cung.

Me: Chung ta cung nhay nira nhé. Nao, nhay, nhay va...

Tré: Phat &m theo khi nhay véi me “nhay”.

Me: dung rdi. Con nhay giodi qua.

9. Theo sw din dit cia tré:
- B& me hiy quan sat va cho doi con, tré s& cho ching ta thay tré thich hoat dong gi.
- B6 me hiy nhe nhang, vui vé tham gia vao hoat dong va thiét 1ap mdi quan hé véi treé.
- Khi tré d3 hoan toan gin két véi ban, hiy khéo 1éo 10ng ghép nhitng diéu ban mudn day
con tirng chut mat.
Khéng nén ap dit tré theo cach choi cia minh, hiy dé tré thay thich tha véi su tham gia
choi cua ban hon 13 su kho chiu néu khéng tré s& nhanh chan va chuyén sang hoat dong khéac,
tham chi tir chéi ban choi cung.




10. N6i vé diéu dang xay ra: Hay chi cho tré thiy nhitng hoat dong dang dién ra tré s& hoc nhanh

hon. “O t6 dang chay, ba dang nau com, me dang rtra bat, b6 dang xem ti vi, nudc bi do roi...”

11. Duy tri hoat dgng choi vui vé:
Tré hoc tét nhat thong qua choi vay bé me hdy 1am ban véi con va choi v6i con nhu 1 dua tré.
Viéc choi vui vé gidp tré duy tri hoat dong 1au hon. Tir d6 bd me c6 nhiéu co hoi dé day con tir
hoac hoat dong mai thdng qua choi.

12. N6i ngan va Néi cham:
- B me nén néi phu hop véi mic dd ngdn ngit cua tré. Didu ndy gitp tré ¢ thé nghe va
hiéu nhitng gi chiing ta noi.
- VD: Tré dang & muc do st dung tur don, bd me chi nén noi: Banh, Bim, uéng, an, di, cét,
cho, ga..
- Hoic néu tré dang bat dau sir dung cum tir ngin 2-3 tir thi b me nén néi: 6 to chay, cé boi,

an banh, B0 di lam, Bop lay mii, Minh c6i 40, Banh an ngon...



13. Lap di lap lai:
- Vi tré c6 khé khian vé miat ngdn ngit, dé hoc 1 tir méi tré can phai nghe va thyc hanh tir
d6 nhiéu lan cho tdi khi tré sir dung tir d6 dung noi, ding luc, ding chd va thanh thuc.
- Béme hay chon cac tro choi co6 tinh lap lai dé tré c6 co hoi thuc hanh nhiéu lan.
VD: Trd choi tha khi: cao , cao, cao....d6; Tro choi con quay:  xoay, xoay, xoay... tha; Trod choi
thdi bong bong:  Thai, thoi, théi.... bup, bup, bup, Tro choi dat nan “1an , lan, lan, 4n, 4n, 4n...”

14. Thém ci chi diéu bd, biéu cam nét mat, ngir diéu khi noi:
Hoat dong choi s& vui hon néu bd me ding thém ngir diéu vui vé cling véi cir chi diéu bo
va biéu cam guong mit.



Vi du: Khi bé me ciing con hat bai hat “Ca vang boi”, cling con lam nhitng dong tac miéu
ta con ca dang boi “ngoi 1én”, “lan xubng”... gwong mit ciia bd me phai hét stirc vui vé, thoai mai
va thinh thoang chiing ta ngung lai gitra chimng, hudng téi tré bang anh mét cho doi dé tré tiép tuc
dong tac hoac 1oi bai hat, sau d6 moi ngudi clng vui vé toi hét bai hat.
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15. Nghe, Nhin, Cham:

B me dirng chi ndi hoic chi sir dung tranh dé day con. Khi day tré 1 d6 vat ban nén vira
néi vira chi cho tré thay vat va sau dé c6 thé cho tré dugc choi hodc cham vao d6 vat. Tét ca
nhitng goi ¥ nay gidp tré hoc cac d6 vat dugc goi 1a gi — thém vao vén tir vung cua tré.

16. Quan ly dé choi:

Bb me hay sap xép d6 choi 1én trén gia ké sao cho khoa hoc va phai dam bao tré co thé
nhin thdy nhiing thir tré thich nhung khong 13y duoc. - Diéu ndy gilp tré khoi xudng céc giao tiép
( chi tay, kéo tay, noi...) véi bd me hodc c4c thanh vién trong gia dinh khi mudn lay db tré thich.
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Khi ngdi ban day tré bd me nén dé trén ban 1 dd choi duy nhat, tranh dé nhiéu db gay xao
lang cho con. Khi tré chéan, cat d6 choi d6 di va Chuyen sang hoat dong khéc.
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17. Day tré mei lic moi noi:

Tré s& hoc mot ki nang mai hodc mét tir ngir méi s& nhanh ¢ két qua hon néu tré duoc
hoc & cac moi truong khéac nhau: O 16p, & nha, & méi truong xung quanh. Vay cac Bé Me hay tan
dung moi co hoi dé day con nhé. Day tré ngdi hoc trén ban, Day tré théng qua cac hoat dong trong
sinh hoat thuong ngay, Day tré khi di ra chg, di siéu thi, di an nha hang, di bJ....

11



| ‘.'..“ i F‘. o
18. C4c chién lwogc trwc quan bang hinh anh:
Bang dau tién — sau d6

Bang lya chon
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Bang hd tro ngdn ngir

Ké hoach bang hinh anh

Lich bang hinh anh
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Chudi hoat dong bing hinh anh
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Ngoai ra con sir dung cau chuyén xa hoi, phét trién khai niém, hé thdng trao d6i bang hinh
anh (PECS)...
3. Két luan

Viéc day tré tu Ky giao tiép khdng phai la viéc dé dang nhung khong c6 nghia 1a khong
thé 1am duoc. Rat nhiéu bd me c6 cam giac v vong khi 1am viéc nay. Nhung néu dugc can thiép
som, kha nang sir dung 101 noi dé giao tiép cua tré Ia rat nhiéu. Viéc day tré doi hoi phai co thoi
gian va sy kién tri. Vi vay, phat hién sém va can thiép sém giit mot vai trd quan trong dé c6 thé
dat duoc hiéu qua mong mudn.

(Bai viét da dugc cong bé trong Tuyén tap cong trinh khoa hoc Hoi thdo qudc gia mang tén “Phdt
trién ndng lwc chuyén mén va déi mdi qudn ly trong hoat déng can thiép tré cd réi loan phdt trién”
do Héi Khoa hoc TAm Ly-Gido duc Viét Nam t6 chirc ngay 29 thang 6 nam 2019 tai Ha Noi, NXB Dai
hoc Quéc gia Ha Noi, 2019, tr. 158-170).
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