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Tém tat
Gido dyc k¥ ning song (GDKNS) cho thanh thiéu nién tu Ky (TTNTK) 1a mot yéu
cau cap thiét, co ¥ nghia quan trong dbi véi ting tré, timg ca nhan trong gia dinh do.
Chuong trinh GDKNS duoc phd bién cho cong dong dudi rt nhiéu cac dang thuc to chirc
khac nhau; vai tré c¢6 nhu cau dic biét néi chung va véi TTNTK ndi riéng thi viéc GDKNS
chua thuc sy dugc cht trong. Trung tam Akari da lya chon trén chuwong trinh chung céac
KNS can thiét cho TTNTK dé thir nghiém va ap dung trong ké hoach gio duc ca nhan cho
TTNTK tai trung tam. Két qua thuc hién co6 hiéu qua trén nhom tré tham gia chuwong trinh
va mot 1an nita khang dinh tim quan trong ciia KNS ddi véi cudc séng doc 1ap cua cac em
sau nay.

Tir khéa: Tré ty ky; thanh thiéu nién ty ky; gido duc dic biét; gido duc k¥ nang song; k¥
nang song.

1. Pitvan dé

Chung Réi loan Tu ky (ASD), con goi la hoi chirng Tu Ky, 1a mot khuyét tat suét doi
bat dau tir khi sinh hoic ngay sau khi sinh. Hoi chung Tu ky lam anh huong dén nguoi
mac hoi chiing vé cach hoc hoi, cach tiép xuc véi ngudi khac va nhitng méi truong xung
quanh cua ho. Cac dau hiéu cua hoi chiing tu ky bao gom: Su khac biét vé mat phat trién
xa hoi va ddi thoai; c6 cac so thich han hep va c6 hanh vi hay lap di lap lai. Nguoi tu Ky
khéng c6 ai giéng nhau ca, do d6 chiang ta chi ndi vé hoi chimg nay mét cach tong quat.
Nhing nguoi tu ky déu cé cac kha nang vé tri tug, tudi tac, hanh vi, sy hiéu biét vé mat xa
hoi va cac k§ nang doi thoai khac nhau.

O Hoa Ky, DSM 5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders or
DSM -5) 1a cam nang chan bénh méi nhat do Hiép Hoi TAm Than Hoc (The American
Psychiatric Association or APA) xuat ban vao thang 5- 2013. DSM 5 chinh thtic x6a tén
nhitng dang tu ky di timg dwoc chan doan doc lap trude day, bao gom Réi Loan Tu Ky
(Autistic Disorder), R6i Loan Asperger (Asperger’s Disorder), R6i Loan Phat Trién Bao
Quat — Khong Phan DPinh RO (Pervasive Developmental Disorder — Not Otherwise
Specified or PDD-NOS). Tuy nhién, thay vi quyét dinh xo6a so6 vinh vién, Hiép Hoi Tam
Than Hoc d3 gom tu nhitng dang tu Ky dudi mot chiée du 16n, goi chung 1a Ty Ky Tong
Hop (Autism Spectrum Disorder or ASD) véi 3 bac thang hd tro dua vao su chan doan hoi
chirng ty ky nang nhe khac nhau.

K§$ ning 1 nang lyc hay kha niang chuyén biét cua c4 nhan vé mot hoic nhiéu khia
canh ndo d6 duoc sir dung dé giai quyét tinh hudng hay cong viéc nao d6 phat sinh trong
cudc song. Can phan biét ki nang va kha nang. K§ nang 1a khi con ngudi lam mét viée nao
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d6 mang tinh thanh thao, chuyén nghiép. Dé c6 k§ ning phai trai qua rén luyén méi co.
Con kha ning 13 nhitng té chat thién bam, c6 sin. Nguoi c6 kha ning thi rén luyén thanh
k¥ ning d& dang, don gian va nhanh hon, ngudi khong c6 kha ning vé linh vuc nao d6 ma
muén tré thanh k¥ niang vé linh vuc d6 can phai trai qua rén luyén méi co.

Hién nay c6 rat nhiéu quan niém khac nhau vé k¥ ning song, mdi quan niém duoc
dién ta theo cach thtrc khac nhau:

Theo Té chtrc Van Hoa, Khoa hoc va Gido duc cua Lién hop quéc (UNESCO): ki
ning séng (KNS) 1a ning luc ca nhan dé thuc hién day du cac chirc ning va tham gia vao
cudc sébng hang ngay.

Theo Té chac Y té Thé gioi (WHO): KNS 1a nhitng k¥ ning thiét thuc ma con nguoi
can dé co cudc song an toan, khoe manh. D6 1a nhitng K§ nang mang tinh tdm 1y xa hoi va
k¥ ning vé giao tiép duoc van dung trong tinh hudng hang ngay dé tuong tic mot cach
hiéu qua véi nguoi khac va giai quyét c6 hiéu qua nhiing van dé, nhiing tinh huéng hang
ngay.

KNS 13 kha ning lam chu ban than ctia mdi ngudi, kKha ning tng Xt phu hop Véi
ngudi khac, kha nang (g pho tich cuc trude cac tinh hudng cua cudc séng. KNS 1a nhu
cau gitp con ngudi bién kién thic thanh thai 6, hanh vi va théi quen tich cuc. Hé thdng
cac KNS can thiét cho thanh thiéu nién: k¥ nang tu nhan thirc gia tri ciia ban than, k§ ning
giao tiép, k¥ niang dong cam, k¥ nang ra quyét dinh, k¥ ning ung pho véi cang thang, ky
nang hop tac, k¥ nang giai quyét xung dot, k¥ niang lanh dao, k¥ ning lva chon nghé nghiép,
k¥ nang lam viéc nhom.

Giao duc k¥ nang séng (GDKNS) 1a mgt qua trinh tac dong su pham c6 muc dich, c6
ké hoach nham hinh thanh ning luc hanh dong tich cuc, c6 lién quan téi kién thire va thai
d6, gitp ca nhan co y thirc vé ban than, giao tiép, quan hé xa hoi, thuc hién cong viéc, (ng
pho hiéu qua véi cac yéu cau thach thuc cia cudc séng hang ngay... Vai thanh thiéu nién
tu ky (TTNTK), viec GDKNS doi hoi nguoi thuc hién phai kién tri, nhan nai véi cac em
boi hau hét cac em & d6 tudi nay déu gap nhiéu kho khan trong viéc hinh thanh va phat
trién cac k¥ nang moi.

Déi voi hau hét cac em thi day 1a giai doan c6 nhiéu su thay d6i vé hinh thé, tim voc;
khién cac em tir vj tri “tré con” chuyén sang vi tri “vira 1 tré con, vira 1a ngudi 16n”. D&
dang nhin thay sy bién d6i rat nhanh vé thé chat & thanh thiéu nién nhu: sy ting manh mé
vé chiéu cao; noi tiét to thay d6i dan dén su bién doi vé sac t6 da, c6 mun xuét hién; budc
vao thoi ky day thi: bat dau phat trién bo phan sinh duc tht phat va hanh kinh (¢ nit), moc
16ng nach, 16ng mu & bo phan sinh dyc, hién twong mong tinh (6 nam).v.v... Nhitng bién
d6i nhanh chong tir bén trong va bén ngoai dan dén hién tuong: tay chan cac em “long
ngoéng”, lam viéc gi cing bi d6 v& hoic di lai dé va cham, vap ngi; c6 nhitng cam xuc vui
V¢, cau gian that thuong bai nhitng thay d6i bén trong co thé dién ra ma cac em khong dién
ta duoc bang 10i; c6 sy quan tim dén ban khac giéi véi nhitng biéu hién nhu dé y dén ban,
mudbn cam tay, vudt toc, thom ma, hit ngtri hodc cham vao co thé ctia ban khac gidi.



GDKNS cho TTNTK 14 van dé duoc dit ra va can thiét phai tim cac giai phap dé hd
trg cac em hinh thanh va phat trién cac KNS can thiét dé dat dugc muc tiéu cudi cing cua
gido duc 1a cac em c6 thé séng doc 1ap mot cach téi da trong kha ning cua minh.

2. Giéi thi¢u mé hinh GDKNS cho thanh thiéu nién ty ky tai Trung tim Akari

Trung tam Gido dyc k§ ning cho tré c¢6 nhu cau dic biét Akari (TT Akari) dugc thanh
lap va hoat dong dudi sy quan 1y cua Hoi Khoa hoc Tam 1y Giao duc Viét Nam tur thang 6
nam 2016 vadi chirc nang tng dung cac thanh tuu khoa hoc cong nghé cua tdm 1y hoc va
gido duc hoc vao thuc tién. Hiéu dugc tim quan trong cua viéc GDKNS cho déi trgng can
thiép ma TT Akari huéng téi 1a TTNTK, trong sudt 4 nim qua, TT Akari luén tim toi va
ap dung nhirng thanh tyu méi trén thé giGi vé phuong phap, chuong trinh gido duc, k¥ thuat
huéng dan va ghi chép ho so cho ddi tuong can thiép dé van dung cho TTNTK dang dugc
tién hanh hd tro can thiép tai TT Akari.

GDKNS cho TTNTK 1a hudng di tuy khong méi nhung duoc TT Akari tiép can va
dua vao thyc tién mot cach cy thé bang cac hinh thuc sinh hoat hang ngay tai TT va gia
dinh. Chung t6i lua chon tir 1y thuyét nhitng nhém KNS can thiét cho cac em & ting giai
doan dé dwa vao chuong trinh h trg can thiép va tri liéu nhom nham timg budc hinh thanh
va phat trién cac KNS d6 mét cach chic chin va dat hiéu qua trén timg dbi twong. Tir viec
khu tra cac nhém KNS can thiét, chung t6i 1én chuong trinh chi tiét cho timg nhém KNS
cac tiéu KN dé hudng dan cho cac em thuc hanh hang ngay; chi c¢6 thong qua luyén tap
bang nhitng hanh dong cu thé méi tao thanh thoi quen, va tir thoi quen trd thanh tinh cach.
Viéc hinh thanh va tao thoi quen thyc hanh hoat dong hang ngay cho TTNTK cac KNS la
rat quan trong va c6 y nghia thuc tién dbi véi cac em. Néu cac em hang ngay duoc nhic
nhé, goi nhé va thuce hanh thuong xuyén cac KNS trong nhirng hoat dong sinh hoat hang
ngay tai trung tim, tai gia dinh thi cac em s& dan hinh thanh dugc théi quen trong sinh hoat,
cac hoat dong rén luyén KNS duoc lap di 1ap lai hang ngay chinh 1a cach dé cac em linh
hoi, tiép thu kién thirc thong qua cac hoat dong thyc té va dan dan theo thoi gian trg thanh
k¥ nang, dugc cac em thuc hanh mot cach doc lap va thanh thao.

Ciing giébng nhu viéc huéng din cho TTNTK hinh thanh va phat trién cac KN hoc
tap hay tiép thu kién thirc méi, dé c6 thé GDKNS cho TTNTK tai TT Akari, chiing t6i ap
dung cac k¥ thuat giam dan hd tro trong gido duc dic biét; bit dau tir: hd trg thé chat (cam
tay chi viéc hoan toan); huéng dan bang loi kém cir chi (huéng dan bang loi va mé phong
dong tac cho KN d6); huéng dan bang 10i va bén canh dé ap dung k¥ thuat chudi xudi,
chudi nguoc, sir dung phuong phap giao tiép bang hinh anh thay thé cho ngon ngit noi. ..
vao vi¢c ren luyén hang ngay cho cdc em. Hinh thanh tho6i quen va duy tri théi quen do 1a
mét viéc 1am vo cung can thiét va quan trong béi véi cac TTNTK dé hinh thanh duoc mot
thoi quen rén luyén KN mai 1a rat khé, doi hoi phai danh thoi gian va kién tri, kién nhan
V6i viéc dong hanh cing cac em mdi ngay. Véi nhitng TTNTK can bat dau hoc KNS tir
muc d6 hd tro nhiéu nhat 14 hd tro thé chat, cac chuyén vién (CV) va k¥ thuat vién (KTV)
ctia TT Akari déu duy tri va ghi chép mot cach ki ludng vé viéc:

- Cac em can phai duoc hd trg nhu thé nao?



- C6 quan sat dugc hanh dong mau hay khong?
- C6 biét bat chuéc lai khi CV/KTV yéu cau khong?

- Cac hd tro thé chat ma tré can ¢ lan sau 1a gi?

- Dy kién khoang bao 14u thi c¢6 thé giam dan hd trg hoic hd tro thay thé? ...

- Tré cht tam dé thuc hién nhiém vu dugc bao 1au?

- Biéu hién cua viéc cha y cua tré thé hién nhu thé nao?

Cac CV va KTV déu thuc hién viéc hd tro, giam sat tré thuc hanh cac KNS rat sat
sao va dam bao viéc hd trg dat hiéu qua trén ting trudng hop duogc 1én ké hoach hd tro,
can thiép. Véi ty 16 6 CV/13 TINTK, TT Akari da tién hanh trién khai m6 hinh GDKNS
cho TTNTK vai nhiéu hoat dong bé ich, mang tinh thyc tién cao.

Chuong trinh GDKNS dugce TT Akari xay dung dwa trén nén tang cac nhom KNS:

Nhom feR L Ls = A Z
S Cac tieu ky nang Cac bai tap cu thé
k¥ nang
K¥ nang tur | - Nhan biét ban thin minh | Biét tén minh
nhan Thl’fc la ai? Gidi thiéu vé ban than véi cac thong tin co
gid tri ban béan: tén, tudi, dia chi gia dinh
than

- Tinh cach cua minh nhu
thé nao?

Goi tén cac loai tinh cach khac nhau
Chi ra tinh cach phu hgp véi ban than minh
Thé hién tinh cach bang hanh dong

- Hiéu vé thé manh cua
ban than, nhitng kha nang
hién c6 va y chi phan dau

Kham phd nang luc ban than thong qua tro
choi va giai quyet tinh huong

Goi tén ning luc, thé manh cua ban than
Duy tri va phat huy thé manh hang ngay

- Hiéu vé han ché cua ban
than, nhirng diém yéu can
khac phuc

Kham phé nang luc ban than thong qua tro
choi va giai quyet tinh huong

Goi tén diém yéu, han ché cua ban than
Khic phuc va thay d6i nhiing han ché, bién
n6 thanh diém manh

- Hiéu vé nhiing thoi
quen, s¢ thich cua ban
than

Ghi chép lai hoat dong hang ngay

Tim ra thoéi quen va s¢ thich ctia ban than
thong qua hoat dong hang ngay

Phat huy thoi, quen, s& thich tich cuc thong
gua hoat dong hang ngay

Thay doi hoac thay thé nhiing théi quen, so
thich ti€u cuc thong qua can thi€p ca nhan

- Nhu cau, mong muén
moi quan hé xa hoi

Thé hién nhu cau cua ban than vé méi quan
tam tdi ban bé, nguoi than




Xac dinh xu huéng, doi tuong va nhu cau
giao tiep

Hinh thanh va duy tri thoi quen thé hién nhu
cau giao tiép, twong tac va moi lién hé vai
cac ban, cac thanh vién trong gia dinh

Ky nang ra
quyet dinh

- Nhan biét tinh hudng

Nhan biét va goi tén cac tinh hudng thong
qua tranh anh

Nhan biét va goi tén cac tinh hudng thong
qua thuc té

- Lya chon céc giai phap

Pua ra cac giai phap co thé sir dung

Lua chon giai phap phu hop véi goc nhin
cua ban than vé van dé dang doi mat
Dinh hudng giai quyét theo giai phap d6

- Chap nhan két qua

Pua ra két qua cho mdi giai phap néu lya
chon giai phap do

Lwa chon két qua ma ban than chap nhan
Quyét dinh lai vé viéc s& lra chon giai phap
nao voi goc nhin cua ban than vé van de
dang doi mat

K¥ nang
ng pho véi
cang thang

- N,hefln dién duoc géc tinh
huong gay cang thang

Goi tén cac tinh hudng gay cing thang
thong qua tranh anh

Goi tén cac tinh hudng gay cang thang
thong qua thuc té

- Cam nhan duoc nhitng
thay doi trang thai cam
xuc cua ban than

Goi tén cam xuc cua ban than trong tinh
huong cang thang gia dinh

Goi tén cam xuc cua ban than trong tinh
huong cang thang thuc t¢ dang tac dong den
ban than

- Pua ra cac cach thuc dé
giai quyét cang thang

Liét ké cac cach thuc giai quyét van dé
Lya chon cach thirc giai quyét cang thang
phu hop véi ban than

Thuc hién n6

K¥ nang
lam viéc
nhom

- Lam viéc v&i mot hoac
nhiéu nguoi khac trong
nhom nhé

Lya chon d6i twong cing lam viéc ¢6 nhitng
diem chung véi nhau

Nhan dién dugc cac thanh vién trong nhoém
cua minh

- Lang nghe nguoi khac
va tra o1 cau hoi

Trao ddi thong tin vé nhiém vu trong nhém
Lang nghe khi dugc hoi
Tra 161 cau hoi dugc hoi

- Phéi hop dé hoan thanh
mot nhiém vu

Hiéu yéu cau, nhiém vu cia nhém




Trao ddi thong tin vé nhiém vu va phan
cong nhiém vu
Tu giac thuc hién phan viéc cua ban than dé
cung nhau giai quyét nhiém vu dugc giao
Danh gia két qua thuc hién hoat dong cua
nhom.

Tur nhitng bai tap cu thé duoc dua ra theo cic nhoém k§ ning nay cung véi dic diém
mirc d6 chire nang hién tai cua tirng em, cac k¥ thuat vién va chuyén vién giao duc dac biét
tai Trung tAm Akari s& tién hanh x4y dung ké hoach gido duc ca nhan nham dua ra cac muc
tiéu ho tro chwong trinh can thiép ca nhan cho cac TTNTK phu hop véi kha ning cua ting

tré va dat duoc hiéu qua téi vu.

Két qua danh gia KNS dau vao va sau 1 ndm can thiép cia TTNTK tai TT Akari:
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Nhin vao bang téng hop két qua danh gia KNS cua TTNTK tai TT Akari c6 thé thay
duoc rang hau hét cac em & thoi diém dau vao c6 két qua thap. Co dén 100% cac em khi
dugc danh gia dau vao thiéu hut tram trong vé KN tu nhan thirc gia tri caa ban thin & cac
tiéu ky nang nhu hiéu vé thé manh cia ban than, nhiing kha niang hién cé va y chi phéan
dau; hiéu vé han ché cua ban than, nhitng diém yéu can khac phuc; hiéu vé nhiing thoi
quen, s& thich cua ban than; nhu cau, mong muén méi quan hé xa hoi. KN ty nhan thic
gia tri ban than 1d mot KNS rit co ban cua con ngudi, 1a nén tang dé con ngudi giao tiép,
rng Xt pht hop va hiéu qua véi ngudi khac ciing nhu dé c6 thé cam thong duoc véi nguoi
khac. Néu mdi c4 nhan cang hiéu vé ban than minh tdt, ca nhan dé c6 thé chip nhan hoic
thay d6i ban than minh. Dé ty nhan thirc diing vé ban than can phai duoc trai nghiém qua
thuc té dic biét 1a giao tiép v6i nguoi khac. Sau thoi gian can thiép mot nam, cac em di c6
nhitng su thay dbi, tién b hon vé nhom KN nay, tir diém khong c6 em nao dat diém tir
trung binh dén t6t thi chi s6 d6 da thay ddi tir 0% sang 15.4% - 30,1%. Nhom KN ra quyét
dinh ciing 1a kha nang ctia ca nhan biét quyét dinh lya chon phuong an tdi wu dé giai quyét
van dé hogc tinh hudng gap phai trong cudc song mot cach kip thoi. Mbi ca nhan phai ty
minh ra quyét dinh cho ban than; khong nén trong chd, phu thudce vao ngudi khac; mic du
c6 thé tham khao y kién cua nhirng ngudi tin cay trude khi ra quyét dinh. Pay duoc cho 13
mét trong nhitng KN quan trong va can thiét déi véi TTNTK boi trong cudc song hang
ngay, mdi ngay, mdi gid trdi qua cac em déu phai dua ra nhitng lya chon, nhitng quyét dinh
cho van dé ma cac em doi mat. Co 77% cac em khi dugc danh gia dau vao khong thé chap
nhan duogc két qua sau khi lya chon quyét dinh, nhung sau khi can thiép, thi con 61.5% céac
em khong chap nhan dugc két qua do.

Tir bang trén chung t6i tdng hop va dién giai trén biéu do nhu sau:
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Trong qua trinh thuc hién viéc huéng dan cho TTNTK cac KNS, Trung tim Akari da
dan hoan tthién cac hoat dong, cac ndi dung dé dua ra dugc mot ké hoach nam hoc cho tat
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ca cac hoat dong cia TTNTK tai Trung tam (tham khao & phan phu luc). Chiang t6i nhan
thdy rang, viéc xuyén subt mot nim hoc c6 ké hoach chung va bam sat vao viéc thuc hién
theo cac hoat dong, su kién duoc dé xuat; moi cong viéc cia mdi bo phan ciing nhu moi
hoat dong trong quy, thang, tudn cho cic em déu duogc thyc hién mot cach khoa hoc, rd
rang va dat hiéu qua. Hon nira, bén canh viéc sat sao thuc hién theo ké hoach da dé ra,
chinh cha me cta cac em ciing 1a nhitng ngudi dong vai tro giam sat ké hoach do6 va cing
phdi hop véi trung tAm dé hd trg cac em thue hanh KNS tai gia dinh va cong dong. Khi
dugc cing c6 KNS & cac tinh hudng khac nhau, cac méi trudong khac nhau, cac bdi canh
khac nhau thi kha nang phan xa cta cac em linh hoat hon, k¥ nang dugc rén luyén mot
cach phong phu, uyén chuyén va gitp cac em hoc duoc cach thich nghi tét hon.

3. Kétluan

V6i mé hinh GDKNS cho TTNTK hién dang duoc trién khai tai Trung tim Akari,
chung t6i ludn ludn dua ra cac hoat dong gan lién vai viée rén luyén KN dé cac em c6 cang
nhiéu co hoi thuc hanh k¥ ning cang t6t. Bén canh do, viéc duy tri ky luat, né nép hang
ngay cho cac em khi dén Trung tdm ciing chinh 12 mét trong nhitng yéu té quan trong cét
16i @€ hinh thanh va tao théi quen cho céc em c6 tam thé tot khi rén luyén va thuc hanh céc
KNS nay. Dbi v6i nhom tré 16n trong do tudi thanh thiéu nién, do tudi ma cac em co rat
nhiéu nhitng thay d6i vé mat co thé va tam sinh 1y; cac CV va KTV & Trung tdm luén dam
bao ngoai viéc cac em hoan thanh nhiém vu duogc giao, cac em con dugc tim hiéu, kham
pha kién thirc vé gidi tinh; nhitng giGi han cua ban than véi nguoi khac, nhitng ving co thé
an toan va riéng tu khi tiép xtc, giao tiép voi ngudi khac. Do d6, chinh tir viéc duoc
GDKNS moét cach k¥ cang, bai ban va theo 19 trinh riéng cta ting em trong ké hoach gido
duc c4 nhan, ké hoach nhom sé& gitp hd trg cac em rat nhiéu trong viéc hinh thanh va phat
trién cac KN khac nhu KN hoc tap hay KN tu phuc vu.v.v... Ching t6i mong mudn mo
hinh GDKNS cho TTNTK ctia Trung tim Akari ¢6 thé duoc tham khao, nhan rong dé cac
TTNTK & dia phuong khéac hodc cac trung tim khéc ciing dugc c6 thém co hi tiép can va
hoc cac KNS quan trong, gitip cac em c6 thé song doc 1ap mot cach téi da trong kha nang
Cuia minh.
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