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T6m tdt: Bai viét phan tich ban char déng co hoc tap cia hoc sinh, bau khéng khi tam Iy trieong
hoc dua trén nén tang cac gia tri song & ky nang séng tich cuc; md hinh Iy thuyét cia chiwong
trinh gido duc gia tri song & ky ndng song; vai tro cua bau khdng khi triong hoc doi véi qua
trinh hinh thanh va phat trién déng co hoc tap cho hoc sinh. Bai viét ciing dé xuat mét so khuyén
ngh;i déi véi cac trrong pho thdng trong viéc hinh thanh va phat trién déng co hoc tap cho hoc
sinh.

Tir khoa: déng co hoc tap cua hoc sinh; gia tri song, ky ndang song; mé hinh ly thuyét giéo duc
gia tri song va ky ndang song; bau khéng khi trwong hoc.

1. Mé dau

DPong co hoc tap c6 méi lién hé chat ché vai két qua hoc tap va sang tao & mdi hoc
sinh. Pong co hoc tap duoc hinh thanh va phat trién qua ting giai doan hoc tap cua hoc
sinh tir bac hoc thap nhat dén bac hoc cao nhit, dong co hoc tap dam bao duy tri hing
thd, y chi, nghi luc va su tap trung cua hoc sinh trong hoc tap.

Pong co hoc tap 1a thanh té quan trong bac nhét trong nhitng ndm thang ngoi trén
ghé nha trudng cua hoc sinh, trudc khi mdi hoc sinh budc vao cudc Song cua mot nguoi
treong thanh; boi vi dong co hoc tap nhu mot nhan td an, tao nén tang dé mdi hoc sinh nd
luc hoc tap, tiép thu tri thic ly thuyét va thuc hanh nhitng tri thirc ndy vao cudc séng,
nghé nghiép tuong lai.

Cau hoi dat ra 12 1am thé nao dé xay dung, phét trién va duy tri dong co hoc tap
tich cuc, ding din & mdi hoc sinh? Vai trd cua gia dinh, nha trudng, xa hoi trong viéc
thic day va dam bao qua trinh nay nhu thé nao? Bac biét dbi vai hoc sinh dang duoc gido
duc, hoc tap trong hé théng gi4o duc phd thong thi gido vién, ban ldnh dao & cén bo quan
ly cua truong cé vai trd, trach nhiém ra sao trong viéc hinh thanh va phat trién dong co
hoc tap tich cuc & mdi hoc sinh?

Bai viét nay tap trung phén tich ban chat dong co hoc tap ciia hoc sinh, bau khang
khi tam 1y trudng hoc dya trén nén tang cac gia tri séng & ki nang song (GTS & KNS)
tich cuc, vai tro cta bau khdng khi trudng hoc di voi qua trinh h|nh thanh va phat trién
dong co hoc tap cho hoc sinh phé thong; trén co sé d6 dé xuat mot sé y kién vé viéc hinh
thanh va phét trién dong co hoc tap cho hoc sinh phé théng.



2. Bau khong khi truong hoc dwa trén nén tang cac GTS & KNS tich cuc va viéc
hinh thanh, phat trién déng co hoc tap cho hoc sinh
2.1. Dgng co hoc tdp cua hgc sinh

Hiéu mot cach chung nhat dong co hoc tap (PCHT) cua hoc sinh chinh 1a nhiing
nhan tb kich thich, thuc day tinh tich cuc hoc tap & mdi hoc sinh nham dat két qua nhan
thirc; ddng thoi gop phan hinh thanh, phat trién nhan cach caa ban than mdi hoc sinh
(HS).

DCHT tac dong tac dong tdi ca hoat dong hoc cua hoc sinh va hoat dong day cua
gido vién, dong co c6 mbi trong tac truc tlep véi hang tha hoc tap. PCHT khong c6 san
ma ching dugc hinh thanh, duy tri va phat trién trong qua trinh hoc tap cua hoc sinh.

DCHT c¢6 vai tro dinh hudng, thic day qua trinh hoc tap cta hoc sinh; dong co dinh
huéng thai do cua hoc sinh ddi vai viéc hoc tap, thiéu dong co hoat dong hoc tap kho
din ra hiéu qua. Ban chit cia dong co sé& tac dong sau sic t6i chat luong va két qua cua
hoat dong hoc.

Ngudn géc caa PCHT ¢ hoc sinh chinh 1a nhu cau, nhu cau luén da dang va phét
trién, do vay thuc té cling ton tai nhiéu loai DPCHT khac nhau, mdi loai c6 vai trd nhat
dinh trong qua trinh hoc cua hoc sinh.

Thong thuong c6 hai loai PCHT ndi chung: (1) BPCHT bén trong- la loai dong co
lién quan truc tiép ti hoat dong hoc, xuat phat tir chinh nhu cau cua ban than HS, HS
cam thay huang tha véi hoat dong hoc, HS duoc thoa méan va coi d6 1a thir thach doi voi
ban than. DPCHT bén trong dugc tao ra bai chinh muc tiéu caa hoat dong hoc; (2) BPCHT
bén ngoai — 1a loai dong co dap tng nhirng muc tiéu bén ngoai, dugc thic day boi nhiing
nhan té bén ngoai nhu hoc dé nhan dugc phan thuong, tranh bi triing phat,. ..

DPong co co thé tich cuc hoic tiéu cuc, dong co tich cuc dya trén nén tang cua nhitng
gia tri va k¥ ning tich cuc, dong co tiéu cuc dya trén nén tang cua nhing gia tri va ky
nang tiéu cuc. DPCHT ciing c6 thé theo hudng tich cuc hoic tiéu cuc.

Pé hoat dong hoc tap dién ra hiéu qua can dya vao ca dong co bén ngoai va bén
trong, dong thoi phai theo dinh huéng tich cyc. Chinh vi vay vai trd cia truong hoc, cac
nha quan ly gido duc va cac gi4o vién trong viéc hinh thanh va phat trién dong co hoc tap
dung dan, tich cuc cho HS 1a vd cing quan trong. Mot trong nhitng nhan t6 ma nha
truong, gido vién c6 thé 1am mot cach truc tiép 12 nd luc tao ra mot bau khong khi truong
hoc thyuc su dya trén nén tang caa nhitng GTS & KNS tich cuc.

2.2. Vai trd ciia bau khong khi truong hec dya trén nén ting cac GTS & KNS tich cuc
trong vi¢c hinh thanh va phat trién déng co hoc tdp cho hec sinh

Nhin chung c6 thé hiéu GTS Ia tit ca nhirng gi ca nhan nhan thic 1a quan trong,
rat can thiét, rat co y nghia, luén mong doi; ching c6 kha nang chi phoi thai dg, xdc cam,
tinh cam va hanh vi cia mot ca nhan trong cudc song hang ngay. [3]

KNS la tap hop cac ky nang ma con ngudi c6 duoc thong qua hoc tap hodc trai

nghi¢m; dugc str dung trong nhitng tinh hudng hang ngay, dé twong tac véi ngudi khac,
dé giai quyét cac van dé trong cudc song. [5]

Bau khong khi truong hoc dwa trén nén tang cua nhitng GTS & KNS la mot khong
gian an toan, tich cuc, ton trong va quan tam lan nhau dé hoc sinh, giao vién va toan nha
truong noi chung cé thé phat trien va hoc tap tot nhat. Mot bau khdng khi tdm ly dua trén
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nén tang cua nhitng GTS & KNS tich cuc s& mang tinh khich 18, thir thach, céi ma, linh
hoat va sang tao. Cach tiép can day va hoc trong bau khong khi nay thuong tao co hoi va
t6 chirc cac hoat dong nham hinh thanh, cang c¢é déng co hoc tap tich cuc cho hoc sinh,
hd tro mdi hoc sinh phat huy tbi da kha ning cia ban than.

O bat cir ng6i truong ndo, hoc sinh déu can duoc yéu thuong, ton trong, duoc thiu
hiéu, duoc danh gia ding va an toan; trong mot bau khong khi nhu thé, mdi hoc sinh cé
thé phét trién khdng chi vé tri tué, ma con ca phuong dién cam xuc. Chinh diéu nay sé la
dong chay lién tuc cang cb va bdi dap dong co hoc tap tich cuc cho cac em.

Muc tiéu tao dung va duy tri mot bau khong khi trudng hoc dua vao cac GTS & KNS
tich cuc trén thuc té khdng chi huéng vao nhitng hoc sinh cam thiy an toan va tu tin ma
dic biét tap trung chinh & chu yéu vao viéc tiép can véi nhitng hoc sinh thiéu dong co
hoc tap tich cuc.

Tillman, D. G & Colimina, P. Q. cling di dé xuat M6 hinh ly thuyét LVEP (Living
Values Education Program- chuong trinh gido duc GTS), md hinh nay thé hién rd nét ban
chat cua bau khong khi treong hoc dua trén nén tang caa nhitng GTS & KNS tich cuyc.
M6 hinh LVEP thuc day viéc tao 1ap cac chu trinh cing ¢b niang luc noi tai va phat huy
s& truong, mat manh, tich cuc ciia mdi hoc sinh théng qua mot bau khong khi tran day
gia tri. M6 hinh nay ciing 1a mot céng cu dé khao sat vong lan quan “bat hop Iy — ton
thuong — s¢ hdi — chéng ddi — trach cit — do 16i — gian dir — tra thu — bat hop 1y,
dong thoi tim cach loai bo ching. [15]

Mb hinh ly thuyét LVEP (Tillman, D. G; & Colimina, P. Q.)




Chu thich: HV: hanh vi; (-): hanh vi khéng tich cuc; (+): hanh vi tich cuc

Muc dich cua md hinh LVEP 1a nhim ting cuong dong co hoc tap, cai thién chat
luong gido duc thong qua viéc hoc tap, duy tri va phat trién nhirng GTS & KNS tich cuc.

Khi hoc sinh con nho, hau hét cac em déu nghe 10i, yéu thuong va than phuc thay cd.
Tat ca ching ta déu d& nhan thiy da sb hoc sinh t6 ra nd luc va rat lich su. Mot cach tu
nhién, dudng nhu cac em ciing nhan duoc nhiéu nu cudi va su quan tam tich cuc hon tir
moi ngudi xung quanh; diém sé cao ciing nhu viéc dugc nguoi 16n, ban bé thira nhan
cling 14 su tuong thudng cho nd luc cia cac em. Long tin cua hoc sinh dugc xay dung
trong mot moi truong day dd tdt, khi cac em trai qua thir thach va dat duoc thanh cong.

Trén thuc té, ¢ bat ct truong hoc ndo, hau hét cac gido vién déu dé dang “chi diém”
hoc sinh nao c6 van dé rac rdi, dé dang phat hién ra ching ngay ca & laa tudi rat nho.
Céch tng xir cua gido vién va nha trudng dbi véi nhitng hoc sinh nay theo kiéu gian di,
nan 1ong, cam thay bat lyc, ... thi s& vo tinh khong khuyén khich cac em dén truong, tham
chi 1am céc em s¢ va khong cb gang nira - dong co hoc tap giam sut.

Khi nhitng hanh vi can thiép vao moi truong hoc tap theo cach thirc nao do lam gia
tang cam giac bat lyc, ton thuong, so hii, nguong ngling va bét an, thi hoc sinh s& khong
thé hinh thanh, duy tri va phat trién dong co hoc tap tich cuc. Trong cudc sdng chac chin
s& con nhitng hoc sinh dén 16p vai nhidu hoan canh khac nhau; mot sé em thuc su khéng
duoc chuan bi day du, ca vé mat phat trién ngén ngit, cam xtc hoac hanh vi.

M6 hinh LVEP trén thé hién rd rang rang: khi mot hoc sinh cam thay bat luc (vong
xoan di xudng- gia tang nhimg hanh vi khong mong doi/tiéu cuc), gap thém nhiing that
bai, em s& cam thay bat lyc hon. Khi hoc sinh d6 khdng may lai bi mét ban hoc khac
khong chap nhan va tir chdi, em s& cang cam thay toi té hon. Pong co hoc tap giam st,
cang it ¢6 ging cang din dén that bai nhiéu hon. Mt sé hoc sinh bat dau chéng dbi lai
viéc hoc tap, va nhitng chu trinh cam giac bét luc, dau dén s& dua hoc sinh dén su e ché,
tham chi tram cam. Nhitng chu trinh khac cd thé dan dén ton thuong, s hai, phan né,
nguong ngung, chdng ddi, gian dix, va déi khi 1a bao luc[15].

C6 rat nhiéu yéu to tac dong khién cho hanh vi khong mong mudn gia tang (vong
xoan tiéu cuc tiép tuc di xuong) DCHT giam st dang ké; d6 c6 thé 1a mot trong s6
nhitng nhan t6 nhu: Moéi truong song trong gia dinh tiéu cuc; bi si nhuc, ché trach, bi két
toi; bi coi thuong, mia mai, chAm choc; ki ning ngdn ngit phat trién & muc do thap; it
duoc gitp d khi can; bi la mang, quét théo, nat nd; nhitng 10i nhan xét khong hay tir ban
bé: bi ban bé gén toi hoic tay chay.

Péi luc, gido vién ciling cam thay cang thang va bat lec khi c6 nhitng hoc sinh gay réi

& trong 16p. Tiép theo d6 c6 thé 1a ché trach, phan nd va gian dir. Su tuwong tac qua lai
nhitng cam xUc nay giira gi4o vién va hoc sinh ¢6 thé 1am niang thém vong xoan di xudng.
Giong noi gian dir cung nhitng bién phap triing phat s& 1am anh hudng dén moi nguoi
trong 16p hoc. Nhirng hoc sinh ¢6 hanh vi tiéu cuc cang hanh dong téi té hon. Viéc kiém
soat bang cach gay so hdi hoic tirc gian cua cac gido vién, cac nha quan ly gido duc s&
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gay can tro chat lugng hoc caa hoc sinh, suy giam dong co day va hoc; 1am gia ting lo au
cho ca thay va tro, can tré kha nang hoc tap va xu ly théng tin caa hoc sinh.

Chinh vi vay md hinh LVEP nhan manh viéc tao 1ap mot bau khong khi truong hoc
véi nhitng GTS & KNS tich cuc (yéu thuong, quan tm, thau hiéu, tén trong, ling nghe,
chia sé, hop tac, ...), nham thuc day va gia ting nhitng hanh vi mong mudn, xay dung va
hinh thanh d6ng co hoc tap bén trong, tich cuc, bén vitng cho méi hoc sinh.

2.3. Mgt sé khuyén nghj déi véi nha trwomg phé thong trong viée hinh thanh va phat
trién dong co hoc tap cho hgc sinh

Dong co hoc tap s& dugc hinh thanh, nudi dudng va phat trién tot dep néu hoc sinh
duoc song, dugc hoc tap trong bau khong khi truong hoc dua trén nén tang GTS & KNS
tich cuc.

Bau khong khi truong hoc dya trén nén tang GTS & KNS tich cuc néu co thi truéc hét
phai duoc thé hién & hanh vi, cach Gng xir cua gi4o vién, can bo va doi ngii 1anh dao cua
nha truong; doi ngli nay thuc sy phai 12 nhitng tdm guong sang cho hoc sinh va phu
huynh cua nha truong. Ban than ho ciling phai y thirc nuéi dudng nhitng GTS & KNS tich
cuc, dong thoi sdng vai nhitng GTS & KNS nay hang ngay.

Chinh vi vay dé xay dung bau khong khi truong hoc dua trén nén tang GTS & KNS
tich cyc, t6i dé xuat mot vai y kién sau:

(1) Vé téng thé, mdi nha truong nén phat trién chién lugc va ké hoach chi tiét,
thng nhat trong viéc xay dung bau khong khi truong hoc dua trén nén ting GTS & KNS
tich cuc. Pong thoi can: Thong béo ké hoach véi toan bo cac thanh vién thudc trudng
hoc; tap huan ndi dung va cach thic thuc hién; théng nhat ké hoach hanh dong, phuong
thic trién khai.

’ (2) Xay dung hoac lya chon mé hinh giéo duc GTS & KNS cho hoc sinh; xac dinh
hé thong nhirng GTS & KNS ma nha truong tap trung phét trien cho gido vién va hoc
sinh trong tung giai doan.

(3) To chirc 4p dung hé théng ky luat tich cuc dbi vai hoc sinh.

(4) Xay dung va théng nhat ban noi quy cia toan truong dua trén nén tang tu duy
tich cuc.

(5) CO nhitng chi béo ré rang danh cho gido vién va hoc sinh trong viéc xay dung
va phat trién bau khong khi treong hoc dua trén nén tang GTS & KNS tich cuc (cd thé ap
dung md hinh LVEP), cu thé nhu gido vién can &p dung cac nguyén tic sau trong day
hoc: Ling nghe; chap nhén; khich I¢; gioi han/luat dinh rd rang va kién dinh thuc hién;
nguoi 16n 1am guong, sdng dung véi gia tri; sai lam dugce xem 1a co hoi hoc hoi; tién
trinh hoc tap qua lai c6 twong tac/trao d6i; cac quan hé duogc tao dyng va duy tri dya trén
nén tang ton trong nhau. Bong thoi gido vién, nha truong can tranh: si nhuc, ché trach,
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két toi hoc sinh; lo 1a viéc trg gitp hoc sinh; la mang, quat thdo, de net; sir dung nhiing
l61 nhan xét khdng hay (khai quat hoa, thoi phong, dinh kien, gan toi, ...).

V& tong thé khi nha trudng thong nhat &p dung md hinh ty xay dung hoic mé hinh
LVEP, thi chinh md hinh nay 1a mét khung chi dan cho nha truong (can bo, giao vién,
hoc sinh) xem xét cac yéu té tiéu cuc va tich cuc trong hé thdng, nhim ting cudng cac
chu trinh tich cuc, 1am giam cac vong xoan tiéu cuc, hinh thanh BCHT tich cuc cho HS.
Toan thé nha truong c6 thé cing danh gia va xem xét hé thong caa minh, mdi gido vién
c6 thé danh gia méi truong 16p hoc, mdi nha quan ly cé thé danh gia bau khong khi cua
toan truong; hodc chuyén vién tm Iy hoc dudng cé thé dung mé hinh nay dé khao sat cac
yéu t6 1am giam DCHT & mét hoc sinh cu thé nao do.

3. Kétluan

Hinh thanh, phat trién dong co hoc tap tich cuc, dung dan cho hoc sinh (bao gom
ca dong co bén trong va dong co bén ngoai) khong don thuan chi tap trung vao tirng mon
hoc, tirng hoat dong gido duc ma can mét chién lugc tong thé cua toan trudng. Tré em,
hoc sinh can dwgc quan tdm tir bac hoc nha tré, mam non dén nhitng bac hoc cao hon
trong hanh trinh tao dung dong co hoc tap & moi khia canh, moi mén hoc cting nhu moi
hoat dong giao duc.

Dinh hudng xay dung nha truong than thién, hoc sinh tich cyc cta nganh gido
duc cling chinh 1a huéng dén mot méi trudng hoc duong véi nhitng gié tri va ki nang tich
cuc. Moi trudng nay Ky vong toan bo hé théng nha trudng tao ra mot sy déng thuan, nhat
quan trong nhan thirc va hanh vi (cich tng xtr) cia ban 1anh dao, cac giao vién, cac can
b0, cac hoc sinh va ca phu huynh cta nha truong.

Dé xay dung mot bau khong khi trudng hoc dua trén nén tang GTS & KNS tich
cuc mot cach nhat quan va hé théng 1a mot thach thic khong nho ddi véi bat cir ngoi
truong nao. Tuy nhién néu khong diing cam hanh dong va Kién tri ting budce diéu chinh,
cai thién thi muc tiéu va ky vong méai méi sé khong bao gio dat duoc.
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