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Tém tit: Tré c6 rdi loan phét trién gap kho khan trong khai quat hoa kién thic va ky
ning di duoc hoc. Tré du da linh hoi dwoc kién thire, nhung chi sir dung dwoc trong mot
s6 hoan canh nhat dinh, tai mot s6 noi nhét dinh, véi mot sé ngudi quen thudc ma khong
thé linh hoat st dung kién thtrc va ap dung k¥ ning & moi lic, moi noi, moi hoan canh.
Trong bai viét ndy, tic gia gidi thiéu mot s chién luoc dé thic day kha ning khai quat
hoa cua tré sau khi d can thiép va linh hoi dugc kién thic, Ky nang cu thé va lién hé cac
chién lugc nay voi cac chuong trinh can thiép hién co.
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1. Pt van dé

Tré dugc xem 13 biét khai quat hoa kién thirc/k§y nang da hoc khi tré co thé thuc
hién duoc kién thirc, k§ ning dé & trong cac hoan canh twong tu khac (véi nguoi khac, &
moi trudng khac, v6i dd dac khéc, va véi hanh vi khac) ma chua ting duoc day truc tiép
(Cooper, Heron va Heward, 2007). Vi du, mot tré duoc c6 gido day vé vong doi cua ga
qua tranh anh, tré c6 thé hiéu va ké lai diéu co day véi bd me (sir dung diéu di hoc voi
ngudi khac). Khi vé qué, tré co thé gan lién duoc hoat dong di hoc qua tranh anh Véi
thuc té nhu qua tring, con ga con, ga me ap trang. Nguoc lai, tré c6 kho khin trong van
dé khai quat hoa, du da linh hoi duoc kién thire, nhung chi st dung dwoc trong mot sé
hoan canh nhét dinh, tai mot s6 noi nhat dinh, véi mot sé ngudi quen thude ma khong thé
linh hoat str dung kién thirc va ap dung k§y ning & moi lac, moi noi, moi hoan canh.
Nhiéu tré du da biét dung tir don dé thé hién nhu cau véi gido vién can thiép, nhung chua
tirng néi nhitng tir nay voi bd me hodc ong ba. Ciing c6 tré da biét xin di vé sinh khi ¢
nha véi me, nhung & trudng con lai khong biét thé hién nhu cau di vé sinh va té dam. Lai
c6 tré chi co thé choi vai loai xép hinh Lego ma khong thé choi sang loai Xép hinh khac
trong tu nhu Megablock. Tuong tu, c6 tré da duoc can thiép vé k§ niang choi, va biét
choi ciing gido vién can thiép va ban hang x6m, nhung van khong thé choi cing cac ban
& mam non. Kha niang khai quat hoa kém khién tré gap nhiéu kho khin va bi han ché
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trong moi trudng sinh hoat va hoc tap ciia minh du da c6 két qua can thiép tét tai cac co
s& can thiép, diéu nay trai vdi muc tidu cudi ciing cua can thiép 1a gitp tré co thé tham gia
t6t nhat trong méi truong dich (cac moi truong it han ché hon nhu & gia dinh, truong hoc
hoa nhap, khu vui choi). Tré c6 réi loan phét trién noi riéng va tré khuyét tat noi chung
gap kho khin trong kha nang khai quat hoa kién thic di hoc, do d6 di co nhiéu cong
trinh nghién cru danh gia hiéu qua cac chién luoc thuc day kha ning khai quat hoa kién
thac caa tré (Westling va Floyd, 1990; Albin, Horner, Koegel, va Dunlap, 1987; Van
Houte va Axelrod, 2013). Bai viét nay tong hop cac chién lugc thuc day kha ning khai
quat hoa cho tré c6 rdi loan phat trién dua trén cac nghién ciru khoa hoc va tai liéu hién
c6 vé van dé nay, cling nhu lién doi voi cac phuong phap can thiép hién c¢é cho tré c6 rdi
loan phat trién.

2. N§i dung nghién curu

2.1. Can thiép ngay tai méi truwong tw nhién ciia tré

Theo Amsbary, va cong su (2017), can thiép tu nhién (naturalistic intervention)
duoc dinh nghia 13 cac can thiép xay dung trén nén tang phan tich hanh vi ¢ng dung,
trong d6 sir dung cac k¥ thuat hanh vi dé day tré cac k¥ ning cu thé. Can thiép tu nhién
tich hop céc k¥ thuat nay dé day trong cac moi truong tu nhién cua tré, tich hop trong cac
tinh hudng hoc tap va sinh hoat hang ngay cta tré, do d6, ky ning tré hoc dugc dé dang
khai quat hoa hon.

Theo dinh nghia nay, can thiép tu nhién di bao gom (1) can thiép tai moi truong
dich nhu tai nha, tai truong hoc cua tré, do d6 khi tré linh hoi duoc ki ning, 1a da c6 thé
s dung k¥ nang d6 trong cac mdi truong nay; (2) can thiép boi nhitng nguoi thuong
xuyén chiam soc tiép xtc véi tré nhu huéng dan bé me can thiép; huéng dan thay co gido
& trudng hoa nhap can thiép cho tré; (3) can thiép véi cac hoat dong thuc té tré tham gia
hang ngay. Vi vay can thiép ty nhién 13 can thiép dé khai quat héa hon so véi cic can
thiép tach tré sang moi trudng nhiéu han ché.

O thoi diém hién tai, hau hét cac can thiép xay dung trén nén tang phéan tich hanh
vi (ng dung déu di linh hoat sir dung can thiép ty nhién. Dién hinh 1a Can thiép hanh vi
tao da - PRT (Pivotal Response Treatment), sir dung cic phan thuong ty nhién, day tai
cac méi truong nhu nha hay 16p hoc hoa nhap cua tré, huéng din bd me cung can thiép.
L4y vi du vé viéc st dung phan thuong te nhién. Néu nhu trude day, dé day tré dat cau
hoi “cai gi day?”, ngudi can thiép ¢ tinh chon mot dd vat tré khong biét dé hoi tre, va
khi tré lung tang khong biét tra 161, thi nguoi can thiép ngay lap tac goi nhac tré hoi “cai
gi day?”, roi tra 101 tén dd vat. Nhung trong can thiép hanh vi tao da PRT, ngudi can
thiép s& lua chon cac phan thuéng tu nhién, chinh 13 cac d6 vat yéu thich cua tré, roi dau
trong nhitng chiéc tai than ky ma tré khéng nhin thdy (Koegel, Carter, va Koegel, 2003).
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Sau khi d tao sy chu ¥, tré rat thich thii va td mo nhung khong biét co gi trong thi, nguoi
can thiép mai goi nhac tré hoi, va khi tré hoi duoc “cai gi day?”, ngudi can thiép sé tra loi
tén d6 vat (1a mot d6 choi tré thich nhu 6 to, con quay, v.v.) va 16i 6 vat dau kin d6 ra
khoi tai than ky. Cach 1am nay 16ng dong luc ty nhién nén khién tré chu dong muén hoi,
thay vi viéc chi rap khuon hoi “cai gi day?” khi duoc nhic “con hoi di” véi nhiig d6 ma
tré du khong biét nhung ciing khong to md mudn tim hiéu. Nho do, tré hoc duoc cach chit
dong hoi trong tinh hudng tré thich véi nhidu nguoi khac nhau, thay vi chi 1a héi theo
phan xa lam theo yéu cau véi ngudi can thiép, hay néi cach khéc, tré khai quat hoa duoc
k¥ nang dat cau hoi.

Mo hinh can thiép sém Denver (Early Start Denver Model — ESDM) ciing str dung
cac hoat dong sinh hoat hang ngay tai gia dinh, tai 16p hoc dé tao nén hoat dong chung
(joint — activities) 1am nén cho cha y ddng thoi, twong tic va phat trién nhan thic
(Rogers, va Dawson, 2010). Tuong tu, Can thiép phat trién méi quan hé (Relationship
Development Intervention — RDI) st dung cac hoat dong sinh hoat hiang ngay dé tao nén
cho su phat trién kha nang hoc hoi & tré tir nguoi cham séc minh. Va vi cac can thiép nay
dugc tich hgp vao cac hoat dong hang ngay, 1a moi1 truong dich cua tré, nén ban than can
thiép nay da khai quat hoa vé dia diém va hoat dong can thiép.

Céac mo6 hinh can thiép ké trén nhu ESDM, PRT, va mé hinh JASPER (can thi¢p
vé cha ¥ chung, choi biéu twong, sy tham gia va diéu chinh) déu khuyén khich va hudng
dAn nguoi cham séc tré nhu bé me, ong ba cing tham gia can thiép, va hiéu qua rét tich
cuc (Kasari va cong su, 2015; Koegel, Bimbela va Schreibman, 1996; Rogers va cong su,
2012). Khi bé me dugc huéng dan cach can thiép voi tré, thi tré md rong duoc moi
truong tuong tac, thuc hién duoc ki ning da hoc véi nhiéu nguoi hon, hay noéi cach khéc,
tré khai quat hoa kién thirc da hoc duoc véi nhidu ngudi khac nhau. Tiép can hudng dan
ngudi cham soc tré vira gitp tré tién bo, nhung ddng thoi truyén sirc manh cho bé me va
1a xu hudéng chu yéu trong can thiép hién nay.

Nhu vay, cac mé hinh can thiép tai chinh méi truong dich cua tré, khich 18 bé me
va thay cd ¢ truong hoa nhap, cac ban bé cua tré cing can thiép 1a nhitng can thiép thic
day kha niang khai quat hoa cua tré tét nhat. Tuy vay, trong mot sb truong hop, dic biét 1a
khi khuyét tat cua tré & mic d6 can hd trg nhiéu hon, cac méi truong can thiép tu nhién
c6 thé ngay lac dau kho dé thuc hién. Trong trudng hop nay, viéc can thiép ¢ nhimg moi
truong chuyén biét — c6 cdu tric chit ché hon 1a can thiét. Nhung nhitng méi truong nay,
nho cac thiét ké va céu tric chit ché, hd trg tré hoc tét hon, nhung ciing khién khac biét
V61 moi truong tu nhién nhiéu hon, 1am cho tré khé khai quat hoa kién thire. Khi do, cac
chién lugc 2 va 3 duéi ddy s& 1a cac chién luoc dugc khuyén khich thyc hién.

2.2. Can thigp vdi cdc hoat déng, hoc ligu va dé choi da dang



Theo Van Houten va Axelrod (2013), ngudi can thiép nén sir dung cang nhiéu loai
hoc liéu khac nhau khi day cang tot, dic biét 1a do dung trong thuc té dé tré co thé trai
nghiém cang tot. Néu muc tiéu day 1a giap tré nhan thirc qua tao, thi can sir dung qua tao
that (tao Viét Nam, tdo Uc), tranh qua téo, qua tio dd choi dé day. Cach day da mau nay
s& han ché duoc viéc tré chi biét goi tén qua tio néu nhin trong tranh, nhung khi dua vat
that thi tré khong biét tén goi.

Tat ca cac hoat dong da duoc can thiép tai ban, can duoc mo rong va khai quat hoa
sang cac hoat dong trong thuc té. Vi du véi bai tap phan loai hinh dang, khi tré da thanh
thao phan loai hinh tron — vuéng — tam gidc, c¢6 thé hudng dan tré khai quat hoa véi bai
tap tré thuc hanh cudc sdng nhu nhat rau. Trong do, tré nhit va tu phan loai rau va cong
sau khi nhat ¢ hai ré khac nhau. Twong tu, khi don bat diia, tré biét dé thia vao mot bén
va dlia sang bén kia cua gio diia.

Ngoai ra, ngay khi tré di co6 thé thanh thuc mot k§ ning nao dé véi gido vién can
thiép, gido vién nén trao d6i ciing bd me va huéng dan bé me khai quat hoa k¥ ning do
cho con tai nha. Tré di giao tiép mét duoc vSi me, thi me nén huéng din bd cach me da
lam dé gitip tré ciing giao tiép mét duoc véi bo. Tre biét cach chia sé véi bd me, can day
tré chia sé voi anh chi em trong nha, va véi cac ban cliing 16p. Cang nhiéu nguoi trong gia
dinh tham gia can thiép cho tré, thi kha nang tré duy tri va khai quat héa kién thirc cang
tot.

2.3. Siz dung chién liroc bic cau

P6i lac, moi trudng day tré va moi trudng tré sir dung rat khac nhau, va khong dé
dé tré khai quat hoa kién thirc. Chang han, tré da hoc duoc cach xin choi véi cac ban khac
& khu phd, tuy vay, & 16p hoc tré chua biét cach xin tham gia choi cing cac ban. Trong
truong hop nay, néu c6 mét tré nao d6 & khu phd ma bang tudi con, b me co thé nho tré
d6 hd tro con & lép cho tai khi con tu thuc hién duoc. Ban nho do, thuc ra 1a nguoi da
“bac cau” mdi truong o nha, 13 moi truong tré da duoc day K ning xin choi, véi moi
truong 16p hoc, noi tré chua duoc day. Theo Van Houten va Axelrod (2013), “cau ndi” co
thé 14 nguoi ma c6 mat ¢ ca hai méi truong can thiép, hoic mot do vat quen thudc, hoic
bat ky mot yéu té kich thich hiéu qua nao khac ma két ndi dugc méi truong tré di thanh
thao mot ky nang sang moi treong mai.

3. Két luan

Dich dén cua can thiép 1a gitp tré tham gia tot nhat co thé trong méi truong tu
nhién ctia minh, do d6, ngudi can thiép can chu y hd tro néu tré gap kho khin trong viéc
khai quat hoa kién thirc va k¥ ning da hoc tai méi trudng can thiép sang moi truong tu
nhién. Bai viét nay tdng hop mét s6 chién lugc thic day kha niang khai quat hoa cua tré.
Nhin chung, can thiép tu nhién ngay tai moi truong sinh hoat dich cua tré, boi nhirng
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ngudi thudng xuyén cham soc day db tré 14 can thiép tot nhat dé tré dé khai quat hoa kién
thirc va k¥ nang. Tuy vay, tiép can nay doi hoi ngudi cham soc tré can hoc hoi duge cac
ky thuat can thiép tét. Trong mot sb truong hop, tré can bat dau véi mot moi truong can
thiép han ché hon nhu tai cac trung tim can thiép chuyén biét, khi do, cac chién luoc ting
cuong khai quat hoa thong qua day da dang va chién luoc bac cau duoc goi ¥.
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