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Tom tat:

Hién twong thiéu tap trung, giam chd y trong hoc tap cia mét sé hoc sinh & céc
truong pho thong dang dugc cac nha gido duc va xa hoi quan tm. Hién tuong d6 ¢6 nhiéu
truong hop 1 sy biéu hién cua rdi loan hanh vi va réi loan ting dong giam sy chd y, mot
trong nhitng d6i twong cua tam 1i hoc hanh vi va bénh Ii hoc than kinh. Dua trén nhitng két
qua nghién ctu cta cac nha khoa hoc trén thé gisi va trong nudc, ching toi da thuc nghiém
V6i d6i tugng hoc sinh tiéu hoc dé xac dinh cac triéu chung, nguyén nhan gay nén tinh
trang nay; dong thoi dua ra mot s6 giai phéap cho giéo vién va cha me hoc sinh gitp da,
chira tri nhitng tré mac ching réi loan hanh vi va rdi loan ting dong giam chi y trong qua
trinh hoc tap.

Tir khoa: roi logn hanh vi, réi logn tang déng giam chi y, tdm 1y hoc hanh vi, hoc
sinh ca biét.

1. Pit van dé

Trong vai ndm gan day, trén cac phuong tién théng tin dai ching rd 18n nhitng tin
vé bao luc hoc dudng. Trong nhimg truong hop cd céc y kién trai chiéu 1a viéc giéo vién
danh hoc sinh, ddu 1 dtng, dau 1a sai? Moi nhan dinh hoic phan quyét dua ra khong co6 co
s& khoa hoc déu din dén thiéu tinh khach quan di lién véi nhitng sai lam dang tiéc. Thuc
hién mot cudc tham do tai mot s6 trudng tiéu hoc & Ba Ria — Viing Tau, chung t6i duoc
nhiéu gi4o vién cung cap thong tin vé tinh trang hoc sinh trong 16p hoc caa minh c6 mot
s6 hoc sinh ¢4 biét. Phan nhiéu trong sb hoc sinh nay la ¢6 nhitng biéu hién thiéu tap trung
trong hoc tap, chu yéu 1a do réi loan chitrc nang diéu hanh ma biéu hién bang rdi loan hanh
Vi va rdi loan ting dong giam chd y. Hién twong nay khong thé d6 15i cho mot nén giéo
duc cham phét trién ma thudc vé sy da dang trong cau tric cong dong xa hoi & mot lia tudi
nhat dinh. O Mi, cir 100 thanh thiéu nién ¢ do tudi dén truong thi co 6 nguoi trong d6 co
hién tuong rdi loan mat tap trung [1, tr. 14]. Con & Viét Nam, theo két qua nghién ciu &
d6i turong hoc sinh & hai truong tiéu hoc & Ha Noi, sé hoc sinh mic chtng ri loan ting
dong giam chd y chiém 3,1% [9, tr. 170]. Trong khi cum tir “hoc sinh ca biét” tro thanh
méi quan tdm cuaa nhiéu gi4o vién va can bo quan Ii gido duc ma nhitng nghién ctu cua ho
tap trung vao nhirng hoc sinh c6 ““y thirc hoc tap kém”, do ham choi va khdong thich hoc thi
cac nha khoa hoc & Mi quan tdm dén van dé tam Ii Ia tudi, bénh Ii réi loan ting dong va
rbi loan hanh vi ciia nhitng hoc sinh nay, dong thoi khang dinh: nhitng tré em nay can nhan
duoc sy quan tdm cua chinh phu, sy giup d& va chita tri cua xa hoi. Trong bai viét nay,
ching toi néu 18n mot sé van dé vé su rdi loan hanh vi va ting dong giam chi y cua hoc



sinh voi y tuong tac dong dén nhan thirc caa gido vién, cha me hoc sinh va nhitng nha quan
i x& hoi dé c6 nhitng giai phap chung tay vi mot cong dong phat trién.

2. Noi dung
2.1. Mgt sé vdn dé vé roi logn giam cha y

Su khac biét tinh cach, tdm sinh If cta cac dira tré cuing tudi va su khac biét quan
diém gido duyc thé hién ¢ su quan tam dén ting hoc sinh cua gido vién duong nhu ¢ su
tuong dong. Khong phai bat ctr hoc sinh nao dén 16p déu tap trung cha y dé tiép thu bai
hoc ciing nhu khéng phai bat ct bai giang cua gido vién déu mang dén hang tha, tich cyc
di véi hoc sinh. Dé tao ra sy hung tha hoc tap cho hoc sinh, gido vién phai c6 vén hiéu
biét sau rong vé ki thuat day hoc cling véi nén tang kién thirc khoa hoc chuyén nganh va
tam 1i hoc viing chic. Tuy nhién, khdng phai bat ct ki thuat day hoc siéu dang nao ciing
c6 kha niang mang lai sy tich cuc, hirng tha va tap trung chl y cho moi d6i twong hoc sinh;
bai vi cd mot s6 trong d6 khong co sy thay d6i trude nhitng tac dong cua gido vién trong
qué trinh day hoc. Nhitng hoc sinh d6 luén thé hién su lo dénh (inattention) trong bat ki
hoan canh va tinh huéng nao vi d¢a mac chiing bénh réi loan mat tap trung (ADD), hoic
tang dong giam chu y (ADHD).

Pé nhan biét triéu chung va can nguyén cua cac dang réi loan giam chi y & hoc
sinh thi phai dua vao nhiing tri thirc caia bénh Ii hoc tdm than va kién thic tm Ii hoc hanh
vi. Tuy nhién, van dé khdng phai don gian nhu thé bai nhitng triéu ching cua bénh 1i tam
than ludn phu thudc vao nhiéu yéu té méi trudng va hoan canh khac nhau, tham chi nhiing
yéu t nay khong thé doan dinh. Tri thic vé hién tugng suy giam sy chl y cia hoc sinh con
la van dé khoa hoc cua tdm i hoc duong dai véi nhiéu van dé phic tap ma nhitng thanh
tuu ciia n6 dang & dang tiém nang.

Nhiing nghién vé rdi loan giam chd y hay rdi loan thiéu tap trung da vuot ra bén
ngoai ddi twong ban du cua nd béi vi thuc té da ching minh rang khdng chi lra tudi thanh
thiéu nién, nhiing hoc sinh dang di hoc méi mac ching bénh ndy ma ca ¢ nguoi 16n tuoi.
Nhiéu van dé phirc tap lién quan dén réi loan giam cha y nhu: van dé hoc sinh tai ning va
nang khiéu, van dé khuyét tat hoc tap, van dé dong luc, van dé rdi loan cam xuc dang dat
ra cho nhitng nghién ctu thuc nghiém dé tranh “chita lon 1anh thanh lon qué” khi st dung
c4c liéu phap can thiép vao nhitng d6i twong co biéu hién thiéu tap trung. Trong thyc té,
hoc sinh ning khiéu cé thé bac 16 cac hanh vi giéng véi cac triéu chirng réi loan giam cha
¥, nhung d6 1a diéu hoan toan binh thudng do mirc d6 phét trién nhan thirc caa cac hoc sinh
nay & trang thai mat can bang giita cac viing chic nang cua ndo bo. Viéc xac dinh xem sy
kho khin cta hoc sinh khi budc phai tap trung chl v va sy thiéu chll y mang tinh cap thoi
khong thé thuc hién mot cach don gian va trong mot thoi gian ngan dé phan tach cac doi
tuong bénh If va khéng bénh Ii 1a hét sirc quan trong. Dé thuc hién diéu nay, phai co su két
hop giita quan sat cia phu huynh va gido vién, danh gia chién lugc hoc tap, sang loc céc
triéu chung rdi loan giam chd y truéce khi chan doan va thir nghiém né trudc khi dua ra két
luan. Ciing rat khé dé tim mot chuyén gia y té c6 thé chan doan chinh xéc réi loan giam
chly va dua ra cac dé xuat diéu tri c6 ¥ nghia ngoai viéc chi can ké don. Piéu dé cho thay
r6i loan giam cht y dang thanh d6i twong va sy quan tdm khong chi cia cac chuyén gia 'y



té va chuyén gia giao duc ma ca gi4o vién va cha me hoc sinh voi muc dich chung 1a diéu
tri bénh 1i két hop vai diéu chinh hanh vi dé gitp tré phat trién binh thuong.

Theo CDC (%), nhirng hién tuong thiéu tap trung thuong xay ra do ton thuong mot
phan ¢ vé ndo hoic thiéu dong bo trong van hanh hodc phat trién cua ndo bo. Céc ving
hoat dong cua ndo bo con nguoi dam nhiém nhitng nhiém vu khac nhau. N&o bo con nguoi
bao gom nhiéu ving véi nhiéu chirc nang khac nhau, trong d6 c¢6 9 ving thudng Xuyén
hoat dong [4]. Nghién ctru vé chirc ning cac ving ndo bd, cac nha tdm i hoc dua ra nhing
du doan vé kha niang hoat dong cia con ngudi.

Giai phau than kinh, cac nha khoa hoc dd ching minh dugc bd ndo cua con ngudi
duoc vi nhu bo may cuaa chiéc dong hd ma mdi viing cua bd ndo nhu nhitng chiéc banh xe
duoc van hanh maot céch lién tuc, dong bo va phu thudc 1an nhau. Doi véi viing tiéu ndo,
ngoai chirc nang diéu hoa truong luc co, can bang cho cac hoat dong va giit thiang bang co
thé, tiéu ndo con diéu hoa cac dong tac chu dong, co y thic cua con nguoi. Chang rdi loan
giam chi y dugc cho 1a ¢6 su ton thuong hoic sai léch chirc nang cua tiéu ndo. Tiéu ndo
duoc xem nhu 13 co quan diéu tiét cac hoat dong cua hé than kinh dam bao cho cac ving
ctia ndo bd van hanh mot cach dong bo.

R&i loan giam chd y anh huong rat nhiéu dén moi mat hoat dong caa con ngudi. Poi
véi hoat dong hoc tap caa hoc sinh, réi loan giam chi y thuong gay ra khuyét tat hoc tap
riéng biét. Khuyét tat hoc tap riéng biét (specific learning disability) “co nghia 1a mét rdi
loan trong mot hodc nhiéu qui trinh tam Ii co ban lién quan dén hiéu biét hoic st dung
ngdn ngit, n6i hodc viét, co thé ty biéu hién trong kha ning nghe, néi, doc, viét, danh van
hozc thuc hién cac phép tinh toan hoc khoéng hoan hao. Thuat ngir nay bao gom cac diéu
kién nhu khuyét tat vé nhan thuac, ton thuong néo, rdi loan chire nang néo tdi thiéu, chung
kho doc va chang mat ngdn ngir phat trién. Thuat ngir nay khong ap dung cho tré em c6
van dé vé hoc tap chu yéu la két qua cua khuyét tat thi giac, thinh giac hodc van dong,
cham phat trién tam than, réi loan cam xtc, hoic bat loi vé méi trudng, vin hoa hoic kinh
té” [8, tr. 282].

Van dé réi loan giam cha y véi khuyét tat hoc tap ¢ hoc sinh c6 méi quan hé mat
thiét hay khong thi ciing c6 nhiéu nghién ciru dua ra nhitng két luan khéac nhau. Cantwell
& Baker cho rang, giita khuyét tat hoc tap c6 lién quan chit ché véi réi loan thiéu tap trung
va rdi loan ting dong [3, tr. 89]. Nhitng nghién cau cua Ponde, Cruz, Antonio & Andre
(2012) ciing cho rang khuyét tat hoc tap c6 lién quan trong nhimg diéu kién nhat dinh
nhung chiing biéu thi bang céc rdi loan doc lap. Larry & Silver chi ra rang réi loan ting
dong giam chd y va réi loan hoc tap & tré 1a hai rdi loan vai céc triéu ching riéng biét; tuy
nhién mot sb tridu chung c6 thé 1a phd bién cho ca hai réi loan [7, tr. 386]. Theo Hassan
A. E. H. “Néu khong danh gia can than, viéc phan biét gitta rdi loan ting dong giam chd y
va khuyét tat hoc tap c6 thé kho khin do cac triéu chirng chong chéo va vi mét sé hanh vi
c6 thé xay ra, do khuyét tat hoc tap c6 thé gidng nhu céc triéu chirng cua rdi loan ting
dong. Vi dy, nhitg ngudi ¢6 tham hut xir ly thinh gic trung tam c6 thé xuat hién khdng

1 Trung tam phong chéng dich bénh Hoa Ki (CDC - Centre for disease control and prevention),
www.cdc.gov/ncbddd/adhd/data.html.



ch y, va nhiing hoc sinh da trd nén chan nan do céc van dé hoc tap cé thé khong & trong
nhiém vu hoac c6 thé bi mat tap trung” [6, tr. 32].

Nhitng nghién ciru méi day cho thay s gia ting cua tré mic ching rdi loan giam
chd y ching t6 sy tic dong cua méi trueong, xa hoi dén céc hién tuong tam i ndy. Ching
t61 d3 1ap lai nhan dinh ndy bang mot thuc nghiém dwa ra bang hinh thire tro choi hudng
dén cac noi dung hoc tap, vui choi va nhitng hién twgng nhay cam caa x& hoi & mot truong
tiéu hoc véi hoc sinh ¢ do tudi tir 9 dén 10. Nhitng tinh hudng khdng cé su lién quan nhiéu
dén kién thirc hoc tap dugc cac em don nhan bang sy hao hing, kich thich su ting dong
hon 14 nhitng tinh hudng cua tro choi kiém tra kién thirc. Quan sat cac ddi twong hoc sinh
c6 ching rdi loan giam chu y trong sé nhitng hoc sinh d6 qua cac tinh hudng cua tro choi,
ching t6i nhan thay cac em da bi 16i cubn boi sy hing khoi, ting dong & cac hoc sinh khac.
Tiép tuc thyc nghiém d6 bang viéc dua nhitng hoc sinh nay dén mot tiém internet dé cac
em lya chon tro choi hodc khdam pha nhirng gi minh thich. Nhitng hoc sinh mac ching giam
chy hoc tap da lua chon tro choi vai cam gidc manh hoac xem nhirng b phim hanh dong.
Diéu nay co6 nghia 1a x4 hoi cang phat trién thi su gia ting s6 ngudi mac chiing roi loan
thiéu chi y cang cao. Kha nang anh huong mang tinh xa hoi nhiéu hon 1a yéu té di truyén
d6i vai van dé réi loan hanh vi va taing dong giam chu y; va diéu ndy dang duoc cac nha
khoa hoc trén thé gisi nghién ctru dé 1am cham budc tién cua su gia tang nay.

R&i loan hanh vi va rdi loan tang dong giam chl y ¢ hoc sinh dwoc chinh phii cac
nuéc phuong TAy quan tdm vi nhing loi ich cong dong va gid tri nhan vin cua nd. Chinh
phit Mi chi hang tram triéu USD hang nim cho cac hoat dong tu van tam i hoc duong va
gitip d&, chira tri cho nhitng ngudi mac c4c triéu chung nay. Ngoai cac co sd tu van tam Ii
cho hoc sinh, Hoi Khoa hoc Tam than Hoa Ki (American Psychiatric Association - APA)
Xuat ban cac an pham mién phi va thanh lap trang web truc tuyén dé tu van tam Ii cho moi
ngudi. Chang han nhu tai liéu Day tré em Véi réi loan ting déng giam chu y: cac chién
lroc va thyc tien giang day (Teaching Children with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder: Instructional Strategies and Practices) ciia mét du &n theo Hop dong Giao duc
Hoa Ky sé HS97017002 véi Vién Nghién ciu My do Kelly Henderson 1a dai dién ki thuat
cua dy an.

2.2. Nhdn biét vé cac trigu ching cia roi logn giagm chay

Khi quan sat hoc sinh trong 16p, gido vién nhan thay c6 nhitng hoc sinh duong nhu
khong chl y nghe gido vién giang bai hay nghe ngudi khac noi. Ngoai trir nhitng dau hiéu
biéu thi tai ning, ning khiéu ¢ thiéu s hoc sinh, sy khéng chd y, hiéu dong thai qua va
bdc dong la cét 16i tridu chizng cua rdi loan ting dong giam chd y. Thanh cong hoc tap cua
mot dra tré thuong phu thudc vao kha nang tham du cac nhiém vu trong su Ki vong cua
gido vién va lép hoc & su phan tam tbi thiéu. Ki ning tap trung chi y cho phép hoc sinh c6
dugc thdng tin can thiét, hoan thanh bai tap va tham gia cac hoat dong va thao luan trong
16p hoc [5, tr. 225]. Réi loan mat tap trung, theo cac nha nghién cttu & Mi (Bender, 1997;
Hallowell, 1994; Rief, 1997) 14 triéu chung biéu hién thudng xuyén & mot sé hoc sinh ma
thong thudng hoc sinh nam nhiéu gap tir 4 d&én 9 1an hoc sinh nix va rdi loan nay c6 thé nhin
thay sém tir khi 3 tudi [2, tr. 5].



Dé gilip cac bac cha me va cac thay co gido truc tiép giang day cac em, cac nha khoa
hoc cua Hoi Khoa hoc Tam than Hoa Ki (APA) xuat ban cudn “Sach hudng dan: cac van
dé tam ly x& hoi pho bién caa thanh nién tudi di hoc” (Guidebook: Common Psychosocial
Problems of School-Aged Youth. Center for Mental Health in Schools) [2]. Trong cubn
sach nay da chi ra cac biéu hién cua tré bi rdi loan thiéu cha y va rdi loan ting dong giam

cha .

V& réi loan hanh vi giam chd y ¢6 nhitng biéu hién sau:

v

v
v

Thuong khéng thé tap trung chd y nhiéu vao céc chi tiét hoic pham phai
nhitng 15i 1am do bét can trong hoc tap, 1am viéc hoic trong céc hoat dong
khac.

Thuong kho khan trong viéc duy tri kha nang ch y trong cong viéc hoac vui
choi.

Thudng cd vé khong ling nghe ngudi khac khi néi chuyén truc tiép.
Thudng khdng tuan theo nhitng huéng dan hoic khdng thé hoan tat bai vo ¢
truong, cong viéc nha, hoac cac trdch nhiém noi lam viéc (khéng phai do
hanh vi chdng dbi hoac khong c6 kha nang hiéu hudéng dan).

Thudng khé khan khi tién hanh cac hoat dong can tinh t6 chuc.

Thuong né tranh, khong thich, hoic mién cudng tham gia cac cong viéc doi
hoi sy ¢d gang tinh than trong thoi gian dai (nhu 1am bai tap & trudng hoic
bai tap vé nha).

Thuong dé that lac nhitng vat dung can dé 1am viéc hodc vui choi (d6 choi,
dung cu hoc tap, bat chi, sach vo).

Thuong dé dang bi phan tim béi céac kich thich bén ngoai.

Thudng quén lam cac cong viéc hang ngay.

Vé réi loan tang dong giam chi y c¢6 nhitng biéu hién sau:

v
v
v

<

ASRNENE NRN

Tay chan thuong mda may, ngo nguay, hoic van veo khi ngdi.

Thuong roi bo chd ngdi trong cac tinh hudng doi hoi phai ngoi yén.
Thudng chay nhay hoic leo tréo qua muc trong nhitng tinh hudng khéng
thich hop (& thiéu nién va ngudi l6n, diéu ndy cd thé gisi han & mic ho cam
giac bdn chén).

Thudng kho tham gia nhiing trd choi hodc hoat dong giai tri chi can céc hoat
dong nhe nhang.

Thuong ludn di chuyén hodc hanh dong nhu thé “dang 14i mé t6”.

Thudng noi quéa nhiéu.

Thuong budt miéng tra 161 khi nguoi khac chua hoi xong.

Thuong kho cho doi dén Iuot minh,

Thuong 1am gian doan hodc quay ray nguoi khac (xen vao céc cudc noi
chuyén hoac cac tro choi).

Néu c6 sy Iap lai @ mot s6 hoc sinh ndo d6 thi can phai theo ddi, chan doan va phan
loai dya trén cac triéu chimg ma xac dinh hoc sinh nao rdi hanh vi, hoc sinh nao réi loan
tang dong giam chd y, hoc sinh nao do biéu thi cua tai ning, nang khiéu.



2.3. Gilip dé hoc sinh bj réi logn hanh vi va ting dgng giém chu y

Theo nghién ctu cua cac nha khoa hoc Mi vé ddi twong thanh thiéu nién cé nhiing
triéu chirng mat tap trung, c6 khoang mét nira trong d6 1a réi loan hanh vi dan dén thiéu
tap trung va réi loan ting dong giam cha y, va khoang mot phan tu c6 rdi loan lo &u va mot
phan ba trong s6 nay c6 biéu hién c6 tram cam, va khoang mét phan nam c6 khuyét tat hoc
tap. Ngoai ra, tré em bj rdi loan tip mat trung c6 nguy co phat trién cac rdi loan nhan cach,
rbi loan hanh vi va rdi loan lam dung chét kich thich khi chiing con 1 thanh thiéu nién, cé
khi ca ¢ nguoi lon [2, tr. 31].

Xéc dinh dung cac triéu chimg dé chi ra cac cin bénh nay hét sicc quan trong bai
mdi cin bénh c6 mot phuong phap chira tri khac nhau. Pé xac dinh dung can bénh, nhiing
hoc sinh ¢ triéu ching khac thuong, biéu hién ¢ sy mat tap trung thi can duoc theo ddi
trong 6 thang va su theo ddi nay dugc thuc hién doc 1ap boi gido vién, cha me hoc sinh.
Céc béc si tam than hoc va cac nha tdm Ii hoc sir dung thdng tin cua gido vién, thong tin tir
cha me hoc sinh két hop véi quan sat va thuc nghiém dé dua ra két luan mot cach chinh
Xac.

Khi d3 x4c dinh ding cin bénh, phuong phap tri liéu thuong dugc phéi két hop gitra
licu phap diéu tri bang y hoc va tac dong tam li dé diéu chinh hanh vi.

V& diéu tri bang liéu phép y hoc, thong thudng ngudi ta sir dung thude dé diéu tri.
Cac loai thubc duoc sir dung rong réi nhat hién nay dé diéu tri réi loan thiéu tap trung la
cac nhém thudc 1am ting hoat dong & cac bo phan cua ndo khéng hoat dong ¢ tré em va
thanh thiéu nién mac chung réi loan mat tap trung nhu: amphetamine (Dexedrine,
Dextrostat, Desoxyn), methylphenidate (Ritalin), va pemoline (Cylert). Nhirng treong hop
khong c6 dau hiéu tang dong ma chi réi loan hanh vi giam chi y thuong duoc diéu tri bai
céc loai thubc chdng tram cam, thudc an than nhu thioridazine (Mellaril). Viéc cham soc
tré khi sir dung thudc phai tuan thi theo su ké don cuia bac si va theo di tac dung cua tat
ca cac loai thudc. Gidng nhu hau hét cac loai thudc khéc, nhiing loai thude duoc st dung
dé diéu tri roi loan hanh vi giam chi y ciing c6 tac dung phu. Khi ding céc loai thudc nay,
mot s6 tré c6 thé giam can, cd cam gidc thém an vt hon va tam thoi phét trién cham hon.
Nhitng nguoi khac 6 thé gap kho khan khi ngii. Tuy nhién, nhiéu béc si tin rang loi ich
cua thudc 16n hon nhitng tac dung phu c6 thé xay ra. Tac dung phu xay ra thuong c6 thé
duogc xu ly bang cach giam liéu lugng.

Diéu tri hanh vi thudng duogc st dung bai cac liéu phap tam 1i dugc thuc hién thong
qua su phdi hop cua trung tAm tu van tam Ii voi cha me hoc sinh va gido vién. Trudc hét,
Hoi khoa hoc Tam 1y - Gido duc phéi hop véi Bo GD — DT dé bién soan tai liéu bdi dudng
kién thac va ki nang cho cha me hoc sinh va giéo vién cach quan i va stra d6i hanh vi cua
tré em. Trong phuong phap gido duc, gido vién va cha me hoc sinh phai phdi hop véi nhau
va thuong xuyén khen thuang hanh vi tét, 1am thé bao céo hang ngay dé lién két cac nd
lyc cua gia dinh va trudng hoc (ké ca nhitng noi thudng cho tré hoat dong nhu cau lac b,
nha van hoa trong cac chuong trinh mua hé va thir bay). Bén canh do phai thanh 1ap cac
l6p hoc dac biét str dung cac phuong phép stra d6i hanh vi chuyén siu (trong d6 phu ta 16p
hoc dugc dao tao dac biét).



Ciing nhu viéc chan doan, viéc diéu tri cac triéu ching rdi loan dan dén thiéu tap
trung doi hoi phai kién tri, phai theo ddi va thuc hién thuong xuyén, 1au dai. Stc khoe tam
than cua tré em va thanh thiéu nién Ia vin dé quan trong, mang tinh xa hoi va c6 nhiéu anh
huong truc tiép dén x& hoi.Vi thé, viéc chiam soc tré bi réi loan thiéu tap trung khdng chi
la trach nhiém cua bac cha me, nhitng nguoi sinh ra hoac nuéi dudng tré ma la trach nhiém
cua cong dong xa hoi.

3. Két luan

M6t nén gido duc tién bo phai hudng dén sy thanh cdng cho moi hoc sinh. Thanh
cdng trong hoc tap cua tré thuong phu thudc vao nhiéu yéu td, trong d6 khong ham chira
su r6i loan hanh vi va réi loan tang dong giam chd y. Khi mot dua tré thé hién hanh vi lién
quan dén sy mat tap trung, hau qua caa né khong chi & thanh tich hoc tap hay quan hé voéi
nhitng nguoi xung quanh ma con ¢6 kha ning tao ra nhiéu hé luy cho x& hoi. Trong khi &
Viét Nam qua chl trong dén chic ning giai quyét cac can bénh va tai nan xa hoi thi cac
nuéc phwong Tay nghién ciru va giai quyét cin nguyén cua cac cin bénh va tai nan xa hoi
nay. Su phéi hop cua cac nha khoa hoc va cac nha quan i ¢d thé xay dung céc du an nghién
ctru, diéu tri chang roi loan mat tap trung & lta tudi thanh thiéu nién ma thdng qua nhiing
du 4n nay, cé thé biét dugc mdi nam trong nudc c6 bao nhiéu tré mac chang bénh nay, két
qua diéu tri va su phong ngira cho x4 hoi trong twong lai.
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