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 Tác giả bài viết: ThS.Nguyễn Văn Thường 
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Sự nghiệp giáo dục (GD) luôn được Đảng và Nhà nước ta hết sức coi trọng. Phát 

triển GD theo hướng đổi mới căn bản và toàn diện là một trong những nhiệm vụ hàng đầu 

trong sự nghiệp xây dựng và đổi mới đất nước trong giai đoạn hiện nay. Hội nghị lần thứ 8 

Ban Chấp hành Trung ương Đảng Cộng sản Việt Nam (khoá XI) đã thông qua Nghị 

quyết số 29/NQ-TW ngày 4 tháng 11 năm 2013 về đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục 

và đào tạo đáp ứng yêu cầu công nghiệp hoá, hiện đại hoá trong điều kiện kinh tế thị 

trường định hướng xã hội chủ nghĩa và hội nhập quốc tế; Quốc hội đã ban hành Nghị 

quyết số 88/2014/QH13 ngày 28 tháng 11 năm 2014 về đổi mới chương trình, sách 

giáo khoa giáo dục phổ thông, góp phần đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào 

tạo. Ngày 27 tháng 3 năm 2015, Thủ tướng Chính phủ đã ban hành Quyết định số 

404/QĐ-TTg phê duyệt Đề án đổi mới chương trình, sách giáo khoa giáo dục phổ 

thông. 

Mục tiêu đổi mới được Nghị quyết 88/2014/QH13 của Quốc hội quy định: “Đổi 

mới chương trình, sách giáo khoa giáo dục phổ thông nhằm tạo chuyển biến căn bản, 

toàn diện về chất lượng và hiệu quả giáo dục phổ thông; kết hợp dạy chữ, dạy người 

và định hướng nghề nghiệp; góp phần chuyển nền giáo dục nặng về truyền thụ kiến 

thức sang nền giáo dục phát triển toàn diện cả về phẩm chất và năng lực, hài hoà đức, 

trí, thể, mĩ và phát huy tốt nhất tiềm năng của mỗi học sinh.” 

Thực hiện các Nghị quyết của Đảng, Quốc hội và Quyết định của Thủ tướng 

Chính phủ, chương trình giáo dục phổ thông mới được xây dựng theo định hướng phát 

triển phẩm chất và năng lực của học sinh; tạo môi trường học tập và rèn luyện giúp học 

sinh phát triển hài hoà về thể chất và tinh thần, trở thành người học tích cực, tự tin, biết 

vận dụng các phương pháp học tập tích cực để hoàn chỉnh các tri thức và kĩ năng nền 

tảng, có ý thức lựa chọn nghề nghiệp và học tập suốt đời; có những phẩm chất tốt đẹp 

và năng lực cần thiết để trở thành người công dân có trách nhiệm, người lao động có 

văn hoá, cần cù, sáng tạo, đáp ứng nhu cầu phát triển của cá nhân và yêu cầu của sự 

nghiệp xây dựng, bảo vệ đất nước trong thời đại toàn cầu hoá và cách mạng công nghiệp 

mới. 

Giáo dục toàn diện đã được đặt ra từ rất lâu, được phản ánh trong tục ngữ, ca dao, trong 

đời sống của ông cha ta thuở trước. Chẳng hạn, trẻ con cần phải “học ăn, học nói, học gói, 

học mở”, làm người phải trang bị “nhân, nghĩa, lễ, trí, tín”, phụ nữ cần trau dồi “công, 

dung, ngôn, hạnh”... Nhìn chung, con người cần được giáo dục (GD) và phát triển nhân 

cách một cách hài hòa để sống có tình, có nghĩa, yêu quý và cư xử hiếu thuận với người 
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thân, giữ chữ tín, có năng lực thực hiện các nhiệm vụ với tinh thần trách nhiệm cao trong 

mọi công việc.  

 

Ngày nay, GD toàn diện thể hiện rõ trong 5 điều Bác Hồ dạy thiếu niên, nhi đồng: 

“Yêu Tổ quốc, yêu đồng bào; Học tập tốt, lao động tốt; Đoàn kết tốt; Kỉ luật tốt; Giữ gìn 

vệ sinh thật tốt; Khiêm tốn, thật thà, dũng cảm”.  

Trong chương trình giáo dục phổ thông (GDPT) mới, mục tiêu của chương trình 

đối với bậc Trung học cơ sở (THCS) là giúp học sinh phát triển các phẩm chất, năng lực 

đã được hình thành và phát triển ở cấp tiểu học, tự điều chỉnh bản thân theo các chuẩn 

mực chung của xã hội, biết vận dụng các phương pháp học tập tích cực để hoàn chỉnh 

tri thức và kĩ năng nền tảng, có những hiểu biết ban đầu về các ngành nghề và có ý thức 

hướng nghiệp để tiếp tục học lên trung học phổ thông, học nghề hoặc tham gia vào 

cuộc sống lao động. Mục tiêu GD quy định rõ trong Điều 2 của Luật Giáo dục (2005): 

“Đào tạo con người Việt Nam phát triển toàn diện, có đạo đức, tri thức, sức khỏe, thẩm mĩ 

và nghề nghiệp, trung thành với lí tưởng độc lập dân tộc và chủ nghĩa xã hội, hình thành 

bồi dưỡng nhân cách phẩm chất năng lực của công dân đáp ứng yêu cầu của sự nghiệp 

xây dựng và bảo vệ Tổ quốc” [2]. 

Chính vì vậy việc giáo dục toàn diện cho học sinh ở các bậc học nói chung và bậc 

học THCS nói riêng là điều cần thiết, trong bài viết này chúng tôi đề cập đến một số nội 

dung giáo dục trải nghiệm hướng nghiệp cho học sinh THCS trong chương trình giáo 

dục phổ thông mới góp phần giáo dục toàn diện cho học sinh ở bậc học này. 

II. NỘI DUNG 

1. Lí luận về GD toàn diện cho học sinh (HS) 

Khái niệm “GD”: Theo tác giả Nguyễn Thị Tuyết Oanh: “GD (theo nghĩa rộng) 

là quá trình tác động có mục đích, có tổ chức, có kế hoạch, có nội dung và bằng phương 

pháp khoa học của nhà GD tới người được GD trong cơ quan GD, nhằm hình thành 

nhân cách cho họ. GD (theo nghĩa hẹp) là quá trình hình thành cho người được GD, lí 

tưởng, động cơ, tình cảm, niềm tin, những nét tính cách của nhân cách, những hành vi, 

thói quen cư xử đúng đắn trong xã hội thông qua việc tổ chức cho họ các hoạt động và 

giao lưu” [3; tr 22]. 

Tác giả Phạm Viết Vượng lại cho rằng: “GD là một hiện tượng xã hội đặc biệt, 

bản chất của nó là sự truyền đạt và lĩnh hội, kinh nghiệm lịch sử của các thế hệ loài 

người, nhờ có GD mà các thế hệ nối tiếp nhau phát triển và tinh hoa văn hóa dân tộc 

nhân loại được kế thừa, bổ sung và trên cơ sở đó mà xã hội loài người không ngừng tiến 

lên” [4; tr 9]. Tác giả Phan Thanh Long cho rằng: “GD là quá trình tổ chức các loại 

hình hoạt động phong phú, đa dạng nhằm hình thành và phát triển các năng lực phẩm 

chất của con người, đáp ứng được các yêu cầu của xã hội, thời đại” [5; tr 92]. 

Vì vậy, GD là quá trình truyền đạt và lĩnh hội kinh nghiệm lịch sử của các thế hệ, 

quá trình này giúp cho mỗi cá nhân tích lũy kiến thức, mở mang trí tuệ, hình thành văn 

hóa, đạo đức giúp xã hội bảo toàn và phát triển. 

2. Nội dung GD toàn diện 

2.1. Nội dung giáo dục toàn diện 
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Để thực hiện mục tiêu GD đã xác định như trên, nhà trường cần thực hiện các nội 

dung GD toàn diện nhằm phát triển nhân cách HS. Tác giả Phan Thanh Long [5; tr 94] đã 

đưa ra khái niệm của 5 mặt GD như sau: - GD đạo đức là những tác động sư phạm một 

cách có mục đích, có hệ thống, có kế hoạch của nhà GD tới người được GD (HS), để bồi 

dưỡng cho họ những phẩm chất đạo đức (chuẩn mực hành vi đạo đức) phù hợp với yêu 

cầu xã hội; - GD trí tuệ: Là hoạt động GD trong đó nhà GD tổ chức các hoạt động cho HS 

chiếm lĩnh hệ thống tri thức văn hóa, khoa học kĩ thuật và làm phát triển các kĩ năng, kĩ xảo 

tương ứng, phát triển trí lực và năng lực hoạt động trí tuệ của HS; - GD thể chất là sự tác 

động có mục đích, có nội dung, có phương pháp, có tổ chức của nhà GD đến đối tượng 

GD nhằm nâng cao sức khỏe, hình thành và phát triển các yếu tố thể chất cho họ; - GD 

lao động ở trường tiểu học là bồi dưỡng cho HS quan niệm đúng đắn về lao động, tiến 

hành thực tiễn lao động và hình thành kĩ năng, thói quen lao động; - GD thẩm mĩ là GD về 

cái đẹp, vận dụng cái đẹp của nghệ thuật, của tự nhiên và nét đẹp của cuộc sống xã hội để 

bồi dưỡng quan điểm thẩm mĩ và năng lực cảm thụ, thưởng thức, sáng tạo cái đẹp đúng 

đắn cho HS. 

2.2. Các nhiệm vụ giáo dục cụ thể 

2.2.1. Giáo dục đạo đức 

Đức là gốc của nhân cách, Bác Hồ đã nói: “dạy cũng như học, phải biết chú 

trọng cả tài lẫn đức. Đức là đạo đức cách mạng. Đó là cái gốc rất quan trọng”. Nhân 

cách của học sinh trước hết thể hiện ở bộ mặt đạo đức. Giáo dục đạo đức là một nhiêm 

vụ cực kỳ quan trọng trong các loại hình trường, là nền tảng của các mặt giáo dục khác. 

Những nhiệm vụ cụ thể của giáo dục đạo đức: 

 - Giáo dục cho người học thế giới quan khoa học, hiểu được tính qui luật cơ bản 

của sự phát triển tự nhiên, xã hội; nhận thức đúng về quyền lợi, nghĩa vụ và trách nhiệm 

của mỗi cá nhân với tư cách là những công dân chân chính đối với xã hội và cộng đồng, 

có ý thức phấn đấu thực hiện tốt nghĩa vụ của người công dân trong việc thực hiện mục 

tiêu xây dựng đất nước giàu mạnh, xã hội công bằng, dân chủ, văn minh. 

 - Giáo dục cho người học hiểu và nắm vững những vấn đề cơ bản trong đường 

lối chính sách của Đảng và Nhà nước, những cơ sở pháp luật của hiến pháp, các luật 

pháp hiện hành, có ý thức, hành động và lối sống theo pháp luật. 

 - Giáo dục cho người học thấm nhuần các nguyên tắc và chuẩn mực đạo đức do 

xã hội qui định về lối sống, phong cách và thái độ ứng xử trong cộng đồng như lòng 

yêu nước, ý thức dân tộc, thái độ lao động, lòng nhân ái, ý thức công dân… 

 - Giáo dục cho người học tính tích cực tham gia các hoạt động lao động, xã hội, 

chính trị... có ý thức đấu tranh chống những biểu hiện tiêu cực, lối sống lạc hậu, lỗi 

thời không phù hợp với xã hội hiện đại. 

2.2.2. Giáo dục trí tuệ 

Giáo dục trí tuệ (trí dục) có vai trò to lớn trong việc phát triển trí tuệ, là điều 

kiện quan trọng để phát triển toàn diện nhân cách con người. Nhờ có sự phát triển trí 

tuệ, con người có phương tiện phát triển nhu cầu nâng cao trình độ học vấn và tự hoàn 

thiện nhân cách… 

Những nhiệm vụ cụ thể của giáo dục trí tuệ: 
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 - Tổ chức, điều khiển người học nắm vững hệ thống tri thức khoa học, phổ 

thông, cơ bản, hiện đại, phù hợp với những yêu cầu của thực tiễn về tự nhiên, xã hội, 

con người 

 - Rèn luyện cho người học hệ thống kỹ năng, kỹ xảo tương ứng, phát triển năng 

lực và phẩm chất trí tuệ, đặc biệt là năng lực tư duy sáng tạo. 

 - Bồi dưỡng cho người học thế giới quan khoa học, những phẩm chất đạo đức 

tốt đẹp của người công dân. 

2.2.3. Giáo dục thẩm mỹ 

Trong nhà trừơng, giáo dục thẩm mỹ là một bộ phận quan trọng của quá trình 

giáo dục nhân cách, bởi vì văn hóa thẩm mỹ là một bộ phận hợp thành nền tảng của 

trình độ văn hóa nói chung. Văn hóa thẩm mỹ của người học bao gồm trình độ phát 

triển nhất định về mặt thẩm mỹ của ý thức, tình cảm, hoạt động và hành vi. Đó là những 

rung cảm thẩm mỹ, nhãn quan thẩm mỹ (tri thức, quan niệm, lý thuyết, chuẩn mực về 

những giá trị thẩm mỹ), hứng thú, nhu cầu, năng lực sáng tạo cái đẹp… Giáo dục thẩm 

mỹ là quá trình hướng vào việc tổ chức cho người học lĩnh hội những nền tảng của văn 

hóa thẩm mỹ. 

Nhiệm vụ cụ thể của giáo dục thẩm mỹ: 

 - Giáo dục cho học sinh năng lực nhận thức và cảm thụ cái đẹp trong trong tự 

nhiên, trong cuộc sống và trong nghệ thuật, vẻ đẹp chân chính ở mỗi con người. 

 - Bồi dưỡng cho học sinh những xúc cảm, tình cảm, những thị hiếu thẩm mỹ 

đúng đắn trước cái đẹp… Từ đó giáo dục học sinh thái độ đúng đắn khi nhận xét, đánh 

giá cái đẹp trong cuộc sống cũng như trong nghệ thuật và vẻ đẹp của mỗi con người. 

 - Bồi dưỡng cho học sinh năng lực vận dụng và  sáng tạo cái đẹp trong tự nhiên, 

trong cuộc sống và nghệ thuật, góp phần làm cho cuộc sống ngày càng đẹp hơn. 

2.2.4. Giáo dục thể chất  

Phát triển thể chất là một mặt quan trọng của sự phát triển toàn diện nhân cách, 

là quá trình biến đổi và hình thành những thuộc tính tự nhiên về mặt hình thái và về 

mặt chức năng của cơ thể trong cuộc sống con người. Trong cuộc sống và hoạt động 

của con ngừơi, việc gì cũng cần có sức khỏe mới thành công. Bác Hồ nói: “Mỗi một 

người dân yếu ớt, tức là nước yếu ớt, mỗi người dân mạnh khỏe tức là nước mạnh 

khỏe”.  

Giáo dục thể chất  là một bộ phận hữu cơ của quá trình giáo dục có mục tiêu, 

nội dung, phương pháp và hình thức tác động nhằm củng cố sức khỏe và bảo đảm phát 

triển thể chất đúng đắn cho học sinh, đồng thời phát triển văn hóa thể chất ở họ. Trong 

quá trình giáo dục, giáo dục thể chất được xem là một nhiệm vụ quan trọng vì nó ảnh 

hưởng tích cực đến sự phát triển chung về thể lực, điều chỉnh sự phát triển của cơ thể 

con người, kể cả những khuyết tật bẩm sinh, làm cho cơ thể trở nên cân đối hài hòa. 

Giáo dục thể chất cũng có tác dụng rất tích cực đối với trí dục, đức dục, mỹ dục và giáo 

dục lao động… 

Nhiệm vụ cụ thể của giáo dục thể chất: 
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- Truyền đạt và lĩnh hội hệ thống tri thức phổ thông, cơ bản, hiện đại về thể dục, 

thể thao, vệ sinh thường thức, giữ gìn, chăm sóc, bảo vệ và phát triển sức khỏe, rèn 

luyện kỹ năng cơ bản về các bài tập thể dục phổ thông theo chương trình giáo dục thể 

chất của nhà trường phổ thông. 

- Hình thành cho học sinh hứng thú, nhu cầu, ý chí, nghị lực, thói quen rèn luyện 

TDTT và giữ gìn vệ sinh để nâng cao sức khoẻ; Giáo dục học sinh ý thức giữ gìn, bảo 

vệ và rèn luyện sức khỏe cho học sinh, góp phần phát triển đúng đắn thể chất và nâng 

cao năng lực làm việc cho cơ thể. 

- Phát hiện và bồi dưỡng nhân tài thể dục thể thao.    

 - Giáo dục cho học sinh những phẩm chất đạo đức khác. 

2.2.5. Giáo dục lao động 

Lao động là một loại hình đặc biệt của con người nhằm sản xuất ra các sản phẩm 

vật chất và tinh thần cho xã hội. Lao động là hoạt động cơ bản của con người và là 

nguồn gốc của mọi sự tiến bộ xã hội. Lao động cũng là điều kiện cần thiết cho sự phát 

triển nhân cách mỗi con người. 

Giáo dục lao động là một bộ phận hữu cơ của hoạt động giáo dục, là quá trình 

tổ chức đưa học sinh vào hoạt động lao động và bằng lao động mà hình thành thái độ 

tích cực đối với lao động, trang bị cho học sinh những tri thức và kỹ năng lao động cần 

thíêt, đồng thời bồi dưỡng những năng lực và phẩm chất của người lao động mới. 

Nhiệm vụ của giáo dục lao động: 

-  Truyền đạt và lĩnh hội hệ thống tri thức cơ bản về các loại hình lao động phổ 

biến, giúp học sinh nắm vững nguyên tắc chung của lao động, những kỹ năng sử dụng 

các công cụ lao động phổ thông, phổ biến, những hiểu biết ban đầu về kinh tế, bước 

đầu hình thành tư duy kỹ thuật, sáng tạo và tổ chức lao động tập thể. 

- Hình thành những cơ sở ban đầu của phẩm chất người lao động trong thời đại 

mới, những thói quen và kỹ năng lao động tập thể, kết hợp lao động trí óc và lao động 

chân tay, giữ gìn vệ sinh trong lao động. 

- Tạo mọi điều kiện hợp lý để học sinh vận dụng tri thức, kỹ năng vào cuộc sống. 

Giúp học sinh bước đầu đóng góp sức mình xây dựng xã hội. 

Các nhiệm vụ giáo dục có mối quan hệ biện chứng, tác động qua lại với nhau, 

đan xen, chứa đựng trong nhau, tạo thành nội dung giáo dục toàn diện nhân cách. 

Nhiệm vụ này vừa là tiền đề, vừa là điều kiện cho sự vận động và phát triển của các 

nhiệm vụ khác. Vì vậy trong quá trình thực hiện phải đồng bộ, không được coi nhẹ một 

nhiệm vụ nào. 

3. Mục tiêu và yêu cầu của chương trình giáo dục phổ thông mới 

3.1. Mục tiêu chương trình giáo dục phổ thông 

Chương trình giáo dục phổ thông cụ thể hoá mục tiêu giáo dục phổ thông, giúp 

học sinh làm chủ kiến thức phổ thông, biết vận dụng hiệu quả kiến thức, kĩ năng đã 

học vào đời sống và tự học suốt đời, có định hướng lựa chọn nghề nghiệp phù hợp, 

biết xây dựng và phát triển hài hoà các mối quan hệ xã hội, có cá tính, nhân cách và 
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đời sống tâm hồn phong phú, nhờ đó có được cuộc sống có ý nghĩa và đóng góp tích 

cực vào sự phát triển của đất nước và nhân loại. 

Chương trình giáo dục tiểu học giúp học sinh hình thành và phát triển những 

yếu tố căn bản đặt nền móng cho sự phát triển hài hoà về thể chất và tinh thần, phẩm 

chất và năng lực; định hướng chính vào giáo dục về giá trị bản thân, gia đình, cộng 

đồng và những thói quen, nền nếp cần thiết trong học tập và sinh hoạt. 

Chương trình giáo dục trung học cơ sở giúp học sinh phát triển các phẩm chất, 

năng lực đã được hình thành và phát triển ở cấp tiểu học, tự điều chỉnh bản thân theo 

các chuẩn mực chung của xã hội, biết vận dụng các phương pháp học tập tích cực để 

hoàn chỉnh tri thức và kĩ năng nền tảng, có những hiểu biết ban đầu về các ngành nghề 

và có ý thức hướng nghiệp để tiếp tục học lên trung học phổ thông, học nghề hoặc 

tham gia vào cuộc sống lao động. 

Chương trình giáo dục trung học phổ thông giúp học sinh tiếp tục phát triển 

những phẩm chất, năng lực cần thiết đối với người lao động, ý thức và nhân cách công 

dân, khả năng tự học và ý thức học tập suốt đời, khả năng lựa chọn nghề nghiệp phù 

hợp với năng lực và sở thích, điều kiện và hoàn cảnh của bản thân để tiếp tục học lên, 

học nghề hoặc tham gia vào cuộc sống lao động, khả năng thích ứng với những đổi 

thay trong bối cảnh toàn cầu hoá và cách mạng công nghiệp mới. 

3.2. Một số yêu cầu cần đạt về phẩm chất và năng lực 

Chương trình giáo dục phổ thông hình thành và phát triển cho học sinh những 

phẩm chất chủ yếu sau: yêu nước, nhân ái, chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm. 

Chương trình giáo dục phổ thông hình thành và phát triển cho học sinh những 

năng lực cốt lõi sau: Những năng lực chung được hình thành, phát triển thông qua tất 

cả các môn học và hoạt động giáo dục: năng lực tự chủ và tự học, năng lực giao tiếp 

và hợp tác, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo; Những năng lực đặc thù được hình 

thành, phát triển chủ yếu thông qua một số môn học và hoạt động giáo dục nhất định: 

năng lực ngôn ngữ, năng lực tính toán, năng lực khoa học, năng lực công nghệ, năng 

lực tin học, năng lực thẩm mĩ, năng lực thể chất; Bên cạnh việc hình thành, phát triển 

các năng lực cốt lõi, chương trình giáo dục phổ thông còn góp phần phát hiện, bồi 

dưỡng năng khiếu của học sinh. 

4. Những vấn đề cốt lõi trong hoạt động trải nghiệm và hướng nghiệp cho học 

sinh THCS trong chương trình GDPT mới 

4.1. Những vấn đề cốt lõi 

Hoạt động trải nghiệm (cấp tiểu học) và Hoạt động trải nghiệm, hướng 

nghiệp (cấp trung học cơ sở và cấp trung học phổ thông) là hoạt động giáo dục 

bắt buộc được thực hiện từ lớp 1 đến lớp 12. 

Hoạt động trải nghiệm và Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp là hoạt 

động giáo dục do nhà giáo dục định hướng, thiết kế và hướng dẫn thực hiện, tạo 

cơ hội cho học sinh tiếp cận thực tế, thể nghiệm các cảm xúc tích cực, khai thác 

những kinh nghiệm đã có và huy động tổng hợp kiến thức, kĩ năng của các môn 

học để thực hiện những nhiệm vụ được giao hoặc giải quyết những vấn đề của 

thực tiễn đời sống nhà trường, gia đình, xã hội phù hợp với lứa tuổi; thông qua đó, 
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chuyển hoá những kinh nghiệm đã trải qua thành tri thức mới, hiểu biết mới, kĩ 

năng mới góp phần phát huy tiềm năng sáng tạo và khả năng thích ứng với cuộc 

sống, môi trường và nghề nghiệp tương lai. 

Hoạt động trải nghiệm và Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp góp phần 

hình thành, phát triển các phẩm chất chủ yếu, năng lực chung và các năng lực đặc 

thù cho học sinh; nội dung hoạt động được xây dựng dựa trên các mối quan hệ của 

cá nhân học sinh với bản thân, với xã hội, với tự nhiên và với nghề nghiệp. 

Nội dung Hoạt động trải nghiệm và Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 

được phân chia theo hai giai đoạn: giai đoạn giáo dục cơ bản và giai đoạn giáo dục 

định hướng nghề nghiệp. 

– Giai đoạn giáo dục cơ bản: 

Ở cấp tiểu học, nội dung Hoạt động trải nghiệm tập trung vào các hoạt động 

khám phá bản thân, hoạt động rèn luyện bản thân, hoạt động phát triển quan hệ với 

bạn bè, thầy cô và người thân trong gia đình. Các hoạt động xã hội và tìm hiểu một 

số nghề nghiệp gần gũi với học sinh cũng được tổ chức thực hiện với nội dung, 

hình thức phù hợp với lứa tuổi. 

Ở cấp trung học cơ sở, nội dung Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp tập 

trung hơn vào các hoạt động xã hội, hoạt động hướng đến tự nhiên và hoạt động 

hướng nghiệp; đồng thời hoạt động hướng vào bản thân vẫn được tiếp tục triển 

khai để phát triển các phẩm chất và năng lực của học sinh. 

– Giai đoạn giáo dục định hướng nghề nghiệp: 

Ngoài các hoạt động hướng đến cá nhân, xã hội, tự nhiên, nội dung Hoạt động 

trải nghiệm, hướng nghiệp ở cấp trung học phổ thông tập trung hơn vào hoạt động 

giáo dục hướng nghiệp nhằm phát triển năng lực định hướng nghề nghiệp. Thông 

qua các hoạt động hướng nghiệp, học sinh được đánh giá và tự đánh giá về năng lực, 

sở trường, hứng thú liên quan đến nghề nghiệp, làm cơ sở để tự chọn cho mình ngành 

nghề phù hợp và rèn luyện phẩm chất và năng lực để thích ứng với nghề nghiệp 

tương lai. 

Mục tiêu chung của hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 

Hoạt động trải nghiệm và Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp hình thành, 

phát triển ở học sinh năng lực thích ứng với cuộc sống, năng lực thiết kế và tổ chức 

hoạt động, năng lực định hướng nghề nghiệp; đồng thời góp phần hình thành, 

phát triển các phẩm chất chủ yếu và năng lực chung quy định trong Chương trình 

tổng thể. 

Hoạt động trải nghiệm và Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp giúp học sinh 

khám phá bản thân và thế giới xung quanh, phát triển đời sống tâm hồn phong phú, 

biết rung cảm trước cái đẹp của thiên nhiên và tình người, có quan niệm sống và ứng 

xử đúng đắn, đồng thời bồi dưỡng cho học sinh tình yêu đối với quê hương, đất nước, 

ý thức về cội nguồn và bản sắc của dân tộc để góp phần giữ gìn, phát triển các giá trị 

tốt đẹp của con người Việt Nam trong một thế giới hội nhập. 

Mục tiêu cấp trung học cơ sở 
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Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp giúp học sinh củng cố thói quen tích cực, 

nền nếp trong học tập và sinh hoạt, hành vi giao tiếp ứng xử có văn hoá và tập trung 

hơn vào phát triển trách nhiệm cá nhân: trách nhiệm với bản thân, trách nhiệm với 

gia đình, cộng đồng; hình thành các giá trị của cá nhân theo chuẩn mực chung của 

xã hội; hình thành và phát triển năng lực giải quyết vấn đề trong cuộc sống; biết tổ 

chức công việc một cách khoa học; có hứng thú, hiểu biết về một số lĩnh vực nghề 

nghiệp, có ý thức rèn luyện những phẩm chất cần thiết của người lao động và lập 

được kế hoạch học tập, rèn luyện  phù hợp với định hướng nghề nghiệp khi kết thúc 

giai đoạn giáo dục cơ bản. 

4.2. Đặc điểm của hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 

Hoạt động trải nghiệm tạo cơ hội cho học sinh: huy động tổng hợp kiến thức, kỹ năng 

của các môn học và lĩnh vực giáo dục khác nhau để trải nghiệm thực tiễn đời sống gia đình, nhà 

trường và xã hội; tham gia vào tất cả các khâu của quá trình hoạt động, từ thiết kế hoạt động đến 

chuẩn bị, thực hiện và đánh giá kết quả hoạt động; trải nghiệm, bày tỏ quan điểm, ý tưởng sáng 

tạo, lựa chọn ý tưởng hoạt động; thể hiện và tự khẳng định bản thân, đánh giá và tự đánh giá kết 

quả hoạt động của bản thân, của nhóm và của các bạn... dưới sự hướng dẫn, tổ chức của nhà 

giáo dục, qua đó hình thành và phát triển những phẩm chất chủ yếu và năng lực cốt lõi được áp 

dụng trong chương trình tổng thể. 

 Chương trình Hoạt động trải nghiệm mang tính linh hoạt, mềm dẻo. Các cơ sở giáo dục 

có thể căn cứ vào bốn nội dung hoạt động chính là Hoạt động phát triển cá nhân; Hoạt động lao 

động; Hoạt động xã hội và phục vụ cộng đồng; Hoạt động giáo dục hướng nghiệp để thiết kế 

thành các chủ đề hoạt động phù hợp với nhu cầu, đặc điểm tâm sinh lý của học sinh, điều kiện 

của nhà trường, của địa phương.  

Hoạt động trải nghiệm được thực hiện dưới bốn loại hoạt động chủ yếu: Sinh hoạt dưới 

cờ; Sinh hoạt lớp; Hoạt động giáo dục theo chủ đề và Hoạt động câu lạc bộ, thông qua bốn nhóm 

hình thức tổ chức: Hình thức có tính khám phá; Hình thức có tính thể nghiệm, tương tác; Hình 

thức có tính cống hiến; Hình thức có tính nghiên cứu, phân hoá. 

 Hoạt động trải nghiệm có thể được tổ chức trong và ngoài lớp học, trong và ngoài trường 

học theo quy mô cá nhân, nhóm, lớp học, khối lớp hoặc quy mô trường, Hoạt động trải nghiệm 

huy động sự tham gia, phối hợp, liên kết của nhiều lực lượng giáo dục trong và ngoài nhà trường 

như: Giáo viên chủ nhiệm lớp, Giáo viên bộ môn, Cán bộ Đoàn, Tổng phụ trách Đội, Ban Giám 

hiệu nhà trường, cha mẹ học sinh, chính quyền địa phương, các tổ chức, cá nhân và đoàn thể trong 

xã hội. 

Chương trình Hoạt động trải nghiệm đảm bảo tính chỉnh thể, sự nhất quán và phát triển 

liên tục qua các lớp, các cấp. Chương trình Hoạt động trải nghiệm được thiết kế đồng tâm, xuyên 

suốt từ lớp 1 đến lớp 12 với các mạch nội dung thống nhất dựa trên các mối quan hệ giữa cá 

nhân học sinh với bản thân, giữa học sinh với người khác và cộng đồng, giữa học sinh với môi 

trường, giữa học sinh với nghề nghiệp.  

Chương trình Hoạt động trải nghiệm ở phổ thông được triển khai qua 4 nhóm nội dung; 

được phân chia theo hai giai đoạn:  

- Giai đoạn giáo dục cơ bản: Hoạt động trải nghiệm thực hiện mục tiêu hình thành các 

phẩm chất, thói quen, kĩ năng sống,... thông qua việc tham gia sinh hoạt tập thể, câu lạc bộ, dự án 

học tập, hoạt động lao động, hoạt động xã hội và phục vụ cộng đồng,... Bằng hoạt động trải nghiệm 
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của bản thân, mỗi học sinh vừa tham gia vừa thiết kế và tổ chức các hoạt động cho chính mình, 

qua đó tự khám phá, điều chỉnh bản thân, điều chỉnh cách tổ chức hoạt động để sống và làm việc 

hiệu quả. 

 Ở giai đoạn này, mỗi học sinh bước đầu xác định được sở trường và hình thành 

một số phẩm chất, năng lực của người lao động và người công dân có trách nhiệm.  

Đối với giáo dục tiểu học, nội dung chương trình Hoạt động trải nghiệm tập 

trung nhiều hơn vào các hoạt động phát triển bản thân, kĩ năng sống, quan hệ với bạn 

bè, thầy (cô) và người thân trong gia đình. Bên cạnh đó, các hoạt động lao động, hoạt 

động xã hội và làm quen với một số nghề gần gũi cũng được tổ chức thực hiện. 

Đối với giáo dục trung học cơ sở, chương trình tập trung nhiều hơn vào các hoạt 

động xã hội, hoạt động phục vụ cộng đồng và bắt đầu đẩy mạnh các hoạt động hướng 

nghiệp. Tuy nhiên, hoạt động phát triển cá nhân, hoạt động lao động vẫn được tiếp tục 

triển khai để phát triển các phẩm chất và năng lực của học sinh.  

- Giai đoạn giáo dục định hướng nghề nghiệp: Đối với giáo dục trung học phổ 

thông, chương trình Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp tiếp tục phát triển những 

phẩm chất và năng lực đã hình thành từ giai đoạn giáo dục cơ bản thông qua hoạt động 

phát triển cá nhân, hoạt động lao động, hoạt động xã hội và phục vụ cộng đồng và hoạt 

động giáo dục hướng nghiệp nhưng tập trung cao hơn vào việc phát triển năng lực định 

hướng nghề nghiệp. Thông qua các chủ đề sinh hoạt tập thể, hoạt động lao động sản 

xuất, câu lạc bộ hướng nghiệp và các hoạt động định hướng nghề nghiệp khác, học sinh 

được đánh giá và tự đánh giá về năng lực, sở trường, hứng thú liên quan đến nghề 

nghiệp; có thể tự chọn cho mình ngành nghề phù hợp; được rèn luyện phẩm chất và 

năng lực để thích ứng với nghề nghiệp tương lai.  

4.3. Phương thức thực hiện hoạt động trải nghiệm cho học sinh  

Trong quá trình nghiên cứu chúng tôi đưa ra một số phương thức phù hợp trong 

giáo dục trải nghiệm cho học sinh THCS như sau: 

Phương thức Khám phá: là cách tổ chức hoạt động tạo cơ hội cho học sinh trải 

nghiệm thế giới tự nhiên, thực tế cuộc sống và công việc, giúp học sinh khám phá 

những điều mới lạ, tìm hiểu, phát hiện vấn đề từ môi trường xung quanh, bồi dưỡng 

những cảm xúc tích cực và tình yêu quê hương đất nước. Nhóm phương thức tổ chức 

này bao gồm các hoạt động tham quan, cắm trại, thực địa và các phương thức tương tự 

khác. 

Phương thức Thể nghiệm, tương tác: là cách tổ chức hoạt động tạo cơ hội cho 

học sinh giao lưu, tác nghiệp và thể nghiệm ý tưởng như diễn đàn, đóng kịch, hội thảo, 

hội thi, trò chơi và các phương thức tương tự khác. 

Hoạt động trải nghiệm được tổ chức trong và ngoài lớp học, trong và ngoài 

trường học; theo quy mô nhóm, lớp học, khối lớp hoặc quy mô trường; với bốn loại 

hình hoạt động chủ yếu là Sinh hoạt dưới cờ, Sinh hoạt lớp, Hoạt động giáo dục theo 

chủ đề và Hoạt động câu lạc bộ; với sự tham gia, phối hợp, liên kết của nhiều lực lượng 

giáo dục trong và ngoài nhà trường như: giáo viên chủ nhiệm lớp, giáo viên môn học, 

cán bộ tư vấn tâm lí học đường, cán bộ Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh, cán 

bộ Hội Liên hiệp Thanh niên Việt Nam, cán bộ phụ trách Đội Thiếu niên Tiền phong 
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Hồ Chí Minh, cán bộ quản lí nhà trường, cha mẹ học sinh, chính quyền địa phương, 

các tổ chức, cá nhân trong xã hội. 

Tất cả các phương thức nhằm phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học 

sinh; làm cho mỗi học sinh đều sẵn sàng tham gia trải nghiệm tích cực. 

Tạo điều kiện cho học sinh trải nghiệm, sáng tạo thông qua các hoạt động tìm 

tòi, vận dụng kiến thức và kinh nghiệm đã có vào đời sống; hình thành, phát triển kĩ 

năng giải quyết vấn đề và ra quyết định dựa trên những tri thức và ý tưởng mới thu 

được từ trải nghiệm. 

Tạo cơ hội cho học sinh suy nghĩ, phân tích, khái quát hoá những trải nghiệm 

để kiến tạo kinh nghiệm, kiến thức và kĩ năng mới. 

Lựa chọn linh hoạt, sáng tạo các phương pháp giáo dục phù hợp: phương pháp 

nêu gương; phương pháp giáo dục bằng tập thể; phương pháp thuyết phục; phương 

pháp tranh luận; phương pháp luyện tập; phương pháp khích lệ, động viên; phương 

pháp tạo sản phẩm và các phương pháp giáo dục khác. 

Một số hình thức hoạt động trải nghiệm sáng tạo 

Chương trình hoạt động trải nghiệm được thực hiện dưới 4 hình thức tổ chức:  

- Hình thức có tính khám phá (thực địa - thực tế, tham quan, cắm trại, trò 

chơi...);  

- Hình thức có tính thể nghiệm, tương tác (diễn đàn, giao lưu, hội thảo, sân 

khấu hoá...);  

- Hình thức có tính cống hiến (thực hành lao động; hoạt động tình nguyện, 

nhân đạo...); 

- Hình thức có tính nghiên cứu (dự án và nghiên cứu khoa học, hoạt động theo 

nhóm sở thích).  

Các nhà trường, giáo viên (GV) cần chủ động lựa chọn các hình thức tổ chức 

cụ thể từ cả 4 nhóm hình thức, miễn sao phù hợp với điều kiện của nhà trường và địa 

phương khi tổ chức hoạt động trải nghiệm. 

5. Giới thiệu một số hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp cho học sinh THCS ở 

Lâm Đồng  

TT Chủ đề Mục tiêu của hoạt động 

1 Rèn 

luyện 

phòng 

tránh bắt 

nạt học 

đường 

 

Bắt nạt học đường là vấn nạn lớn, gây ra hậu quả nghiêm trọng, tạo ra môi 

trường không an toàn hay thậm chí đe dọa tính mạng. Câu chuyện đau lòng 

về cậu bé sinh viên đh rutgers tên là tyler clementi năm 18 tuổi đã tự tử sau 

khi video tiết lộ cậu là người đồng tính lan truyền rộng rãi trên twitter. 

Những nạn nhân của bắt nạt qua mạng (cyber bully) như nói riêng hay 

bully nói chung không hề hiếm. Đã có rất nhiều học sinh đã mất đi tính 

mạng của mình khi bị bạn bè cô lập , nói xấu, v.v... 

2 Kỹ năng 

phòng 

tránh xâm 

Theo nghiên cứu cho thấy, có 30% hs bị xâm hại bởi người thân, 60% là 

người quen biết và 10% là người lạ. Từ số liệu trên cho thấy, những vụ 

xâm hại tình dục không chỉ xảy ra ở ngoài gia đình mà ngay bên trong gia 

đình, nơi được cho là môi trường an toàn thì lại là nơi các em dễ bị xâm 
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hại thân 

thể 

 

hại. Để an toàn, tránh bị xâm hại tình dục, gia đình và nhà trường cần quan 

tâm, giáo dục cho hs những kiến thức cơ bản về giới tính, kỹ năng phòng 

chống xâm hại, cách ứng xử thân mật với người quen thân. 

3 Tình yêu  

- Giới tính 

 

 

Hình thành cho thế hệ trẻ tri thức khoa học, quan niệm, thái độ đúng đắn 

về đời sống giới tính; ứng xử đúng đắn, phù hợp trong mối quan hệ với 

mọi người, người  khác giới về đạo đức giới tính, thẩm mỹ giới tính, tình 

yêu, hôn nhân và đời sống gia đình. Cảm xúc giới tính không ổn định: nhạy 

cảm quá mức, mất cân bằng tâm lý giới tính. Đặc điểm tâm lý giới tính gắn 

chặt chẽ với đặc điểm nhân cách (…) Tình bạn khác giới khác tình bạn 

đồng giới ở chỗ nào? Kín đáo, tế nhị, không quá thân mật; Ở nữ : đượm 

màu sắc xúc cảm; Đôi khi nó chứa đựng tình yêu đang nảy sinh. 

4 Tình 

dục an toàn 

và các biện 

pháp 

phòng 

tránh 

 

TD lành mạnh là khái niệm thiên về mặt đạo đức. Td lành mạnh khuyên 

mỗi người cần chung thủy với người mình yêu, chỉ sinh hoạt td với một 

bạn tình duy nhất hoặc chỉ “một vợ một chồng”.  

Nếu thực hiện td lành mạnh, rõ ràng là không có nguy cơ bị nhiễm bệnh 

lây truyền qua đường td do người thứ ba có bệnh truyền sang. Tuy nhiên, 

td lành mạnh vẫn chưa thực sự an toàn vì vẫn có thể gây nên tình trạng có 

thai ngoài ý muốn 

Học sinh thpt cũng cần được trang bị những kiến thức về sử dụng bcs, biện 

pháp tránh thai để có thể phòng tránh một số hệ lụy có thể xảy ra. 

5 Café 

người bạn 

của chúng 

ta 

 

Hiểu về ý nghĩa lớn lao của café đối với cuộc sống thường ngày của người 

dân Tây nguyên 

HS biết được café như người bạn thân quen  

Tự hào là người con Tây nguyên với sản phẩm nông sản nổi tiếng thế giới 

là café 

Có thể làm quen với các công việc cơ bản của café như: chăm cây, hái quả, 

phơi, sấy khô và say café  
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Nông sản 

công nghệ 

cao  

 

HS khám phá về những vườn dâu đá, dâu thủy canh, dâu mỹ, nhật… 

Biết được một số kỹ thuật canh tác cơ bản 

Trồng thử nghiệm dâu tây tại vườn 

Giúp hs thêm yêu những nông sản của quê hương mình, giới thiệu được 

với mọi người xung quanh về sản phẩm nông sản này 

 

6 

 

 Biểu 

tượng 

thành phố 

ngàn hoa 

 

Ý nghĩa bông hoa Atiso đối với thành phố Đà Lạt và người dân nơi đây 

Biết được Atiso đà lạt nổi tiếng và tự hào với sản phẩm này 

Thiết thực với cuộc sống chúng ta 

Trải nghiệm trồng, chăm sóc, thu hoạch và chế biến atiso  
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Tư vấn 

hướng 

nghiệp và 

việc làm 

 

    Lựa chọn nghề nghiệp, định hướng tương lai luôn là chủ đề nóng thu hút 

sự quan tâm của xã hội. Việc định hướng nghề nghiệp cho học sinh phổ 

thông được xem là bước khởi đầu quan trọng trong quá trình đào tạo và 

phát triển nguồn nhân lực. Cần tổ chức cho các buổi tham quan, tập huấn, 

hướng nghiệp cho các em học sinh lớp 12. Công tác hỗ trợ này không 
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 những giúp cho học sinh hiểu rõ hơn về ngành học, khả năng, năng lực của 

bản thân,… từ đó các em chọn được ngành nghề phù hợp. 

8 Một ngày 

làm sinh 

viên 

 

   Cuộc sống sinh viên va những định hướng nghề nghiệp là những điều 

được các bạn trẻ trải nghiệm trong chương trình "một ngày làm sinh viên" 

để có quyết định nộp đơn dự tuyển vào các trường đh, cđ. 

   Học sinh các trường THPT ở Lâm Đồng cần được trải nghiệm nhiều hơn 

trong các trường tại đại học, cao đẳng trong tỉnh, để các em nhận thấy sự 

phù hợp trong từng ngành nghề mình lựa chọn, học theo đam mê và có sự 

cống hiến vững chắc cho tương lai. 

 

*       * 

* 

Hiện nay, trong xu thế toàn cầu hóa, hội nhập quốc tế, đời sống KT-XH đang có 

nhiều biến đổi. GD phải giải quyết những vấn đề có tính bức thiết và đầy thách thức 

của xã hội. Trong quá trình thực hiện GD, nhà trường bổ sung thêm những nội dung mới 

như: GD kĩ năng sống, GD giới tính,... nhưng cốt lõi vẫn là 5 mặt của GD toàn diện: 

Đạo đức, trí tuệ, thẩm mĩ, thể chất và lao động. 

Hoạt động trải nghiệm là hoạt động giữ vai trò rất quan trọng trong chương trình 

giáo dục phổ thông mới. Hoạt động này giúp cho học sinh có nhiều cơ hội trải nghiệm 

để vận dụng những kiến thức học được vào thực tiễn từ đó hình thành năng lực thực 

tiễn cũng như phát huy tiềm năng sáng tạo của bản thân. Các năng lực và phẩm chất 

chung này sẽ được thực hiện trong hoạt động trải nghiệm thông qua 3 mục tiêu của 

hoạt động trải nghiệm. Hoạt động trải nghiệm sẽ được tổ chức cả ở trong và ngoài lớp 

học, trong và ngoài nhà trường theo các quy mô: cá nhân, nhóm, lớp học, khối lớp hoặc 

quy mô trường. Tổ chức các hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp cho học sinh THCS 

được xem là một trong những cách thức nhằm phát huy vai trò sáng tạo của người học, 

giúp học sinh có những hiểu biết, nhận thức, những trải nghiệm bổ ích. Qua đó, học 

sinh trang bị kiến thức cần thiết bước đầu bước đầu hình thành và lĩnh hội những kĩ 

năng cơ bản trang bị cho cuộc sống của các em. 
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