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I. PAT VAN PE

Su nghiép gido duc (GD) luén duoc Pang va Nha nudc ta hét strc coi trong. Phat
trién GD theo hudng d6i méi cin ban va toan dién 1a mot trong nhitng nhiém vu hang dau
trong su nghiép xay dung va déi méi dat nude trong giai doan hién nay. Hoi nghj 1an thir 8
Ban Chép hanh Trung wong Pang Cong san Viét Nam (khoa XI) dé thong qua Nghi
quyét s6 29/NQ-TW ngay 4 thang 11 nam 2013 vé d6i méi can ban, toan dién gido duc
va dao tao dap img yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi
truong dinh hudng xa hoi chu nghia va hoi nhap quéc te Quoc hoi da ban hanh Nghi
quyét sb 88/2014/QH13 ngay 28 thang 11 nam 2014 vé d6i moi chwong trinh, sach
gido khoa gido duc pho thong, gop phan doi méi cian ban, toan dién gido duc va dao
tao. Ngay 27 thang 3 nim 2015, Thu tuéng Chinh phii di ban hanh Quyét dinh sd
404/QD-TTg phé duyét Dé an déi moi chuong trinh, sach gido khoa gido duc phd
thong.

Muc tiéu d6i méi duoc Nghi quyét 88/2014/QH13 cua Quéc hoi quy dinh: “Péi
moi chiong trinh, sdch gido khoa gido duc phé thong nham tao chuyén bién cdn ban,
toan dién vé chat lwong va hiéu qua gido duc pho théng; két hop day chit, day nguoi
va dinh huong nghé nghiép; gop phan chuyén nén giao dyc nang ve truyén thy kién
thirc sang nén gido duc phat trién toan dién ca vé pham chat va nang lyc, hai hoa dikc,
tri, thé, mi va phdt huy tét nhdt tiém nang ciia méi hoc sinh.”

Thuc hién cac Nghi quyét ciia Pang, Qudc hoi va Quyét dinh ctia Thu tudng
Chinh phu, chuong trinh giao duc pho thong mai duoc xay dung theo dinh hudng phat
trién pham chat vanang | luc cua hoc sinh; tao moi tredng hoc tap va rén luyén giap hoc
sinh phat trién hai hoa vé thé chét va tinh than, tré thanh nguoi hoc tich cuc, tyr tin, blet
van dung cac phuong phap hoc tap tich cuc dé hoan chinh cac tri thirc va ki nang nén
tang, co y thire lya chon nghé nghiép va hoc tap sudt doi; co nhitng pham chat tét dep
va nang lyc can thiét dé tré thanh nguoi cong dan c6 trach nhiém, ngudi lao dong co

van hod, can cu, sang tao, dap tng nhu cau phat trlen clia c4 nhan va yéu cau cia su
nghiép xay dung, bao vé dat nudc trong thoi dai toan cau hoa va cach mang cong nghiép
moi.

Gido ductoan dién dd duoc datra tir rt 1au, dugc phan anh trong tuc ngi, ca dao, trong
doi séng ctia 6ng cha ta thud trudc. Chang han, tré con can phéi “hoc an, hoc noi, hoc goi,
hoc mé”, lam nguoi phai trang bi “nhdn, nghia, 16, tri, tin”, phu nit can trau d6i ‘cong,
dung, ngon, hgnh... Nhin chung, con nguoi can dugc gido duc (GD) va phat trién nhan
cach mot cach hai hoa dé sdng co tinh, c6 nghia, yéu quy va cu xir hiéu thun véi nguoi



than, gitr chir tin, c6 nang luc thuc hién cac nhiém vu véi tinh than trach nhiém cao trong
moi cong viéc.

Ngay nay, GD toan dién thé hién rdtrong 5 dzeu Bdc Ho day thiéu nién, nhi dong:
“Yéu T qudc, yéu dong bao; Hoc tap t6t, lao dong tdt; Poan két tbt; Ki luat tot; Giir gin
vé sinh that tot; Khiém ton, that tha, diing cam”.

Trong chuong trinh gido dyuc phd thong (GDPT) mdi, muc tiéu cia chuong trinh
d6i v6i bac Trung hoc co s& (THCS) la giap hoc sinh phat trién cac pham chat, nang luc
da dugc hinh thanh va phat trién & cap tiéu hoc, tr diéu chinh ban than theo cac chuan
muyc chung cua xa hoi, biét van dung céc phuong phap hoc tap tich cuc dé hoan chinh
tri thirc va ki nang nen tang, co nhiing hiéu biét ban dau vé cac nganh nghé va co y thuc
huong nghiép dé tiép tuc hoc 1én trung hoc phd thong, hoc nghé hodc tham gia vao
cudc song lao dong. Muc tiéu GD quy dinh 3 trong Piéu 2 ciia Luat Gido duc (2005)
“Pdo tao con nguoi Viét Nam phdt trién toan dién, c6 dao dire, tri thire, sikc khde, tham mi
va nghé nghiép, trung thanh véi I twéng déc ldp dan téc va chii nghia xd héi, hinh thanh
boi dwong nhdn cach pham chat nang luc ciia cong dan déap g yéu cau cia sw nghiép
xdy dung va bao vé Té quoc” [2].

Chinh vi vay viéc gido duc toan di¢n cho hoc sinh ¢ cac bac hoc nédi chung va bac
hoc THCS néi riéng 1a diéu can thiét, trong bai viét nay chiing toi dé cap dén mot sb ngi
dung gido duc trai nghiém hwong nghiép cho hoc sinh THCS trong chwong trinh gido
duc phé théng méi gép phan gido duc toan dién cho hoc sinh & bac hoc nay.

I1. NOI DUNG
1. Li luan ve GD toan dién cho hoc sinh (HS)

Khai niéem “GD”': Theo tac gia Nguyen Thi Tuyet Oanh: “GD (theo nghia rong)
la qud trinh tdc déng c¢é muc dich, ¢ té chire, ¢é ké hoach, ¢ néi dung va bang phwong
phdp khoa hoc ciia nha GD ti ngueoi dwoc GD trong co quan GD, nham hinh thanh
nhan cach cho ho. GD (theo nghia hep) la qua trinh hinh thanh cho nguwoi dwoc GD, I
tuong, dong co, tinh cam, niém tin, nhitng nét tinh cach cua nhan cach, nhitng hanh Vi,
théi quen cur xir diing ddn trong xd héi théng qua viéc t6 chirc cho ho cdc hoat déng va
giao luu " [3; tr 22].

Tac gia Pham Viét Vuong lai cho rang: “GD la mt hién twong xd héi dic biét,
ban chat cia né la su tmyén dat va linh hoi, Kinh nghiém lich su cua cdc thé hé lodi
ngueoi, nho ¢é GD ma cdc thé hé néi tiép nhau phdt trién va tinh hoa van héa dan téc
nhdn logi diroC ké thira, b6 sung va trén co so do ma xa hoi loai nguoi khong nging tién

én” [4; tr 9]. Téc gia Phan Thanh Long cho rang: “GD la qud trinh t6 chirc cdc logi
hmh hoat dong phong phii, da dang nham hinh thanh va phdt trién cdc néng lyc phdam
chat ciia con nguwoi, ddp iing dwoC cdc yéu cau ciia xd hoi, thoi dai” [5; tr 92].

Vi vay, GD la qua trinh truyén dat va linh hdéi kinh nghiém lich str cua cac thé hé,
qua trinh nay gitip cho mai céa nhan tich liy kién thirc, m¢ mang tritu¢, hinh thanh van
héa, dao duc gitip xa hoi bao toan va phat trién.

2. N¢i dung GD toandién
2.1. N¢i dung gido duc toan dién



Pé thuc hién muc tiéu GD d3 xac dinh nhu trén, nha truong can thuc hién cac ndi
dung GD toan dién nhim phat trién nhan cach HS. T4c gia Phan Thanh Long [5; tr 94] da
dua ra khai niém ctia 5 mat GD nhu sau: - GD dgo dirc 1a nhitng tdc dong su pham mot
cach co muc dich, c6 hé théng, c6 ké hoach cia nha GD t6i ngudi dugc GD (HS), dé boi
dudng cho ho nhimg pham chit dao dirc (chuin muc hanh vi dao dirc) phu hop véi yéu
cau xa hoi; - GD tri tué: La hoat dong GD trong d6 nha GD t6 chirc cac hoat dong cho HS
chiém linh hé thdng tri thirc vin hoa, khoa hoc ki thuat va lam phat trién cc ki ning, ki xao
twong tmg, phat trién tri lyc va ning luc hoat dong tri tu¢ cua HS; - GD thé chat 1a su tac
dong c6 muc dich, c6 ndi dung, c6 phuong phap, c6 to chirc cua nha GD dén dbi tuong
GD nham nang cao strc khoe, hinh thanh va phat trién cac yéu to thé chat cho ho; - GD
lao déng & trudng tiéu hoc 14 bdi dudng cho HS quan niém dang din vé lao dong, tién
hanh thyc tién lao dong va hinh thanh ki nang, thoi quen lao dong; - GD tham mi1a GD vé
cai dep, van dung cai dep cua ngh¢ thuét, cua ty nhién va net dep cua cude song x4 hoi dé
boi dudng quan diém tham mi va nang lyc cam thy, thudng thirc, sang tao cai dep dung
dan cho HS.

2.2. Cac nhiém vu gido duc cu thé
2.2.1. Giao duc dao duc

Puc la goc caa nhan cach, Bac H6 da noi: “day cing nhu hoc, phdi biét chu
trong cd tai ldn dirc. Buc la dao dirc cach mang. D6 la cdi goc rat quan trong”. Nhan
cach cua hoc sinh trudc hét thé hién & bd mat dao dirc. Gido duc dao duc 1a mot nhiém
vu cuc Ky quan trong trong cac loai hinh trudng, la nén tang cua cac mit giao duc khac.

Nhitng nhiém vu cu thé caa giao duc dao duc:

- Gigo duc cho ngudi hoc thé gisi quan khoa hoc, hiéu duoc tinh qui luat co ban
cuia sy phat trién tu nhién, xa hoi; nhan thirc dang vé quyén lgi, nghia vu va trach nhiém
ctia mdi ¢4 nhan véi tu cach 1a nhitng cong dan chan chinh d6i véi xa hoi va cong dong,
c6 ¥ thire phan dau thyc hién tét nghia vu cua ngudi cong dan trong viéc thuc hién muc
tiéu xay dung dat nudc giau manh, x4 hoi cong bang, dan chu, van minh.

- Gi4o duc cho nguoi hoc hiéu va nim vitng nhitng van dé co ban trong dudng
I6i chinh sach cua Bang va Nha nudc, nhitng co s phap luat cua hién phap, cac luat
phap hi¢n hanh, c6 y thac, hanh dong va 16i song theo phap luat.

- Gi4o duc cho ngudi hoc thAm nhuan cac nguyén tic va chuan muyc dao dirc do
xa hoi qui dinh vé 16i song, phong cach va thai d6 ung xur trong cong dong nhu long
yéu nudc, y thie dan tdc, thai do lao dong, long nhan ai, y thic cong dan...

- Gido duc cho ngudi hoc tinh tich cuc tham gia cac hoat dong lao dong, xa hdi,
chinh tri... c6 y thirc dau tranh chong nhitng biéu hién ti€u cuc, 16i song lac hau, 10i
thoi khong phu hop véi xa hoi hién dai.

2.2.2. Giao duc tri tué

Gido duyc tri tué (tri duc) co vai tro to 16n trong viée phat trién tri tug, 1a diéu
ki¢n quan trong d¢ phat trien toan dién nhan cach con nguoi. Nho ¢6 sy phat trién tri
tu¢, con nguoi €6 phuong tién phat trien nhu cau nang cao trinh d6 hoc van va ty hoan
thién nhan cach...

Nhirng nhiém vu cu thé cua giao duc tri tu¢:



- T6 chire, diéu khién ngudi hoc nim viing hé thong tri thic khoa hoc, phd
thong, co ban, hién dai, phu hop véi nhiing yéu cau cua thuc tien vé tu nhién, xa hoi,
con nguoi

- Rén luyén cho ngudi hoc hé thng k¥ ning, k§ xao twrong tng, phat trién ning
luwc va pham chat tri tu¢, dac biét 1a nang luc tu duy sang tao.

- Boi dudng cho ngudi hoc thé gidi quan khoa hoc, nhirng pham chat dao dic
tot dep cua nguoi cong dan.

2.2.3. Gi4o duc tham m§y

Trong nha trirong, gido duc thim my 1a mot b phan quan trong cia qua trinh
gido dyc nhan cach, boi vi van hoa tham my 1a mot bo phan hop thanh nén tang cua
trinh d6 van héa néi chung. Vin héa thim my cua ngudi hoc bao gom trinh do phat
trién nhat dinh vé mat tham my cua y thuc, tinh cam, hoat déng va hanh vi. D6 1a nhirng
rung cam tham my, nhan quan thAm my (tri thirc, quan niém, Iy thuyét, chuan myc vé
nhitng gia trj thim m¥), htng thi, nhu cau, ning luc sang tao cai dep... Gido duc thim
my 1a qué trinh hudng vao viéc to chirc cho ngudi hoc linh hoi nhitng nén tang cia vin
hoa tham my.

Nhiém vu cu thé cuia gido duc thim my:

- Giao duc cho hoc sinh nang Iyc nhan thac va cam thu cai dep trong trong tu
nhién, trong cudc song va trong nghé thuat, vé dep chan chinh & moi con nguoi.

- Boi dudng cho hoc sinh nhitng xac cam, tinh cam, nhing thi hiéu tham my
dung dan trudc cai dep... T do giao duc hoc sinh thai ¢ dang dan khi [lhén xét, danh
gia cai dep trong cudc song ciing nhu trong nghé thuat va vé dep cua moi con nguoi.

- Boi dudng cho hoc sinh nang lyc van dung va sang tao cai dep trong tu nhién,
trong cudc séng va nghé thuat, gop phan lam cho cudc séng ngay cang dep hon.

2.2.4. Giao duc thé chat

Phdt trién thé chat la mot mat quan trong cia su phat trién toan dién nhan cach,
la qua trinh bién d6i va hinh thanh nhiing thudc tinh ty nhién vé mat hinh thai va vé
mit chic ning cua co thé trong cugc séng con nguoi. Trong cudc Song va hoat dong
cua con nguroi, viéc gi cung can ¢ suc khoe maoi thanh cong. Bac HO noi: “Mai mét
NQuoi ddn yéu 6t, tirc la nuedc yéu 6t, moi nguoi dan manh khée tirc la nwdc manh
khoe”.

Gido duc thé chat la mot bo phan hitu co ciia qua trinh gido duc c¢6 muc tiéu,
ndi dung, phuong phéap va hinh thic tac dong nham cung co suc khoe va bao dam phat
trién thé chat dung din cho hoc sinh, dong thoi phat trién vin hoa thé chat ¢ ho. Trong
qua trinh gido duc, gido duc thé chat dugc xem la mot nhiém vu quan trong vi né anh
huong tich cuc dén su phat trién chung vé thé luc, diéu chinh su phat trién cua co thé
con nguoi, ké ca nhitng khuyét tat bam sinh, lam cho co thé trd nén can doi hai hoa.
Gi4o duc thé chét ciing c6 tac dung rat tich cuc dbi véi tri duc, duc duc, my duc va gido
duc lao dong...

Nhiém vu cu thé ciia gido duc thé chat:



- Truyén dat va linh ho1 hé théng tri thire phé thong, co ban, hién dai vé thé duc,
thé thao, vé€ sinh thuong thuce, gilt gin, cham séc, bao vé va phat trién stc khoe, rén
luyén k¥ ning co ban vé cac bai tap thé duc phd thong theo chuong trinh gido duc thé
chat ciia nha truong phd thong.

- Hinh thanh cho hoc sinh htng tht, nhu cau, ¥ chi, nghi luc, théi quen rén luyén
TDTT va giit gin vé sinh dé nang cao sirc khoé; Giao duc hoc sinh ¥ thuc gitr gin, bao
vé va rén luyén sicc khoe cho hoc sinh, gop phan phat trién dang din thé chat va nang
cao nang luc 1am viéc cho co thé.

- Phat hién va bdi dudng nhan tai thé duc thé thao.
- Gi4o duc cho hoc sinh nhitng pham chét dao duc khac.
2.2.5. Giao duc lao dong

Lao d6ng la mot loai hinh dic biét cua con ngudi nham san xuat ra cac san pham
vat chat va tinh than cho xi hoi. Lao dong la hoat dong co ban cua con ngudi va la
ngudn gdc ctia moi sy tién bo xa hoi. Lao dong ciing la diéu kién can thiét cho su phat
trién nhan cach mdi con nguoi.

Giao duc lao dong la mot bo phan hiru co cua hoat dong giao duc, 1a qua trinh
t6 chirc dua hoc sinh vao hoat dong lao dong va bang lao dong ma hinh thanh thai 4o
tich cuc ddi véi lao dong, trang bi cho hoc sinh nhitng tri thirc va k¥ ning lao dong can
thiét, dong thoi boi dudng nhitng nang luc va pham chat cia nguoi lao dong mai.

Nhiém vu cua gido duc lao dong:

- Truyén dat va linh hoi hé thong tri thirc co ban vé cac loai hinh lao dong phd
bién, giup hoc sinh ndm viing nguyén tic chung cia lao dong, nhitng k¥ nang st dung
cac cong cu lao dong phd thong, phd bién, nhiing hiéu biét ban dau vé kinh té, budc
dau hinh thanh tu duy k¥ thuat, sang tao va td chirc lao dong tap thé.

- Hinh thanh nhiing co s& ban dau cua phé;n c,hét nguoi lao dong trong thoi dai
mai, nhitng thoi quen va k¥ ning lao dong tap thé, két hop lao dong tri 6c va lao dong
chan tay, gilr gin v¢ sinh trong lao dong.

- Tao moi diéu kién hop ly dé hoc sinh van dung tri thirc, k§ nang vao cudc song.
Giup hoc sinh budc dau dong gop strc minh xay dung xa hoi.

Cac nhiém vu giao duc c6 méi quan hé bién ching, tac dong qua lai véi nhau,
dan xen, chira dung trong nhau, tao thanh néi dung gido duc toan dién nhan cach.
Nhiém vu nay vira la tién dé, vira 1a diéu kién cho su van dong va phat trién caa cac
nhiém vu khac. Vi vay trong qué trinh thuc hién phai ddng bo, khong duoc coi nhe mot
nhiém vu nao.

3. Muc tiéu va yéu ciu ciia chwong trinh gido duc pho thong méi
3.1. Muc tiéu chwong trinh gido duc pho thong

Chuong trinh gido duc pho thong cu thé hoa myc tiéu gido duc pho thong, gitp
hoc sinh 1am chu kién thirc phd thong, biét van dung hiéu qua kién thirc, ki ning da
hoc vao doi sdng va tu hoc sudt doi, ¢ dinh hudng Iya chon nghé nghiép phu hop,
biét xay dung va phat trién hai hoa cac mdi quan h¢ xa hdi, c6 c4 tinh, nhan cach va
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doi song tam hon phong pht, nhd dé ¢6 dugc cudc song cd v nghia va dong gop tich
cuc vao su phat trién cua dat nudc va nhan loai.

Chuong trinh gido duc tiéu hoc giup hoc sinh hinh thanh va phat trién nhiing
yéu td can ban dit nén mong cho sy phat trién hai hoa vé thé chit va tinh than, phim
chét va ning luc; dinh huéng chinh vao gido duc vé gia tri ban than, gia dinh, cong
d6ng va nhitng thoi quen, nén nép can thiét trong hoc tap va sinh hoat.

Chuong trinh gido duc trung hoc co so gitp hoc sinh phat trién cac pham chat,
nang lyc da dugc hinh thanh va phat trién & cap tiéu hoc, tu diéu chinh ban than theo
cac chuan muc chung cua xa hot, biét van dung céc ‘phuong phap hoc tap tich cuc dé
hoan chinh tri thtrc va ki ning nén  tang, co nhiing hiéu biét ban dau vé cac nganh nghé
va ¢ ¥ thirc huéng nghiép dé tiép tuc hoc 1én trung hoc phd thong, hoc nghé hoic
tham gia vao cudc séng lao dong.

Chuong trinh giao duc trung hoc phé thong gitp hoc sinh tiép tuc phat trién
nhirg pham chit, nang luc can thiét ddi vOi nguoi lao dong, y thirc va nhan cach cong
dan, kha nang tu hoc va ¥ thic hoc tap suét doi, kha ning lya chon nghé nghiép phu
hop voi nang luc va sé thich, diéu kién va hoan canh cua ban than dé tiép tuc hoc Ién,
hoc nghé hodc tham gia vao cudc séng lao dong, kha ndng thich ing v4i nhiing doi
thay trong bdi canh toan cau hoa va cach mang cong nghiép méi.

3.2. Mgt so yéu cau can dat vé pham chat va nang luc

Chuong trinh giao duc pho thong hinh thanh va phat trién cho hoc sinh nhing
pham chat chu yéu sau: yéu nudc, nhan ai, chdm chi, trung thuc, trach nhiém.

Chuong trinh gido duc phd thong hinh thanh va phat trién cho hoc sinh nhiing
nang luc c6t 161 sau: Nhitng nang luc chung duoc hinh thanh, phat trién thong qua tat
ca cac mon hoc va hoat dong gido duc: nang luc ty chu va ty hoc, nang lyc giao tiép
va hop tac, nang luc giai quyét van dé va sang tao; Nhimg nang lyc dac thu dugc hinh
thanh, phat trién chil yéu thong qua mot sé mon hoc va hoat dong giao duc nhat dinh:
nang luc ngodn ngir, nang lyc tinh toan, nang lyc khoa hoc, nang lyc cong ngh¢, nang
lyc tin hoc, nang lyc thAm mi, ning luc thé chat; Bén canh viéc hinh thanh, phat trién
cac nang luc cbt 161, chuong trinh gido duc phd thong con gép phan phat hién, boi
dudng ning khiéu cua hoc sinh.

4. Nhirng van dé cot 16i trong hoat dong trai nghiém va hwéng nghiép cho hec
sinh THCS trong chwong trinh GDPT méi

4.1. Nhirng van dé cdt 16i

Hoat dong trai nghiém (cap tiéu hoc) va Hoat dong trai nghiém, huéng
nghiép (cAp trung hoc co sé va cap trung hoc phé thong) 1a hoat dong gido duc
bat budc dugc thyc hién tir 16p 1 dén 16p 12.

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghi€ém, huéng nghi¢p 1a hoat
dong gido duc do nha gido duc dinh hudng, thiét ké va huong dan thuc hién, tao
co hoi cho hoc sinh tiép can thyc té, thé nghiém cac cam xuc tich cyc, khai thac
nhimg kinh nghiém dé c¢6 va huy dong téng hop kién thc, kT nang cua cac mén
hoc dé thuc hién nhiing nhiém vu duoc giao hodc giai quyét nhirng van dé cua
thuce tién doi sdng nha trudng, gia dinh, x4 hoi phu hop véi lira tudi; thong qua do,



chuyén hoa nhing kinh nghiém da trai qua thanh tri thirc moi, hiéu biét moi, ki
nang moi gop phan phat huy tiém ning sang tao va kha ning thich Gmg vdi cudce
sdng, moi truong va nghé nghiép tuong lai.

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gdp phan
hinh thanh, phat trién cic pham chat chu yéu, ning lyc chung va cac ning luc dic
thu cho hoc sinh; nd1 dung hoat dong dugc xay dung dya trén céac mbi quan h¢ cua
ca nhan hoc sinh vo1 ban than, véi xa hoi, voi tu nhién va véi nghé nghiép.

No6i dung Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghi¢p
duoc phan chia theo hai giai doan: giai doan gido duc co ban va giai doan gido duc
dinh huéng nghé nghiép.

— Giai doan giao duc co ban:

O cép tiéu hoc, nodi dung Hoat dong trai nghi€m tap trung vao cac hoat dong
kham pha ban than, hoat dong rén luyén ban than, hoat dong phat trién quan hé véi
ban be, théy c6 va nguoi than trong gia dinh. Céac hoat dong xa hdi va tim hiéu mot
s6 nghé nghiép gan gili v6i hoc sinh cling dugc to chirc thyc hién véi ndi dung,
hinh thtre phu hop véi laa tudi.

O cdp trung hoc co s6, néi dung Hoat ddng trdi nghiém, huong nghiép tap
trung hon vao cdc hoat déng xd hoi, hoat déng hwéng dén tir nhién va hoat dong
hwong nghiép; dong thoi hoat dong huong vao ban than van dwoc tiép tuc trién
khai dé phat trién cac pham chat va nédng luc ciia hoc sinh.

— Giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép:

Ngoai cac hoat dong hudng dén c4 nhan, x4 hoi, tu nhién, ndi dung Hoat dong
trai nghiém, hudng nghiép ¢ cap trung hoc pho thong tap trung hon vao hoat dong
gido duc hudng nghiép nham phét trién ning luc dinh hudng nghé nghiép. Thong
qua céc hoat dong hudng nghiép, hoc sinh dugc danh gia va tu danh gid vé nang luc,
so truong, htng tha lién quan dén nghé nghiép, 1am co sé dé ty chon cho minh nganh
nghé phu hop va rén luyén pham chat va ning lyc dé thich ing vé&i nghé nghiép
tuong lai.

Muc tiéu chung cua hoat dpng trai nghiém, hwong nghiép

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép hinh thanh,
phat trién & hoc sinh ning luc thich Umg voi cudc song, nang luc thiét ké va t6 chirc
hoat dong, niang luc dinh huéng nghé nghiép; dong thoi gdp phan hinh thanh,

phat trién cac pham chat chu yéu va ning lyc chung quy dinh trong Chuong trinh
tong thé.

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép giup hoc sinh
kham pha ban than va thé giéi xung quanh, phat trién doi sdng tAm hén phong phu,
biét rung cam trudc cai dep cua thién nhién va tinh ngudi, ¢6 quan niém soéng va ing
xu dung ¢ dén, dong thoi bdi dudng cho hoc sinh tinh yéu d6i véi qué huong, dat nuéc,
y thire vé ¢Oi ngudn va ban sic ciia dan toc dé 80p phan giit gin, phat trién cac gia tri
t6t dep ciia con nguoi Viét Nam trong mot thé gisi hoi nhap.

Muc tiéu cap trung hoc co so



Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép gitp hoc sinh cing cb thoi quen tich cuc,
nén nép trong hoc tap va sinh hoat, hanh vi giao tiép trng xur c6 vin hoa va tip trung
hon vao phat trién trach nhiém ca nhan: trach nhiém véi ban than, trach nhiém voi
gia dinh, cong dong; hinh thanh cac gia tri cua ca nhan theo chuan muc _chung cua
x4 hoi; hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé trong cudc song; biét to
chire cong viéc mot cach khoa hoc; c6 hing thu, hiéu biét vé mot sé linh vuc nghé
nghiép, c6 ¥ thirc rén luyén nhimg pham chat can thiét cia ngudi lao dong va lap
duoc ké hoach hoc tap, rén luyén phu hop véi dinh hudng nghé nghiép khi két thic
giai doan giao duc co ban.

4.2. Dic diém cia hoat ddng trai nghiém, hwéng nghiép

Hoat dong trai nghiém tao co hdi cho hoc sinh: huy dong tong hop kién thire, k§ ning
ctia cac mon hoc va linh vuc giao duc khac nhau dé trai nghiém thuyc tién doi séng gia dinh, nha
truong va xa hoi; tham gia vao tAt ca cac khau cua qua trinh hoat dong, tir thiét ké hoat dong dén
chuan bi, thuc hién va danh gia két qua hoat dong; trai nghiém, bay t6 quan diém, ¥ tuong sang
tao, Ivra chon y tudng hoat dong; thé hién va tu khrfmg dinh ban than, danh gia va tu danh gia két
qua hoat dong ctia ban than, ctia nhém va ctia cac ban... dudi su huéng dan, t6 chirc ctia nha
giao duc, qua d6 hinh thanh va phat trién nhitng phim chat cht yéu va nang Iyc ¢t 16i duoc ap
dung trong chuong trinh tong thé.

Chuong trinh Hoat dong trai nghiém mang tinh linh hoat, mém déo. Céc co sé gido duc
¢6 thé can cir vao bon ndi dung hoat dong chinh 1a Hoat dong phat trién ca nhan; Hoat dong lao
dong; Hoat dong xa hoi va phuc vu cong dong, Hoat dong giao duc hudng nghiép dé thiét ké
thanh cac cha dé hoat dong phtt hop voi nhu cau, dic diém tam sinh 1y ctia hoc sinh, diéu kién
cta nha truong, cua dia phuong.

Hoat dong trai nghiém dugc thuc hién dudi bdn loai hoat dong chu yéu: Sinh hoat dudi
c; Sinh hoat 16p; Hoat dong giao duc theo chu dé va Hoat dong cau lac bo, thong qua bbén nhém
hinh thirc t6 chtrc: Hinh thire ¢6 tinh kham pha; Hinh thurc ¢6 tinh thé nghiém, tuong tac; Hinh
thire c6 tinh cong hién; Hinh thirc c6 tinh nghién ctru, phan hoa.

Hoat dong trai nghiém c6 thé dugc t6 chic trong va ngoai 10p hoc, trong va ngoai truong
hoc theo quy md ¢4 nhéan, nhém, 16p hoc, khéi 16p hodc quy mé truong, Hoat dong trai nghiém
huy dong su tham gia, phéi hop, lién két ciia nhiéu Iuc Iuong gido duc trong va ngoai nha truong
nhu: Gi4o vién chu nhiém 16p, Giao vién bo mon, Can bd Poan, Téng phu trach Dgi, Ban Giam
hiéu nha trudng, cha me hoc sinh, chinh quyén dia phuong, cac t6 chirc, c4 nhan va doan thé trong
xa hoi.

Chuong trinh Hoat dong trai nghiém dam bao tinh chinh thé, sy nhét quan va phat trién
lién tuc qua cac 16p, cac cap. Chuong trinh Hoat dong trai nghiém dugc thiét ke dong tAm, xuyén
sudt tir 16p 1 dén 16p 12 véi cac mach ndi dung théng nhat dua trén cac mbi quan hé giita ca
nhan hoc sinh véi ban than, gitra hoc sinh véi nguoi khac va cong déng, gitta hoc sinh v&i moéi
truong, gitta hoc sinh v6i nghé nghiép.

Chuong trinh Hoat dong trai nghiém & pho thong dugc trién khai qua 4 nhém ndi dung;

duoc phan chia theo hai giai doan:
- Giai doan gido duc co ban: Hoat dong trai nghi¢ém thuc hién muc Qéu hinh thanh cac
pham chat, thoi quen, ki nang song,... thong qua viéc tham gia ginh hoa‘g tap thé, cau lac bg, du an
hoc tap, hoat dong lao ddng, hoat dong xa hdi va phuc vu cong dong,... Bang hoat dong trai nghi¢m
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ctia ban than, moi hoc sinh vira tham gia vira thiét k€ va t6 churc cac hoat dong cho chinh minh,
qua do tu kham pha, diéu chinh ban than, di€u chinh cach t6 chirc hoat dong dé song va lam viéc
hi¢u qua.

O giai doan nay, moi hoc sinh bude dau xac dinh dugc sd trrong va hinh thanh
mot sO pham chat, nang luc ctia nguoi lao dong va ngudi cong dan co6 trach nhiém.

Ddi véi gido duc tiéu hoc, ndi dung chuong trinh Hoat dong trai nghiém tap
trung nhiéu hon vao cic hoat dong phat trién ban than, ki niang séng, quan hé v4i ban
bé, thay (c6) va ngudi than trong gia dinh. Bén canh do, cac hoat dong lao dong, hoat
dong x4 hoi va 1am quen voi mot s6 nghé gan giii ciing duoc t6 chie thyc hién.

Déi voi gido duc trung hoc co so, chuong trinh tap trung nhiéu hon vao cac hoat
dong xa hoi, hoat dong phuc vu cong dong va bit dau day manh cac hoat dong hudng
nghiép. Tuy nhién, hoat dong phat trién c4 nhan, hoat dong lao dong van duoc tiép tuc
trién khai dé phat trién cac pham chat va ning lyc cta hoc sinh.

- Giai doan gido duc dinh hudng nghé nghiép: Déi véi gido duc trung hoc phd
thong, chuong trinh Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép tiép tuc phét trién nhiing
pham chat va nang luc da hinh thanh tir giai doan gido duc co ban thong qua hoat dong
phat trién c4 nhan, hoat dong lao dong, hoat dong xa hoi va phuc vu cOng déng va hoat
dong giao duc hudng nghiép nhung tap trung cao hon vao viéc phat trién ning luc dinh
huong nghé nghiép. Thong qua cac chu dé sinh hoat tip thé, hoat dong lao dong san
xuat, cau lac bo huéng nghiép va cac hoat dong dinh hudng nghé nghiép khac, hoc sinh
dugc danh gia va ty danh gia vé nang lyc, s truong, himg tha lién quan dén nghe
nghiép; c6 thé tu chon cho minh nganh nghé phu hop; duoc rén luyén pham chat va
nang luc dé thich Gmg voi nghé nghiép twong lai.

4.3. Phwong thirc thwe hién hoat dong trai nghiém cho hgc sinh

Trong qué trinh nghién ctru chiing t6i dua ra mot s phuong thirc phit hop trong
gido duc trai nghi¢m cho hoc sinh THCS nhu sau:

Phuong thire Kham pha: 1a cach td churc hoat dong tao co hdi cho hoc sinh trai
nghiém thé gi6i tu nhién, thuc té cudc sébng va cong viée, gitp hoc sinh kham pha
nhirng diéu méi la, tim hiéu, phat hién van dé tir méi trudng xung quanh, bdi dudng
nhitng cam xtc tich cyc va tinh yéu qué huong dat nude. Nhom phuong thire to chire
nay bao gém cac hoat dong tham quan, cam trai, thuc dia va cac phuong thirc tuong tu
khac.

Phuong thirc T hé nghiém, twong tdc: 1a cach t6 chirc hoat dong tao co hdi cho
hoc sinh giao luu, tac nghiép va thé nghiém ¥ tuéng nhu dién dan, dong kich, hdi thao,
hoi thi, tro choi va cac phuong thirc tuong tu khéac.

Hoat dong trai nghiém dugc t6 chic trong va ngoai 16p hoc, trong va ngoai
truong hoc; theo quy moé nhom, 16p hoc, khéi 16p hodc quy mé truong; véi bon loai
hinh hoat dong chu yéu la Sinh hoat du¢i co, Sinh hoat 16p, Hoat dong giao duc theo
chu dé va Hoat dong cdu lac bd; véi sy tham gia, phdi hop, lién két ciia nhiéu luc luong
gido duc trong va ngoai nha truong nhu: gido vién chu nhiém 1ép, gido vién mon hoc,
can bo tu van tdm i hoc duong, can bd Boan Thanh nién Cong san HO Chi Minh, can
bd Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam, can bo phu trach Doi Thiéu nién Tién phong
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Hb Chi Minh, can bd quan li nha truong, cha me hoc sinh, chinh quyén dia phuong,
cac to chure, ca nhan trong xa hdi.

Tét ca céac~ phuong thli’g nh:;“lm phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua hoc
sinh; 1am cho moi hoc sinh déu san sang tham gia trai nghiém tich cuec.

Tao diéu kién cho hoc sinh trai nghiém, sang tao thong qua cac hoat dong tim
toi, van dung kién thic va kinh nghiém da c6 vao doi song; hinh thanh, phat trién ki
nang gidi quyéet van dé va ra quyét dinh dya trén nhirng tri thuc va y tuéng mai thu
dugc tur trai nghiém.

Tao co hoi cho hoc sinh suy nghi, phan tich, khai quat hoa nhiing trai nghi¢m
dé kién tao kinh nghi€ém, kién thirc va ki nang maoi.

Lua chon linh hoat, sang tao cac phuong phap giao duc phu hop: phuong phap
néu guong; phuong phap gido duc bang tap thé; phuwong phéap thuyét phuc; phuong
phap tranh luan; phuong phap luyén tap; phuong phap khich 1¢, dong vién; phuong
phap tao san pham va cac phuong phap gido duc khac.

M@t s6 hinh thirc hoat dgng trdi nghiém sdng tao

Chuong trinh hoat dong trai nghi¢m dugc thuc hién dudi 4 hinh thic t6 churc:

- Hinh thtc c6 tinh kham phé (thuc dia - thuc té, tham quan, cam trai, tro

choi...);

- Hinh thire c6 tinh thé nghiém, twong tac (dién dan, giao luu, hoi thao, san
khau hoa...);

- Hinh thtc c6 tinh cdng hién (thuc hanh lao dong; hoat dong tinh nguyén,
nhan dao...);

- Hinh thirc ¢6 tinh nghién ciru (dy an va nghién ciru khoa hoc, hoat dong theo
nhom sé thich).
~Cac nha truong, gido viéen (GV) can chii dong lwa chon cac hinh thirc 16 chirc
cu thé tir ca 4 nhom hinh thiec, mién sao phu hop voi diéu kién cua nha truong va dia
phirong khi t6 chire hoat ddng trdi nghiém.
5. Gigi thiéu mt sé hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép cho hec sinh THCS &
Lam Pong

TT| Chadé Muc tiéu ctia hoat dong

1 Ren Bat nat hoc dudng 14 van nan 16n, giy ra hau qua nghiém trong, tao ra moi
luyén truong khong an toan hay tham chi de doa tinh mang. Cau chuyén dau long
phong vé cau bé sinh vién dh rutgers tén 14 tyler clementi ndm 18 tudi da tu tir sau
tranh bat khi video tiét 16 cdu la nguoi dong tinh lan truyén rong rai trén twitter.
nat hoc Nhimng nan nhdn cia bat nat qua mang (cyber bully) nhu néi riéng hay
duong bully noi chung khong hé hiém. D3 c6 rat nhiéu hoc sinh da mat di tinh

mang ctia minh khi bi ban bé ¢6 1ap , néi xau, v.v...

2 K¥ nang | Theo nghién curu cho théy, c6 30% hs bi xam hai boi nguodi than, 60% la
phong ngudi quen biét va 10% 1a ngudi la. Tir s6 liéu trén cho thiy, nhiing vu
tranh xam | xam hai tinh duc khong chi x4y ra ¢ ngoai gia dinh ma ngay bén trong gia

dinh, noi duoc cho 1a méi trudng an toan thi lai 13 noi cic em dé bi xAm
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hai than

hai. D¢ an toan, tranh bi xdm hai tinh duc, gia dinh va nha truong can quan

thé tam, gido duc cho hs nhitng kién thirc co ban vé gidi tinh, k§ ning phong
chéng xam hai, cach tmg xtr than mat véi ngudi quen than.

3 Tinh yéu | Hinh thanh cho thé hé tré tri thie khoa hoc, quan ni¢m, thai d§ ding dén
- Gi6i tinh | vé doi song gi6i tinh; ung xtr dung dan, phu hop trong mbi quan hé voi

moi ngudi, ngudi khac gisi vé dao duc gidi tinh, thim my gi6i tinh, tinh
yéu, hon nhan va doi sdng gia dinh. Cam xtc gidi tinh khong 6n dinh: nhay
cam qua murc, mat can bang tim 1y gi6i tinh. Dac diém tAm 1y gidi tinh gén
chit ché véi dic diém nhan cach (...) Tinh ban khac gi6i khac tinh ban
ddng gidi ¢ chd nao? Kin ddo, té nhi, khéng qua than mat; O nir : duwom
mau sic xuc cam; Doi khi né chira dung tinh yéu dang nay sinh.

4 Tinh TD lanh manh 13 khai niém thién vé mat dao dac. Td lanh manh khuyén
duc an toan | mdi ngudi can chung thily vi nguodi minh yéu, chi sinh hoat td véi mot
va cac bién | ban tinh duy nhét hodc chi “mot vo mot chéng”.
phap Néu thuc hién td lanh manh, 1 rang 1a khong c6 nguy co bi nhiém bénh
phong lay truyén qua dudng td do ngudi thir ba ¢ bénh truyén sang. Tuy nhién,
tranh td lanh manh van chua thuc sy an toan vi van c6 thé gay nén tinh trang c6

thai ngoai y mu6n
Hoc sinh thpt cling can duoc trang bi nhiing kién thirc vé sir dung bes, bién
phap tranh thai dé c6 thé phong tranh mot sb hé luy c6 thé xay ra.

5 Café Hiéu vé y nghia 16n lao cta café doi véi cude song thudng ngay cua ngudi
nguoi ban | dan Tay nguyén
ctia ching | HS biét duoc café nhu nguoi ban than quen
ta Tu hao 14 ngudi con TAy nguyén voi san pham ndéng san ndi tiéng thé gidi

1a café
C6 thé 1am quen véi cac cong viée co ban cua café nhu: cham cy, hai qua,
phoi, say kho va say café

Noéng san | HS kham phé vé nhitng vuon dau dé, dau thuy canh, diu my, nhét. ..

10 | cong ngh¢ Biét duoc mot sd k¥ thuat canh tac co ban

cao Trong thir nghiém dau tay tai vuon
Gilp hs thém yéu nhiing néng san cua qué huong minh, gidi thiéu duogc
v6i moi nguoi xung quanh vé san phim nong san nay
Biéu Y nghia bong hoa Atiso d6i véi thanh phd Pa Lat va ngudi dan noi day

6 |tuong Biét duoc Atiso da lat ndi tiéng va tu hao véi san pham nay
thanh phd | Thiét thuc v6i cude sdng chung ta
ngan hoa Trai nghiém trong, cham séc, thu hoach va ché bién atiso

Tu van Lua chon nghé nghiép, dinh hudng twong lai ludn 1a chu dé néng thu hut

7 | huéng su quan tdm cua xa hoi. Viéc dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh phd
nghiép va | thong dugc xem 1a bude khoi dau quan trong trong qué trinh dao tao va
viéc lam phat trién nguén nhan luc. Can to chirc cho cic budi tham quan, tap huén,

huéng nghiép cho cac em hoc sinh 16p 12. Cong tac hd trg ndy khong

11




no

nhitng gitip cho hoc sinh hiéu 5 hon vé nganh hoc, kha nang, nang luc cia
ban than,... tir d6 cic em chon duoc nganh nghé phu hop.

8 Mot ngay | Cudc song sinh vién va nhitng dinh hudng nghé nghiép 1a nhitng diéu
lam sinh duogc cac ban tré trdi nghiém trong chuong trinh "mot ngay lam sinh vién"
vién dé c6 quyét dinh nop don dy tuyén vao cac truong dh, cd.

Hoc sinh cac truong THPT ¢ Lam Déng can dugce trai nghiém nhiéu hon
trong cac truong tai dai hoc, cao déng trong tinh, dé cac em nhan théy su
pht hop trong tirmg nganh nghé minh lya chon, hoc theo dam mé va c6 sy
cdng hién viing chic cho tuwong lai.

*

Hién nay, trong xu thé toan cau hoa, hoi nhip qubc té, doi sbng KT-XH dang co
nhiéu bién doi. GD phai giai quyét nhitg van dé c6 tinh birc thiét va day thach thirc
ctia x4 hoi. Trong qua trinh thyc hién GD, nha trudng bo sung thém nhing ndi dung méi
nhu: GD ki ning séng, GD gidi tinh,... nhung ¢t 18i van 13 5 mit ctiia GD toan dién:
Dao dtc, tri tu¢, thim mi, thé chat va lao dong.

Hoat dong trai nghiém la hoat dong gitr vai tro rat quan trong trong chuong trinh
giao duc pho thong mai. Hoat dong nay gitup cho hoc sinh ¢6 nhiéu co hoi trai nghiém
dé van dung nhirng kién thirc hoc duoc vao thuc tién tir d6 hinh thanh nang lyc thuc
tién ciing nhu phat huy tiém ning sang tao cta ban than. Cac ning luc va pham chat
chung nay s€ dugc thuc hién trong hoat dong trai nghiém thong qua 3 muc tiéu cua
hoat dong trai nghiém. Hoat dong trai nghiém s& duoc t6 chiic ca & trong va ngoai 16p
hoc, trong va ngoai nha truong theo cac quy mo: ca nhan, nhom, 16p hoc, khoi 16p hodc
quy mé truong. To chirc cac hoat ddng trai nghiém, hudng nghiép cho hoc sinh THCS
duoc xem 13 mot trong nhiing cach thirc nham phat huy vai tro sang tao ciia ngudi hoc,
gitip hoc sinh c6 nhimg hiéu biét, nhan thirc, nhitng trai nghiém b6 ich. Qua do, hoc
sinh trang bi kién thirc can thiét budc dau budc dau hinh thanh va linh hoi nhiing ki
nang co ban trang bi cho cudc sdng ctia cac em.
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