Tong quan mét sé nghién ciru vé anh hwéng ciia game bao luc
Ién tam 1y hanh vi gy han/bao luc cia thanh thiéu nién
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Nam 2004, trén tap chi “Adolescence” (Vi thanh nién) nha Tam ly
Anderson A.C di cong bd bai bao vé anh huong cia game video bao luc, cong
trinh nay duoc xem 1a mot trong nhimg nghién ctru bao quat dau tién vé game bao
luwc duoc nghién ctru tir ndm 2001. Trong nghién ctru nay Aderson va cac cong su
da sir dung cac két qua nghién cau thuc nghiém vé anh huong cua game bao luc dé
tim moi quan hé gitra viéc tiép xuc vi game bao luc 1én hanh vi gay han, nhan
thire gdy han, anh hudng gay han, hanh vi x4 hoi va kich thich sinh 1y. Céc tac gia
da phat hién game bao luc c6 anh huong téi cac bién trén. Két qua chi ra rang tiép
xuc v6i game bao luc 1am gia ting suy nghi, cam nhan va hanh vi gy han, gia ting
kich thich gay han d6ng thoi 1am giam hanh vi x4 hoi c6 tinh giup dd.

Ran Wei, nam 2007, qua nghién cttu cua minh da chi ra anh hudng cua
game bao lyc ti tim 1y nguoi choi nhu: anh huéng dén nhan thic, anh huong téi
tinh cam, anh huong dén hanh vi bao luc va hanh vi x3 hoi.

Céc nha nghién ctru di chia nghiém thé thanh 2 nhom: nhom thar nhét choi
Cac game c6 tinh gy han cao va nhoém thir hai 1a nhitng nguoi choi game khong co
tinh gdy han, sau d6 ho yéu cau nguoi choi doc nhitng mau chuyén tom tat va yéu
cau ngudi doc cho biét ho nghi nhan vat trong mau chuyén s& lam gi, noi gi, co
cam xuc, suy nghi thé nao khi cau chuyén tiép tuc dién ra? Két qua 1 nhimg nguoi
choi game bao lyc cho rang nhan vat trong chuyén s& suy nghi va hanh dong co
tinh gay cAn hon nhom choi tro choi khong bao luc. Phat hién nay da nhdn manh
dén tac dong tiém tang cta ndi dung va cac hinh anh bao lyuc tir cac game bao luc.

Jeroen Jansz trong bai bao dang tai nam 2006 “Su xuét hién cam xuc trong
game bao lyc & cac em nam vi thanh nién” da cong bd két qua nghién ctiiu vé anh
huong cua game bao lyc t6i cam xtc cua thanh thiéu nién. Tac gia cho rang, game
bao lyc nhu mot phong thi nghiém an toan dé ngudi choi ¢ thé trai nghiém cac cam
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xuc khac nhau, cac em c6 thé lra chon game bao luc dé duy tri cam xtc théng tri cua
minh, hodc ciing bi anh hudng bai nhitng cam xuc xen 1an nhu so hii, lo lang.

Céc nghién ctu déu khang dinh anh huong caa game bao lyc téi hanh vi
gay han Felling va cong sy nam 1992 di tim thay méi lién hé giita choi game bao
luc v&i hanh vi gdy hén trong nhom tré em tir 11-17 tudi; Anderson va Dill, nim
2000 da chi ra méi lién hé giira choi game bao luc va gay han & hoc sinh trung hoc,
cac tac gia khac nhu Lynch, Gentile, Olson,Van Brederode trong mét nghién ctru
vé6i hoc sinh 16p 8 va lop 9 da xac dinh choi game bao luc ¢o lién hé truc tiép téi
thai do va hanh vi gay han.

Dua trén 1y thuyét Hoc tap xa hoi cia Bandura, nim 2003 Krish S.J da
cong bd két qua nghién cau: Tiép xuc vai game bao luc khoi goi hanh vi bat
chuéc, tir 46 cung ¢b nhitng thoi quen gy han vén ¢ va lam ting kich thich noi
tam, kich thich noi tdm nay thé hién ra con tic gian lam tang kha nang gay han.

Tur 1y thuyét vé xu 1y thong tin xa hoi, Dodge cho rang nhiing dua tré
thuong c6 hanh dong gdy han mot phan nguyén nhan 1a do khuynh huéng biéu
hién thu dich. Tac gia giai thich rang, khi gap phai nhimng tinh hudng kich thich xa
hoi giy buc doc, khuynh huéng thu dich 1am méo mé dién giai 4m hiéu tinh
hudng, nhitng dua tré c6 tinh gay han sé& hiéu su kich thich d6 nhu mot 4m hiéu gay
han va phan tng lai bang cach gay han.

Mot quan diém khac, dai dién 1a Pinker (2002), xem dong co bam sinh
(innate motivation) 1 yéu té trung gian trong méi quan hé gitra tiép xtic game bao
lyc va hanh vi bao luc. Theo quan diém nay, bat cir méi quan hé nao giita game
bao luc- cling nhu cac dang truyén thong bao luc khac- véi hanh vi bao luc déu co
méi lién hé twong quan, nhung khong c¢6 méi lién hé nhan qua. Mot s6 nghién ctu
khac nhu Eley, Lichtenstein & Moffitt 2003; Hines & Saudino, 2004; Larsson,
Andershed 2006 ...ung ho quan diém ndy, cho rang yéu té di truyén 1a mot trong
nhitng nguyén nhan giai thich nhitng nhan cach phan xa héi va hanh vi bao lyc

Nhu vay, qua xem xét cac nghién ciu vé vé quan hé giira game bao luc va
hanh vi bao lyc nhan thay rang chwa c6 sy thdng nhat. Mot s6 nghién ctru tim ra
tac dong cua Vviéc choi game bao luc va hanh vi gay han, mot s6 nghién ctru khac
lai khong tim thay tac dong truc tiép, mot sé nghién ctru phat hién rang viéc choi
game bao lyc c6 tinh gido duc con lam giam hanh vi gay han. Gay han c6 thé hitu
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ich trong viéc huéng cac ca nhan vao nhiéu hanh vi duoc xa hoi chdp nhan nhu bao
vé niém tin cua ban than, bao vé I& phai, su kién quyét bao vé nguoi yéu thé, cac
hoat dong thé thao v.v..

Thuc té nay co nhiéu nguyén nhén, theo Feguson , trudc hét, do nhiéu
thude do gdy han dugc st dung trong cac nghién ctru khong co gia tri (khong sat
thuce véi cac hanh vi gay han/bao luc trong doi thuc) hoic st dung cac thude do
gy han khong duoc chuan hoa; Tiép theo,tac dong cua bién thir ba (nhu gidi, hoan
canh gia dinh nhét 1 bao lyc trong gia dinh,gen...) dan dén viéc xem mét bién cu
thé ¢ tac dong nhu thé nao dén hanh vi gy han/ bao luc tré nén bat kha thi co thé
lam nhiéu méi quan hé giira choi trd choi bao luc va hanh vi bao lyc.

Nhiing nghién ctu & Viét nam c6 thé ké dén nhu: Khao sat xa hoi hoc veé
dich vu trd choi truc tuyén & VN trong bbi canh hoi nhap qudc té (2010 TS. Trinh
Hoa Binh va cong su) cho biét do tudi choi game nhiéu nhat 1a tir 16-20 chiém
42%/1300 ngudi duoc khao sat.; Nghién ciru cua Nguyén Thi Phuong Thao vé Tac
dong ciia game online dbi véi viéc hoc tap va nang cao kién thuc cia hoc sinh do
thi hién nay, cho théy choi game c6 tac dong tich cuc dén nguoi choi, & muac do
vira phai giup cho nguoi choi duoc giai téa mét moi, cang thang, e ché..tuy nhién
game ciing ¢6 nhiing tac dong tiéu cuc ddi véi hanh vi hoc tap, hanh vi Gng xir va
nhan cach dao duc..; Nghién ctu cua tac gia HO Thi Luyén nim 2007 vé “Anh
huong cua tro choi truc tuyén ddi véi hoc sinh THPT & TP. HCM” cho théy: céac
bac cha me chua quan tdm dén hinh thwc giai tri cua con em, chi chd trong dén
viéc hoc tap cua cac em, dan dén mot bo phan thanh thiéu nién choi game khong
chi don tuan vi muc dich giai tri ma cac em da bi 18 thudc vao game, khong tu diéu
chinh dugc thoéi quen choi game ctia minh. Nhom Tran Thi Minh Pire va cac cong
su ¢6 nghién ciru vé Game bao luc ddi véi thanh thiéu nién phan tich tir goc d6 tam
1y xa hoi; Nghién ciru vé anh huong cia game bao luc t6i sic khoe co6 mot s tac
gia : Lé Minh Céng, Lam Vi, Vii Anh Tuan, nhitng két qua nghién ctu ctia cac tac
gia nay trung khop vai phan 16n cac két qua nghién ctru da ¢ tir trudc.

Téng quan nhitng cong trinh nghién ctu trén diy cho thay cac két qua
nghién cru Van con gy ra nhiéu tranh cii, vi du, game bao luc va cac hinh thirc
truyén thong bao lyc anh hudng tich cuc, tiéu cuc nhu thé ndo dén ngudi tiép xtc?
C6 1am gia tang hanh vi bao lyc hay khong? mtrc d6 anh huong cu thé caa Game
bao lyc dén sic khoe ciia nguoi choi nhu thé nao va mirc d@d nao 1a hop 1y? Phan



I6n cac nghién ctu & VN méi dung lai mi€u ta nhitng tac dong cua tro choi noi
chung, trd choi bao luc ndi riéng dbi voi thanh thiéu nién, con thiéu ving nhing
nghién ctru danh gia tdng thé vé thuc trang choi game bao luc nhu van dé dich t&,
tac dong, nguyén nhan, hay cac hudng can thiép.

Su dinh kién thai qua cua xa hol, cia cac nha bao, cac nha giao duc ... vé
anh hudng tiéu cuc cia game bao luc thé hién qua cac bai viét mang tinh trudng
hop véi nhiing 1y giai chii quan, khéng c6 co s& khoa hoc ring game 1a nguyén
nhan cua viéc tron hoc, bo hoc, cua sy bung phat nan bao luc hoc dudng, hay lién
hé viéc choi game véi cac hanh vi pham tdi ¢ thanh thiéu nién v.v..d4 tao nén sy lo
ling chung cua toan xa hoi vé game nhu mot van nan can phai duoc loai trir, nhat
1a trong bdi canh truyén thong vé hanh vi bao lyc hoc duong ngiy cang thuong
xuyén va gia tang.

Qua két qua nghién ctru cua thé gidi va Viét nam, c6 thé hiéu rang tro choi
dién tir khong phai 1a cai gdc cua hanh vi bao luc / gay han. Véan dé 13 quan 1y va
tac dong dén thanh thiéu nién can theo quy luat tm sinh 1y cta cac em. Néu nguoi
l6n chi quan tAm dén viéc hoc tap cua cic em ma khong cha y dén cac hinh thuc
giai tri ctia cac em thi cic em co thé lao vao nhitng hinh thtc giai tri khong phu
hop hoac mic do khong phu hgp, khong con 1a giai tri ma trd thanh “nghién”. Hay
chia x¢é, hudéng dan cac em théa man nhitng nhu cau chinh dang cua la tudi, cua
ca nhan. Viéc truyén thong cac hién tugng bao luc hoc duong ciing can dugc quan
tam dy du hon, tranh tinh trang “loi bat cp hai”, nhiéu khi chinh cac hinh thirc
truyén thong bao luc da “vé duong cho huou chay” nham duong! Ching ta dang
séng trong xa hoi thong tin, dimg dé nhiing co hoi tro thanh chudng ngai vat, hay
bién nhiing tré ngai thanh co hoi, tan dung chinh nhiing thanh qua khoa hoc cong
nghé thanh phuong tién gido duc thanh thiéu nién mot cach hiéu qua.
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