Gido duc gia tri va k§ niing song cho hoc sinh dé giam thiéu
bao luc hoc duwong

PGS. TS Nguyén Thanh Binh!
Tém tit

Bai viét dé cap dén quan niém vé bao lyc hoc duong va xac dinh nguyén nhan co ban
la hoc sinh (HS) thiéu dinh hudng mot so gia tri song (GTS) va k¥ ning song (KNS). Tir d6
tac gia dé xuét noi dung va nguyén tic t6 chirc gido duc GTS va KNS cho HS sao cho hiéu
qua. Ngoai ra trong két luan tac gia cling goi ¥ cach ma Hoi Tam li- Gido duc c6 thé tham
gia gop phan giam thiéu hién tuwong bao luc hoc dudng.

1. Pt van dé

Trong nhirg nim gin diy bao luc hoc dudng gia ting khong chi vé sb lwong ma vé
cd murc do nghiém trong, khong chi trong quan hé gitra HS v&i nhau, ma ca gitra GV va HS,
cling nhu nhitng nhan vién trong trudng hoc. Bao luc hoc duong da dé lai nhiéu hau qua: tao
nén moi trudng khong than thién, thiéu an toan, 1am cho hoc sinh séng trong tinh trang bat
an, bi 4m anh tinh than, anh huong dén su phat trién binh thuong cua cac em, co thé dan dén
tram cam, két qua hoc tap bi giam sut. ‘Trong khi giao duc huong dén su phat trién tat ca
nhimng gi hoc sinh c6 (Leaning to be), rt can mdi truong hoc duong an toan, than thién dé
ting em c6 co hdi boc 16 va phat trién nhitng t6 chat cia minh. Vi viy, can phai tim ra
nhing giai phap giam thiéu nhitng hién twong bao luc hoc duong. Trong bai viét nay tac gia
chi dé cap dén bao luc hoc duong trong pham vi gilta hoc sinh v6i nhau va giai phap trang bi
cho HS nhiing gi4 tri song va KNS can thiét dé cac em c6 niang luc giai quyét cac tinh
huéng, cac mau thuin trong cudc sébng mot cach tich cuc, tranh sir dung bao luc dudi moi
hinh thuec.

2. Bao luc hgc dwong va nguyén nhan
2.1. Thé nao la bao lwc hoc dwong déi véi HS

Céc tac gia Smith, Morita, Junger — Tas, Catalano cho réng: “Bao luc hoc duong 1a
nhirng hanh dong xay ra trong truong hoc bao gém: 161 noi, thé chat, tinh duc, bao luc tim
1y, bao luc li€n quan t6i tai san,...” [4 tr 45]. Trong quan ni€ém nay chua néi ro bao luc hoc
duong gay ton thuong tir phia nguoi nay dén nguoi khac va dién ra trong cac mbi quan hé
hoc duong.

Bit nat hoc duong cling 1a mdt phén cua bao luc hoc duong, tham chi déi lac con
dé)ng nhét hai khai niém nay véi nhau. Tuy nhién, vé ban chét, bao luc hoc duong va bt nat
hoc duong co su khac biét nhit dinh.
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Bit nat hoc dwong

Bao luc hoc duiong

- Dé cdp dén quan hé ca
nhan hay nhoém v6i ¢4 nhan la chu
yéu

- Dé cap dén hanh vi tir hoc
sinh dén hoc sinh 14 phé bién hon
ca

- Pé cap dén quyén luc sic
manh tir phia nay dén phia khac

- Pé cap dén su trin ap
mang tinh truc tiép, cu thé nhiéu
hon

- bé cap dén su tu vé mang
tinh yéu ot, phan khang thiéu st
manh, chong d6i khong tu tin

- Tinh chat coa hanh vi
thuong khong qua manh mé hay
khong qua gay thuong t6n ning
né

- Dé cap dén quan hé giita c4 nhan véi ca nhan,
nhom vadi ca nhan hay gitra nhém nhém

- Pé cap dén hanh vi tir gido vién — céng nhan
vién dén hoc sinh, tir hoc sinh t6i gido vién, hoc sinh
voi hoc sinh 6 hoc duong

- Pé cap dén quyén lyc strc manh tir phia nay t6i
phia khac va su chéng ddi hay su tao dung quyén luc
tir nhom yéu thé

- Dé cap dén su tran ap mang tinh tryc tiép va ca
gian tiép v6i nhiéu hinh thirc 1au dai, phong phu, phirc
tap

- bé cap dén su tu vé mang tinh yéu 6t hay manh
mé, phan khang thiéu sc manh hay cé sirc manh,
chbng d6i khong tu tin hodc rat quyét liét din dén mau
thuan va xung dot bao luc

- Tinh chit cta hanh vi da dang nhung mau sic
bao lyc c6 nguy co dién ra xét trén chuan hanh vi xa
hoi, thwong ton mang tinh tryc tiép hay gian tiép, lau
dai

Hanh vi bét nat & tré em 13 hanh vi tiéu cuc duogc 1ap di, 1ap lai nhiéu 1an (tur 2 lan tré
1én) vo1 mot tré khac y€u thé hon vé thé chat hoac tinh than, xay ra bat ké lic nao do méot
hoac nhiéu nguoi khac thuc hién, gdy nén ton thuong nhat dinh vé thé chat, tam li, tinh than
doi vai tré bi bat nat. Hanh vi bat nat & tré em voi1 nhitng mirc d§ khac nhau c6 thé coi la
mam mong xuat hién hanh vi danh nhau.

Hanh vi bao luc c6 thé thé hién dudi cac hinh thiic: bao luc than thé (danh, ddm
nhau,...); bao lyc tinh than (né1 xau nhau, chiri nhau, de doa, 161 kéo ban be tay chay, ...).
Nhitng hanh vi bao lyc bang vii lyc ¢6 thé dé lai nhitng vét thuong thé xac, song nhitng hanh
vi bao luc khac (nhu bao luc tinh duc, miét thi, bao hanh tinh than,...) d€ lai nhitng hau qua
nghiém trong v€ tdm li, tinh than ma khong dé thay nhu nhiing ton thuong vé thé xéc.

Céc hién tugng bao luc thudng xay ra trong quan hé gitra HS vi nhau 1a:

- Gay chuyé¢n cai 19n;

- Ché nhao hodc chi trich; 1am mét thé dién cua ban;

- N6i dua theo kiéu 4c y nham muyc dich bdi moc nhirng khiém khuyét cua ngudi khac

- Cao giong, hét to, 16n tiéng quat thao ban;

- Méng chui, lang ma xac pham danh dy, nhan phém cua ban;

- Mua chuoc, du dé kép bé phai dé co 1ap hoac gay ap luc thuong xuyén lam ban
hoang s¢ hoac dau kho;



- Budc toi sai, d6 oan, vu c4o; béi moc va noi ra nhirng 10i 1Am trude moi nguoi;

- Be doa, ngédn cAm ban tham gia cac hoat dong tap thé;

- Ném hoac dap pha dd dac cua ban;

- Trén 1t tai san cua ban;

- Banh nhau ( ¢4 nhan hoac theo nhom) Xxam hai sirc khoe, tinh mang cta ban;

- Nho/thué nguoi khac dan mat, danh ban...

2.2. Nguyén nhén din dén cdc hi¢n twong bao lic hoc dwong

Khi ban dén nguyén nhan cua bao luc hoc duong, nguoi ta thuong ké ra la:

- Do xich mich;

- Do hiéu 14m nhau;

- Do tréu dua;

- Do thay ban tr6i hon minh (c6 thé 1a nha giau hon, hoc gi6i hon, 4n dién hon,...);
- Do ghen tuong trong quan hé nam — ni;

Thuec ra nhimg diéu ké trén chi 1 nhitng nguyén cé, khong thue sy 1a nguyén nhén.

Hoic cling c6 nhitng cach nhin nguyén nhan ctia van dé bao luc hoc dudng & tim vi
mo hon, d6 15i cho xi hoi, gia dinh, nha truong... Tat nhién, gia dinh, nha truong va xa hoi
¢6 trach nhiém trong van dé nay. Tac gia mubn di vao nguyén nhan co ban nam trong ban
than hoc sinh.

M6 hinh nhén thtrc — hanh vi duéi day cho thiy cach tng xtr d6i véi mot tac nhan bén
ngoai phu thudc vao niém tin, suy nghi ctia moi nguoi:

Tinh huong Suy nghi, thai do, H¢ qua
kich hoat (A) niém tin (B) (C)
B vira di dén thi A ( nguoi | B nghi rang “A cudi déu véi | =>Thc gidn, mudn danh
ma B khong thich) nhin | minh” nhau
sang va cuoi. B nghi rang “A tinh cd nhin | => Binh thudng nhu khong
va cuo1” c6 chuyén gi xay ra

Nhu vdy, trong cting mot tinh hudng, su kién c6 thé c6 2 hay nhiéu phan ung khéc
nhau phu thudc vao cach suy nghi khac nhau. Chinh chung ta 1a ngudi tao nén cam xuc cua
minh. Trong bang trén, tinh huéng A chi 1a yéu t6 kich hoat, B 1 nhiing gi dién ra trong dau
va C 1a hé qua, 1a cam xuc va hanh vi ctia con ngudi. O murc d6 rat 16n, chinh B (nhitng suy
nghi, thai do, niém tin tiéu cuc hay tich cyc dé tao ra C (tc gian hay binh tinh) ma khong
phai A tao ra C. Noi cach khac, diéu quan trong khong phai 1a chuyén gi da xay ra ma la
cach chung ta phan ing v6i né nhu thé ndo. D6 chinh 1 diém mau chdt giup con nguoi dé
phong va kiém soat thai do, hanh vi tiéu cuc, dé c6 thai do va hanh vi tich cuc (ki ning sdng)
. Néu thay doi B (niém tin, suy nghi) ta s& thay d6i dugc C (hanh vi, tng xtr) [ 2].



Céach nhin nhan vin dé& cia mdi c4 nhan phu thudc vao kinh nghiém cua ban than,
trong do6 chira dung niém tin vao nhirng gia tri song va bict cach gidi quyét van dé/ irng xu
sao cho tich cyc va mang tinh xay dung ( day chinh Ia tinh chat ciia KNS)

Nhu vay, theo tac gia nguyén nhan cua nhitng hanh vi bao lyc hoc dwong chinh la HS
thiéu niém tin vao nhitng gia tri dich thuc va KNS thé hién nhitng niém tin do

3. Giao duc GTS va KNS cho hoc sinh dé giam thiéu hanh vi bao lwc hoc dwong

3.1.Gido duc nhitng gid tri séng va KNS nao dé giam thiéu hanh vi bao luc hoc
duong?

Nhitng gia tri séng lam diém twa tranh bao lyc hoc duong la: hoa binh, yéu thuong
khoan dung, ton trong, doan két, trach nhi¢m.

Nhitng KNS can gido duc cho HS dé tranh nhitng hanh vi bao luc hoc dudng 1a: Suy
nghi tich cuc; Kiém soat cam xuic; Thé hién thai d0 thién chi; Thé hién su cam thong; Thuyét
phuc, thuong luong; N1 theo cach khac; Giao tiép; Ra quyét dinh; Kién dinh trudc su 161
kéo cua ban be; Giadi quyét mau thuan tich cyc....

3.2. Gido duc gid tri song va ki ning song cho HS nhw thé nao méi hiéu qua?

3.2.1. Can tudn thi cdc nguyén tdc gido duc gid tri va gido duc KNS 1].

Néu gido duc gia tri va KNS theo cach truyén théng nang cao nhan thtc, hodc ap dit
thi chi ton thoi gian khong mang lai két qua.

Nguyén tic gido duc gia tri cAn dam bao co ché hinh thanh gia tri (chuyén gia tri
khach quan cua xa hgi thanh gid tri cd nhan) theo céc cap do sau:

a. Ccfp do nhan thiec:

Mike @6 biét: 6 mirc d gii han vé cac khai niém, cac sy kién va thuat ngir.

Mirc @ hiéu: hiéu sau ban chat cia gi tri va cac khia canh/ néi dung thé hién gia tri
trong sy da dang cua cac tinh huéng trong cudc séng ( cu thé bac 2 trong li ludn vé nhan
thirc) dé c6 thé thé hién bang hanh vi phu hop.

Théng thuong trong thuc té gido duc nhan thirc ciia HS méi chi dimg ¢ mirc d6 biét,
ma chua dat duoc muc do hiéu.

b. Cap @b tinh cam: Gia tri duoc ndi tdm héa va tich hop véi hé théng vén kinh
nghiém da c6 dé tr¢ thanh tai san riéng cua moi ¢4 nhan

O day dam bao cac gia tri duoc ca nhan danh gi4, lwa chon ty nguyén qua kinh
nghi¢m, dugc suy ngam, va dugc khang dinh, dugc nuoi dudng tré thanh dong co ctia hanh
vi, muc tiéu va li tuéng cta cudc song.

Thong thudng trong thuc té gido duc HS khong dugc trai qua cap d nay, cac em phai

chét nhan cac gia tri mot cach ap dat, nén thiéu niém tin, tinh cam dbi véi gia tri, dan dén
khong dinh hudng dugc hanh vi, hanh dong theo gié tri.

c. Cdp dé hanh dong:



- Cac gia tri dugc ndi tAm hoa phat huy vai tro dinh hudng cho hanh vi, qua dé gia tri
duoc thé hién qua hanh vi cua ca nhan

- Pay chinh Ia budc tng dung gia tri vao thuc té.

Céc budc nhu vy da giap chuyén nhiing hiéu biét cua con ngudi (qua cap do nhan
thiee) dén Thdi dg, gid tri (qua trai nghiém, danh gia, lya chon gia tri) va dinh huong hanh
dong thyc tién (can lam gi va lam nhu thé nao) — d6 chinh 13 chu trinh chuyén gia tri xa hoi
thanh gia tri ca nhan

So véi hoat dong nhan thac thi qua trinh chuyén hoa cac gia tri xa hoi thanh gia tri ca
nhan cé diém khac biét- mang tinh dic trung: Qua trinh nhan thic chi qua budc nhan thic
va thuc hanh, van dung; con qué trinh chuyén héa cac gia tri xa hoi thanh gia tri ca nhan dic
biét can c6 budc trai nghiém, danh gia, lya chon cac gia tri dé tac dong dén cam xac hinh
thanh thai do, tin vao gia tri thi mai c6 thé chi phéi hanh vi theo dinh hudng gia tri.

Nguyén tic gido duc KNS can dam bao dira vao trai nghiém, twong tac, thay d6i hanh
Vi

K¥ ning séng khong thé c6 dugc thong qua doc sach, ma phai qua trai nghiém. Muc
tiéu ctia gido duc ki ning song 1a nham gitip ngudi hoc thay ddi cach ing xtr ciia minh theo
hudng tich cuc, hi¢u qua. Chi c6 cach hoc dya trén ty kham pha ban than hodc tu linh hoi thi
méi gitp con ngudi thay ddi cin ban hanh vi ciia minh. Ban chat ciia nd chinh 1a sy trai
nghiém (Carl Rogers). Giao duc dua vao su trai nghiém hay hoc tdp qua kinh nghiém dua
trén cac hoat dong c6 hudng dan. Day la hinh thirc hoc tap ge“'ln lién véi cac hoat dong co su
chuan bi ban dau va c6 phan hoi, trong d6 dé cao kinh nghiém chi quan ciia ngudi hoc.

KNS duoc hinh thanh phai thong qua cic hoat dong tuong tac v4i ngudi khac. Néu
chi hoat dong va trai nghiém mot minh s& khong 1am cho ngudi hoc nhin thay sy da dang
clia van dé tir cac trai nghiém cua cc chi thé khac nhau. Sy chia sé nhitng cam nhan, nhitng
suy nghi, y tuong gitta nhiing ngudi tham gia hoat dong lam phong phi thém nhing kinh
nghiém, giup moi nguoi biét nhin nhan van dé da chiéu theo cac goc do, phuong dién khac
nhau, dic biét 13 phat trién tu duy phan bién. Trong khi tham gia cac hoat dong c6 tinh twong
tac, HS co dip thé hién céc y tuong cua minh, xem xét y tuong cua nguoi khac, duoc
danh gia va xem xét lai nhitng kinh nghiém sdng ctia minh trudc ddy theo mot cach nhin
nhan khac. Vi vay, viéc td churc cac hoat dong co tinh chat tuong tac cao tao co hdi quan
trong dé gido duc KNS hiéu qua.

- Nhiém vu kho khan nhat ctia gido duc KNS 1a lam thay doi hanh vi, théi quen tiéu
cuc cta nguoi hoc. Vién han 1am khoa hoc My (NAS) da nghién ctru va gidi thi¢u mé hinh 7
nguyén tac thay doi hanh vi ciia con ngudi nhu sau:

+ Cung cdp thong tin la diém khoi dau tat yéu ciia bat cir sy cb gang mong mudn thay
d6i hanh vi nao. Thong tin can dé hiéu va phu hop véi ngudi hoc - d6i tugng ma ching ta
mudn ho thay d6i hanh vi.

+ Tdp trung vao nhitng thong diép tich cwc, hinh thanh, duy tri va cung ch nhiing
hanh vi lanh manh va hudng téi cudc séng tot hon cho moi ngu:o’l trong cong dong. Can rat
han ché str dung nhitng thong diép mang tinh de doa dé dong vién su thay doi hanh vi.



+ Gido duc theo quy moé nho va can do ldau vé thoi gian

Gido duc KNS chii dinh xay dung cac ki nang dé c6 hanh vi lanh manh. Diém phan
biét gitta chuong trinh gido duc KNS voi cac chuong trinh khac la: Trong khi cac chuong
trinh gido duc khac thuong chi cung cap thong tin ngin cho mot sd 16n nguodi tham dy, thi
chuong trinh KNS duoc tién hanh trong cac nhém nhé trong khoang thoi gian dai dé dong
vién nguoi tham gia chap nhan nhitng hanh vi méi, dé day mé hinh cac ki ning can thiét
nhim dat duoc nhirng hanh vi d6, dé tiép tuc cung cb nhitng ki ning méi cho dén khi nguoi
tham gia cam théy ¢6 thé thuc hién duge nhitng hanh vi lanh manh.

+ Khuyén khich tw duy phé phén trong cdc tinh huéng lwa chon

M01 c4 nhan thudng thich chap nhan nhitng hanh vi méi néu ho dugc lya chon no
trong s6 nhirng phurong 4n cé thé trén co sé tw phan tich, phé phan va tim ra phuong an phu
hop v6i minh. Cho nén phuong phap giao duc KNS can hudng t6i phat trién ki nang tu duy
phé phan gitip nguoi tham gia hoc duoc rat nhiéu su lya chon khi giai quyét nhitng tinh
hubng kho khan.

+ Tao ra méi truong khuyén khich sy thay déi hanh vi

Vi sy thay doi s& dé dang hon néu méi truong ciing khuyén khich su thay d6i do dbi
vO1 cd nhan, nén cic chuong trinh giao duc ki nang song can chu trong cong tac vdi cong
dong, gia dinh mét cach toan di¢n dé tao ra moi truong khuyén khich sy thay doi.

+ Tang cwong sir dung gido duc dong dang

Nguoi mang anh huong co thé 1am thic day nhiing thay d01 nén phuong phap dong
dang c6 thé duge bo sung vao cac chuong trinh | giao duc ki nang séng dé tao co so thudn loi
cho su thay ddi, ciing nhu chdp nhan hanh vi mau ciia ngudi khéc.

+ Phong ngua sy lap lgi thoi quen cii

Su tai pham co6 thé xay ra. Do d6 bat ky mot chuong trinh can tim dén su thay doi
hanh vi lau dai thi can xay dung theo con duong duy tri nhitng hanh vi lanh manh va gitp
nguodi tham gia di theo dung hanh lang cia nhiing hanh vi tich cuc sau khi ho da tai pham.

3.2.2. Can biét gido duc tich hop cdc gid tri song va KNS ¢6 quan hé tree tiép dé lam
tang hiéu qua gido duc

Néu t6 chirc gido duc gia tri song va KNS tach ro1 nhu 1a nhitng ndi dung dgc lap thi
s€ kem hiéu qua hon. Nén tich hop nhiing gia tri song va KNS c6 mdi quan h¢ truc tlep,
théng nhét dé gido duc thi s€ dam bao duoc két qua bén viing tir niém tin dén cach ra quyet
dinh g xu/ giai quyét tinh huong c6 nguy co bao luc mang tinh tich cuc, phu hop nhat. Co
thé thdy mdi quan hé tryc tiép giita mot s6 GTS va cac KNS gitip giam thiéu hanh vi bao
luc hoc duong nhu sau [1]:



Kiém soat cam xic

Giai quyét mau thuian bat déng

GTS Hoa Binh Sl fale

Thé hién thai dd thién chi
vai moi ngudi

Kiém soat cam xiic ]

Giai quyét mau thuan bt dong |

GTS Yéu thuong,

khoan dung Cam thong chia se }

Tudng tac, 'ng xir vdi ngu'di khac ]




GTS Poan két,

hop tac

Ra quyét dinh }

Pam nhan trach nhiém |

GTS Trach nhiém Kién dinh trudc ap luc caa ngudi khac }

Giai quyét mau thudn, bat dong |

Nhu vady mot gia tri song cO quan hé tryc tiép voi mot s KNS, dong thoi mot KNS
c6 thé dugc chi phéi boi mot vai gia tri song.

4. Két luan

Mudn giam thiéu cac hién tuong bao lyc hoc duong ching ta can tap trung vao thao
g& nguyén nhan chinh 1a do thiéu nén tang gia tri séng va KNS dé giai quyét van dé gap phai
mét cach tich cuc. Nhu trén da dé cap, bao luc hoc duong khong chi 1a nhiing hién tuong
bao luc thé chat, tinh than, tAm 1i ... gitta HS v6i nhau, ma con ham chira ca gitta GV va HS,
cling nhu cac thanh vién khac trong nha truong. Vi Vay, dé gop phan giam thiéu bao luc hoc
duong Hoi Tam 1i - Gido duc c6 thé tap hop chuyén gia dé hd tro cac hoi, chi hoi truc thude
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cac 16p tap hudn ning cao nhan thire va ki nang phong tranh bao luc hoc dudng trude hét
cho ddi ngli can bo quan 1i, GV dé€ ho c6 KNS, sau do dé ho biét cach gidao duc gia tri song
va KNS cho HS.
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