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Tém tat: Ty Ié tré em duwoc chén doén cé réi loan phé tw ky (RLPTK) d4 téng 1én déng ké
trong nhitng thap ky qua. Tw ky la mot réi loan phét trién thén kinh sé cé trong sudt cuéc doi
clia mét nguoi. Do dé, diéu quan trong Ia tré em phéi nhan duoc céc bién phap can thiép
sém va hiéu qua dé dam bao chiing cé thé dat duoc sw doc lap khi trudng thanh. Ngay
cang nhiéu nghién ctru da chirng minh hiéu qua cta céc bién phap can thiép dua trén phéan
tich hanh vi timg dung (ABA) dé giai quyét céc triéu chimg cét 16i cua tw ky va thic déy viéc
dat dwoc cac ky nang quan trong. ABA la mét mén khoa hoc nghién ctru énh hwdng cua
méi trwong dén hanh vi cta con ngudi va st dung kién thire nay dé gidi quyét cac van dé
co y nghia xa hoi. Béng céch tién hanh danh gia hanh vi, lra chon cac muc tiéu can thiép
phu hop, thue hién cac quy trinh giang day hiéu qua va dwa trén viéc theo déi dir liéu lién
tuc, ABA st¥ dung phuwong phép tiép can khoa hoc dé can thiép cho tré cé6 RLPTK.

Tor khéa: Phén tich hanh vi img dung, R6i loan phé tw ky, Can thiép hanh vi, Thu nhén ky néng.

CAN THIEP HANH VI DUA TREN BANG CHUNG CHO TRE CO ROI LOAN PHO TU KY

Tu ky 1a mét roi loan phat trién than kinh duogc dic trung bdi (a) sy thiéu hut trong
cac k¥ nang giao tiép xa hoi va twong tac xa hoi trong cac bdi canh khac nhau; va (b) so
thich bi han ché va cac hanh vi 1ap di 1ap lai (American Psychiatric Association, 2013).
Dit liéu tir Trung tdm Kiém soat Dich bénh (CDC; 2020) da chimg minh rang (a) Ctr 54
tré em & Hoa Ky thi c6 1 tré duoc chan doan c6 RLPTK; (b) do tudi trung binh ma tré
em dugc chan doan 1a 4 tudi; (c) khoang 56% tré em dugc chan doan tu ky co6 kha nang
tri tué thap hon mirc trung binh (IQ > 85); va (d) tu ky anh hudng dén tré em trai nhiéu
hon tré em gai bdn 1an. RLPTK 12 mét tinh trang sé& xuét hién trong sudt cude doi ctia mot
ngudi. May man thay, da c6 bang chimg dang ké cho thay rang su can thiép hiéu qua va
kip thoi co thé giai quyét cac tham hut va cac hanh vi khong mong mudn dic trung cua ty
ky (Roane va cong su. 2016). Dé cai thién nhimng thay d6i ma mot dira tré dugc chan doan
tu ky s& duoc huong loi tir cac can thiép chuyén biét, diéu quan trong 1a cac can thiép nay
phai dua trén bang chimng.

' Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Missouri - St. Louis, Hoa Ky.
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Khi mdt gia dinh nhan duogc chan doan hodc con ctia ho biéu hién mét sb dic diém
hanh vi cta tu ky, thi khuynh hudng dau tién 1a tim ra phuong 4n can thiép tot nhat dé hd
trg su phat trién cua con ho. Khong c6 gi la khi cac gia dinh bét dau tim kiém cac dich vu
day du bang cach str dung cac cong cu truc tuyén 1am “ctra hang mot dimg”. Mic du hiru
ich va nhiéu thong tin, trang web ciing chira diy thong tin gia mao, thong tin phi khoa hoc
va tity chon can thiép véi bang chimg khong dang ké vé hiéu qua. Mot tim kiém don gian

N ¢

thong qua mdt cong cu tim kiém truc tuyén st dung cac tir khoa chinh 1a “can thiép tu ky”
s& c6 kha nang tra vé hang nghin, néu khong mudn néi 1a hon mét triéu két qua. Dudi tinh
hudng nay va giita vo sd Iya chon, cac gia dinh nén chon bién phap can thiép phu hop dé

ho trg su phat trién cia con minh nhu thé nao?

Lua chon mot can thiép cho tré tu ky co thé khong dé& dang, nhung diéu quan trong
can luu y 12 qua trinh lya chon khong duoc khéc véi viée Iya chon mot phuong phéap didu
tri' cho mot bénh hodc tinh trang y té. Khi bi dm mudn tim phwong phap diéu trj y té,
chung ta can luu y dén ba yéu t6. Pau tién, ching t6i tim kiém mot phuong phéap diéu tri
hiéu qué; nghia 13, mot phuong phap diéu tri ma dé lai két qua du kién bang cach lam cho
chung ta cam thay t6t hon. Tiép theo, chung t6i mudn cic phuong phap diéu tri hiéu qua
dugc thuc hién boi cac chuyén gia c6 kinh nghiém va chuyén mon vé phuong phép diéu
tri cu thé. Vi du, néu ban hoic ai d6 trong gia dinh ban can phau thuat tim, ban s& mubn
béc si phau thuat tim thyc hién thi thuat, khong phai béc sinhan khoa. Cudi cung, moi lya
chon diéu tri nén can nhic dén so thich va gia tri cua bénh nhan. Nhitng yéu té nay dugc
coi la ba tru cOt cta thuc hanh dua trén béng ching (APA, 2008).

THUC HANH DUA TREN BANG CHUNG

Thuat ngit thyc hanh dya trén bang chung lan dau tién dugc st dung trong linh vuc
y té (Sur & Dahm, 2011) va né da dugc 4p dung bdi cac nganh khic nhau trong cham
sOc con nguoi bao g@)m strc khoe tam than (Frank va cong su, 2020) va gido duc (vi du,
Hempenstall, 2006). Nhu da thao luan & trén, thyc hanh dya trén bang ching lién quan
dén su két hop ctia (a) cac bién phap can thiép véi su hd tro thuc nghiém manh mé cua
béng chung; (b) dugc thyc hién bdi mot chuyén gia duge dao tao; (c) xem xét cac dac
diém, gi tri va nén tang van hoa cua than ch (Hiép hoi Tam 1y Hoa Ky; 2008). Noi cach
khac, diéu quan trong 1a cac hoc vién khong chi cung cip cac thyc hanh hiéu qua trong
pham vi kinh nghiém ciia ho, ma con phai két hop cac s¢ thich ciia gia dinh va gia tri cia
ho vao qua trinh can thi¢p.

' T6i sir dung tir "diéu tri" cho cac ca bénh 1y. Toi s& diung tir "can thiép" chho cc ca nhan c¢6 RLPTK.
RLPTK khéng dugc xem 1a bénh ma 1a mot tinh trang anh hudng dén cach nguoi dd hanh dong va tuong
tac véi moi truong. Can thiép cho ca nhan RLPTK giit vai tro gido duc hon 1a diéu tri. La nguoi ung hd
viéc tach ra khoi cac mo hinh diéu tri y hhocj, t6i tranh str dung tur "didu tri" va "bénh nhan".
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D¢ d4p ing nhu cau danh gia va cung cap thong tin cho cic nha cung cap dich vu, cac
nha giao duc va phu huynh vé thyc hanh dya trén bang chig d6i v6i su can thiép clia cac
ca nhan c6 RLPTK, Trung tdm Ty ky Qudc gia (NAC) di tién hanh va xuit ban Béo cdo
Tiéu chuan Quéc gia v6i muc tiéu cung cip “toan dién thong tin vé mirc d6 bang ching
khoa hoc hd trg cho nhiéu phuong phéap diéu tri gido duc va hanh vi hién c6 danh cho
nhitng nguoi cé roi loan phé tu ky ” (trang 1). Pé thuc hién nhiém vu nay, NAC da tién
hanh danh gia c6 hé théng cac nghién ctru duoc cong bd tir nam 1957 dén nam 2007 (Giai
doan 1;2009) va sau d6 tir nam 2007 dén ndm 2012 (Giai doan 2; 2015) lién quan dén cac
bién phap can thi€p cho tré em va nguoi 1on c6 RLPTK. Bdo cdo dugc thuc hién voi su
tu van cta cac chuyén gia vé chu dé va mot hoi dong phan bién, nhitng nguoi da hop tac
phat trién céc tiéu chi dé danh gi4 tinh nghiém ngat vé mit khoa hoc ciia cac nghién ctru
da dugc cong bd (vi du: Thang danh gia chat luvong khoa hoc [SMRS]), hiéu qua cia can
thi€p va muc dd cua su tu tin vé hiéu qua cua mot can thi¢p cu thé (ttrc 1a Strc manh cua
bang chimg). Sau khi phan loai va phan tich co thé bang chimg cho su can thiép cu thé,
thanh vién ciia bang phan loai cac bién phép can thiép da dugc thiét lap vé mat khoa hoc
1a c6 bang chimg, dang c6 trién vong va chua dugc thiét 1ap vé mat bang chimg. Trong sd
49 can thi¢p dugc xac dinh trong bao céo, 14 can thi¢p dugc phan loai la da duoc thiét lap
(ttrc 1a can thiép c6 du ho tro thyc nghiém dé duogc coi 1a dua trén béng ching); 18 duoc
phan loai 1a m&i ndi (tte 13 chi c6 mdt s6 nghién ctru cho thay két qua thuan loi); va 17
duogc phan loai 1 khong dugc cong bd (tirc 14 ¢6 rét it hodc khong co bang ching vé tinh
hiéu qua trong céc tai liéu khoa hoc). NAC (2015) két ludn rang phan 16n cac can thiép
duoc xé4c dinh 1a “d3 duoc thiét 1ap” da dugc phat trién trong cac tai licu vé can thi€p hanh
vi bao gdm ca phan tich hanh vi tmg dung (ABA).

PHAN TiCH HANH VI UNG DUNG

Nghién ctru cia ABA lién quan dén cac bién phap can thiép cho tré em va nguoi 16n
c6 RLPTK di dién ra manh mé& trong nhitng thap ky qua (Roane, 2016; Smith, 2013).
Nhiéu nghién ciru da danh gia cac thi tuc dé giai quyét cac thiéu hut vé hanh vi cu thé va
cai thién chat luong cudc séng cua nhitng c4 nhan tu ky va gia dinh ctia ho. ABA 1a mdt
nganh khoa hoc bat ngudn tir phan tich hanh vi va quan tim dén viéc giai quyét cac van dé
quan trong c6 y nghia xa hoi (Baer va cong sy, 1968). Mot quan niém sai 1am pho bién 1a
cho rang céc bién phap can thiép dua trén ABA chi danh cho nhimng ngudi tu ky hoic cac
khuyét tat phat trién khac. Trén thuc té, cac bién phép can thi¢p ABA c6 thé duoc va duoc
sir dung trong céc 16p hoc co tré em dang phét trién dién hinh, dé cai thién chat lugng
cudc sdng ctia ngudi gia, cai thién hidu suat va ting cudng an toan trong cac to chirc va
tham chi dé thay doi thoi quen ctia moi ngudi trong cong dong ctia ho (Bchavior Analyst
Certification Board, 2019). Noi cach khac, ABA khong phai [a mét “phuong phap”, ma la
mot khoa hoc nham tim hiéu anh huéng ciia méi trudng ddi véi hanh vi cia con nguoi va
tao ra nhiing thay doi c6 y nghia ddi v6i cudc sdng cua ho. La mot nganh khoa hoc, cac
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can thi¢p ABA dua trén thong tin thu thap duoc tir cac hanh vi cé thé quan sat dugc va cac
quyét dinh 14m sang dua trén dir liéu.

Mot sb6 nghién ctru dd chimg minh hiéu qua cua cac bién phap can thiép dya trén
ABA dbi v6i tré ¢c6 RLPTK. Eldevik va cong su (2009) di thuc hién mot phan tich tong
hop céac nghién ctru s dung can thi¢p hanh vi sém chuyén sau (EIBI) cho tré ¢c6 RLPTK.
Céc tac gia dd xem xét 34 nghién ciru bao gdm chin thiét ké c6 kiém soat lién quan dén
so sanh hodc nhom ddi chung. Két qua cua ho da ho trg EIBI nhu 1a sy lyra chon can thiép
cho tré co RLPTK. Trong cung nam d6, Eikeseth (2009) di tién hanh mot danh gia tai lidu
vé cac can thiép tdm l1y-gido duc toan dién cho tré c6 RLPTK. Péanh gi4 cua 6ng bao gdm
25 nghién ctru dugc cong bd trén cac tap chi binh duyét. Két qua cta Eikeseth goi y rang
can thi€p ABA chuyén sau, dugc thyc hién bdi cac nha tri liéu duge dao tao, c6 hi¢u qua
trong viéc ting cudong hoat dong toan cu & tré em trude tudi di hoc.

Cac bi¢n phap can thiép dua trén ABA cho tré c6 RLPTK tap trung vao viéc giai
quyét cac mdi quan tAm vé hanh vi c6 thé anh huong dén chét luong cudc sdng cia tré.
Céc can thiép ciia ABA dura trén cac hanh vi c6 thé quan sat duoc, cac quyét dinh lam sang
dua trén dir liéu dang tin cdy va co thé duoc thuc hién tai nha, phong khém, truong hoc
hodc cong dong dé giai quyét nhiéu hanh vi khac nhau. Cac muc tiéu va muyc tiéu ctia can
thiép duogc hudng dan boi két qua cua danh gia hanh vi danh gia sy thiéu hut k§ nang va
hanh vi thai qua ctia c4 nhan (Fovel, 2002). Nhitng danh gia nay cung cap thong tin dé hd
trg viéc lya chon cac hanh vi s& dugc giai quyét trong qué trinh can thigp va mé hinh dich
vu thich hop. Cac muc tiéu ctia can thiép phai xem xét cac diém manh va diém thiéu sot
ctia tré, vién canh ngén han va dai han, cdc uu tién cia gia dinh va trinh d¢ phat trién hién
tai ctia tré. Triét Iy giang day ciia cac bién phap can thiép ABA bao gom tim quan trong
cua viéc tao ra mdt mai truong vui vé, noi dua tré c6 dong luc dé tré thanh mot phén cua
n6 va hoc hoi. Cudi ciing, didu rat quan trong 1a dam bao rang cac k¥ nang hoc duoc trong
mdi truong cé cau triic dugc khai quat hoa cho cac diéu kién va moi truong khac bao gom
gia dinh, trudng hoc va cong dong.

CACBUGCTRONG CAN THIEP ABA

Qué trinh day céc k¥ ning méi trong can thiép ABA bao gdom bon bude chinh: danh
gia k¥ nang; xac dinh va uvu tién cadc muc tiéu can thi¢p; lua chon chién lugc giang day;
va giam sat tién do lién tuc.

Panh gia k¥ ning. Viéc danh gia bao gdm viéc thuc hién cac thu tuc dé diéu tra cac
k¥ ning hién tai va su thiéu hut cua tré. Panh gia 1a rit quan trong d6i voi qua trinh can
thiép vi nd cung cip thong tin vé (a) cac k¥ niang ma nha phan tich hanh vi nén tap trung
vao; (b) mirc do kho khan cua cac nhiém vu cu thé; () tdn tai nhitng rao can co thé can
tro viéc hoc cua tré; (d) chién luge giang day s€ hiéu qua nhat; va (e) bdi canh giao duc
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phil hop nhét cho dira tré véi nhiing k¥ nang hién tai ctia chung. Cé mot sé cong cu déanh
gia duoc str dung bai nha phan tich hanh vi; hai bai danh gia pho bién 1a Chuong trinh
Panh gia mdc phat trién hanh vi ngdn ngit va xép chd (VB-MAPP; Sundberg, 2014) va
Danh gia k¥ ning ngdn ngi va hoc tip co ban - D3 stra d6i (ABLLS-R; Partington, 2010).

Xac dinh va wu tién cac muc tiéu can thiép. Str dung két qua dénh gia ki ning, nha
phan tich hanh vi xac dinh cac muc tiéu can thiép phu hop véi trinh d6 cua tré va diéu d6 sé
thiic ddy viéc dat duoc cac kha ning lién quan khéac. Rét c6 thé ¢6 nhiéu linh vire can cong
viéc hon ma ngudi ta co thé giai quyét trong giai doan danh gia. Trong trudng hop nay, nha
phan tich hanh vi s& vu tién nhitg muc tiéu c¢6 thé thiic day loi ich cao hon cho tré va gia
dinh tré (Cooper va cong sy, 2020). Khi sap xép thit ty vu tién cho cac myc tiéu, yéu té dau
tién can xem xét 1a mure d giao tiép cua tré. Sy can thiép nén bao gdm cic muc tiéu day cho
dua tré nhitng cach hiéu qua va thich hop dé truyén dat nhimg nhu cau va mong mudn cta
chang. Tiép theo, nha phan tich hanh vi nén xem xét cic ky ning dong vai tro 1a tién dé cho
cac hanh vi phirc tap hon. Cudi cting, nha phan tich hanh vi nén tham khéo ¥ kién cta cha
me va nguoi cham soéc vé cac uu tién va s thich cia ho vé cac muc tiéu.

Lua chon cac chién lwge giang day. Tré em hoc duoc nho cac mdi lién hé giita cac
hanh vi ctia ching, nhiing gi da xay ra ngay trudc do va nhirng gi da xay ra ngay sau do.
Néu nhirng gi xay ra ngay sau hanh vi la mot hdu qua thuén loi, thi nhiéu kha ning dira tré
s€ lai thyc hién cung mot hanh vi ndy trong tuong lai dé dat duoc hau qua tuong tu. Qua
trinh nay duoc goi la cung ) (Cooper va cong su, 2020). Viéc cung ) kip thoi va thyce
hanh cac hanh vi pht hop 1a diéu can thiét cho qué trinh hoc tap (Friman, 2005).

Viée ciing c6 két hop véi chién luoc giang day pht hop c6 thé thuc day viéc hoc cac
k¥ ning quan trong. Hai chién lugc giang day pho bién duoc str dung trong ABA 1a giang
day bang phép thir cy thé (DTT) va giang day méi truong ty nhién (NET). DTT lién quan
dén viéc chia nho mot ki ning phirc tap thanh cac thanh phan don gian va day ting thanh
phan thong qua cac 1an lip lai. DTT cung cdp co hoi ting cudng thuc hanh k§ ning vi
nhiéu thtr nghiém dugc trinh bay trong mot phién. Thuong dién ra v6i hinh thirc mot-mot
v6i ngudi 16m va tré em 1am viée trén ban ma han ché mét tap trung. DTT da duoc ching
minh 1a c6 hi€u qua trong viéc day cac k¥ nang quan trong nhu yéu cau dd vat hoac hoat
d6ng mong mudn, bat chude hanh dong ctia ngudi khac, dan nhin cac vat dung trong moi
truong cua tré, 1am theo hudng dan va tra 1oi cdu hoi (Lerman va cong sy, 2016). NET
duoc thuc hién trong mot moéi trudng phi cAu tric dé tao diéu kién thuan loi cho viéc tiép
thu ngdén ngir bang cach sir dung s thich cua tré 1am hudng dan. Viée giang day tap trung
vao viéc vui choi hoac hoat dong ua thich cua tré. Mac du NET khong cung cép nhiéu co
hoi hoc tap nhu DTT, nhung né thuong thic déy nguoi hoc c6 dong luc cao hon. NET
hiru ich dé lam viéc vé téng quat hoa cac k§ nang va cai thién kha ning hoc tip cua tré
trong moi truong phi cau truc.
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Trong khi cac ing dung dau tién ciia ABA vao khoang nhitng nam 1980 chu yéu dwa
vao phuong phap giang day voi phép thir cu thé (DTT) 1am chién luoc giang day chinh
(Roane va cong su, 2016), thi cac can thi¢p toan dién hién dai dya trén ABA lai uu tién
su két hop gitta DTT va giang day mdi truong tu nhién (NET) dé thac day viée tiép thu
cac k¥ nang, dac bi¢t 1a thu nhan céc ky nang ngoén ngir (Sundberg & Partington, 1999).

Theo déi tién trinh. Thu thap dit liéu 1a mot thanh phan thiét yéu cia can thiép ABA
dé do luong cac hanh vi va k¥ ning c6 thé quan sat duogc, theo di tién trinh can thiép va
danh gia cac két qua thuan loi. Nha phén tich hanh vi s& sir dung cac phuong phéap khéc
nhau dé thu thap dir liéu théng qua quan sat tryc tiép cac hanh vi c6 thé nhin thiy duoc. Dir
liéu thu thap dugc sau do dugc hién thi & dinh dang dd hoa va duoc phan tich thuong xuyén
dé thong bao vé tién trinh va cac quyét dinh 1am sang cua tré (LeBlanc va cong sy, 2016).

KET LUAN

Céc can thiép dua trén ABA duoc ca nhan hoa va dua trén nhu ciu cua tré va gia
dinh. Nhu vy, khong c6 hai bién phéap can thiép niao giéng nhau vi tinh chat ca nhan cia
mdi tré. Tuong ty nhu vay, moi mdi truong déu khac nhau va can dugc xem xét trong qua
trinh danh gia va thiét lap muc tiéu. Véi nhitng dic diém nay, mdi dta tré c6 thé phan tng
theo mot cach khac nhau déi voi ciing mét quy trinh va chién luoc giang day. Do d6, diéu
can thiét 1a phai thu thap dit liéu lién tuc va danh gia nhimg dit liéu nay dé dam bao rang
can thiép c6 hiéu qua va tré dang tién bo.

Khong c¢o gi la khi phu huynh va hoc vién dét ky vong rit cao vé muc tiéu ctia con
minh, tuy nhién do61 khi nhitng ky vong nay khong phu hop véi trinh d6 ky nang hién tai
cua tré. Khi xem xét cdc muc ti€u cua can thiép, diéu quan trong la phai dat ra cac muc
tiéu hop 1y dé khong lam ting kha ning thit vong & tit ca nhitng ngudi co lién quan, bao
gdm ca tré em. Hon nita, cac myc tiéu rd rang va cu thé (vi du, dan nhdn cac muc trong
16p hoc) dé dat duogc hon nhitng muyc ti€éu chung chung (vi du, ngon ngir dién dat). Cubi
cung, diéu quan trong 14 phai nhan ra rang cac thu tuc c6 thé khong phai liic nao ciing hoat
dong nhu chung ta mong doi va tién do khong phai luc nao ciing dién ra nhu chung ta da
1én ké hoach. Nhiing ltc niy, ngudi can thiép nén linh hoat va c6 nhiing thay ddi dé thich
ung voi nhu cAu va diéu kién hién tai cua tré.

Mic du da ¢6 nhiéu minh chung vé hiéu qua cua can thi€p dua trén ABA, nhung
nhirng can thiép nay van dang duoc danh gia va phat trién lién tuc. Vi tu cach 1a cac nha
thuc hanh va nha khoa hoc, cdc nha phan tich hanh vi ctia chung t6i tiép tuc lam viéc dé
tim ra giai phap cho cac hanh vi thiéu hut lién quan dén RLPTK, ciing nhu danh gia va
xéc thuc cac gia thuyét va quy trinh hién tai dé phuc vu tét hon cho tré em va ngudi 16n
c6 RLPTK.
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