MO HINH VA KET QUA CAN THIEP LIEN NGANH CHO TRE €O ROI LOAN
PHAT TRIEN TAI VINMEC TIMES CITY

Nguyén Dic Nam'

Tom tdt: Roi loan phd trién G tré em, ddc biét Ia tu ky, la véin dé phiic tap doi hdi su phdi hp gidia nhiéu chuyén nganh y té,
tdm Iy va gido duc. Bai viét ndy gidi thiéu mé hinh can thiép lién nganh toan dién duoc trién khai tai Trung tam Siic khde Tam
thdn Vinmec Times City. M6 hinh két hap cdc chuyén gia tir nhiéu linh vuc nhu tam Iy, gido duc ddc biét, ngn ngi tri liéu, dm
nhac, my thudt, thién va yoga dé ddp ing da dang nhu cdu ctia tré réi loan phat trién. Quy trinh can thiép gom hai giai doan
chinh: ddnh gid toan dién va can thiép/diéu tri lién nganh. Tai giai doan ddnh gid, cdc chuyén gia hop tdc chdt ché dé xdc dinh
vdn dé, muic d6 va nhu cdu cu thé cia tré. Giai doan can thiép/diéu tri dp dung can thiép déng bé tir nhiéu linh vuc khdc nhau
nhdm t6i uu hda tiém ndng phdt trién cia tré vé moi mdt. Nghién citu ghi nhdn két qud khd quan sau can thiép thong qua
viéc cdi thién diém ddnh gid trén cdc thang do chudn. M6 hinh lién nganh nay déng gdp vao viéc ndng cao nhén thiic va chia
sé kinh nghiém gitip h tro' hiéu qua hon cho tré réi loan phdt trién tai Viét Nam va trén todn thé gidi.

Tir khod: R6i loan phdt trién, Rdi loan phd tu ky, Can thiép lién nganh, Mé hinh can thiép lién nganh, Chuyén gia.
1. DAT VAN DE

Trong nhitng nim gan day, nhan thirc vé rdi loan phat trién & tré em, dic biét 1a
tinh trang ty ky, da tro nén rd rang hon, dong thoi dit ra nhu cau cép thiét cho cac
phuong phap can thiép hiéu qua. RSi loan phat trién khong chi anh huéng dén kha
nang giao tiép va tuong tac xa hoi cua tré, ma con tac dong lau dai dén sy phat trién
c4 nhan va kha ning hoa nhip cong dong cua chung. Trong bdi canh nay, viéc can
thiép lién nganh, két hop kién thirc va k¥ ning tir cac linh vuc y té, tam 1y, gido duc
dac biét, ngdn ngtr tri li€u, nghé thuat va thé chét, tré thanh mot phuong phap tiép
can toan dién va htra hen mang lai hiéu qua cao trong viéc hd trg tré em co r6i loan
phat trién.

Tai Viét Nam, mac du da c6 nhiing tién bo nhét dinh trong viéc nhan dién va can
thi€p som cho tré tu ky, song viéc ap dung mdt mo hinh can thi¢p lién nganh toan di¢n
van con nhiéu han ché. Phan 16n cac phuong phép can thi€p hién tai thuong tap trung
vao mdt hodc mot vai khia canh ctia van dé, chua thé khai thac triét dé sy hd tro tir
nhiéu linh vire khac nhau. Diéu nay dan dén viéc can thiét phai xay dung va trién khai

' Pon vi cham soc sirc khoe tam than tich hop, Hé thong cham soc stc khoe qubc té Vinmec.
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mot mo hinh can thi¢p lién nganh, nham muc tiéu tao ra mot 16 trinh can thi€p toan
dién, dua trén sy phéi hop chat ché gitra cac chuyén gia tur nhiéu linh vuc khac nhau.

Vinmec Times City da tién phong trong viéc ap dung mod hinh can thiép lién
nganh tai Viét Nam. M6 hinh nay khong chi tap trung vao viéc cai thién cac ky nang
cu thé cho tré, nhu giao tiép va tuong tac xa hoi, ma con nhan manh vao viéc phat
trién toan dién cho tré, bao gdm ca sirc khoe thé chat va tinh than. Bang cach két hop
su chuyén mén tir cac linh vuc khac nhau, Vinmec Times City mong muén mang lai
nhting can thiép hi¢u qua nhat, gitp tré em co r6i loan phat trién dat duoc tiém nang
t6i da ctia minh.

2.NOI DUNG

2.1. Cac khai niém co ban

Khdi niém réi loan phat trién: Rbi loan phat trién (developmental disorders) 14
mot nhém r6i loan ma & d6 viéc phat trién vé cac ki nang co ban nhur ngon ngir, hanh
vi x4 hoi, van dong hodc nhan thic bi chdm lai hodc bat thudng so véi tiéu chuan phat
trién (American Psychiatric Association, 2013). Cac r6i loan phat trién thuong xuét
hién tir thoi tho du va c6 thé gdy anh hudng lau dai t6i kha ning hoc tap, giao tiép va
sinh hoat hang ngay cua tré.

Khdi niém roi loan phé tie ky: Roi loan pho tu ky (autism spectrum disorder) 1a
mot rdi loan phat trién phuc tap, dic trung boi kho khin trong twong tac xa hoi, giao
tiép va hanh vi/sé thich l1ap di lap lai (American Psychiatric Association, 2013). Theo
T6 chirc Y té Thé gidi, tu ky 1a “mot rdi loan lan toa phat trién, véi nhitng khiém
khuyét ddc trung vé tuong tac xa hoi dao nguoc, giao tiép bi ton hai va nhitng mé hinh
1ap di 13p lai cua hanh vi, s¢ thich va hoat dong” (WHO, 1992).

Khai niém can thiép da nganh: Can thi€p danganh (multidisciplinary intervention)
1a m6 hinh cac chuyén gia tir nhiéu linh vuc khac nhau cing tham gia giai quyét van
dé, nhung ho lam viéc mdt cach ddc lap trong pham vi chuyén mon cia minh (Chiari
et al., 2022). Cac quan diém va danh gia riéng r& cta cac chuyén gia sau d6 duoc tong
hop lai dé dua ra quyét dinh chung (Cooley & Yovanoff, 1996).

Khai niém can thiép lién nganh: Can thi¢p lién nganh (interdisciplinary
intervention) 1a mé hinh cac chuyén gia tir nhiéu linh vuc khic nhau cing lam viéc
phéi hop chit ché véi nhau (Chiari et al., 2022). Cac chuyén gia thao luan, trao doi va
bd sung cho nhau dé dua ra mot ké hoach can thiép théng nhat dya trén su hiéu biét
13n nhau vé chuyén moén (King et al., 2009). Quyét dinh cudi cung dat duogc dya trén
sy dong thuan cta ca nhom (Bronstein, 2003).
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Trong can thi€p lién nganh, sy hop tac chat ché gitra cac linh vuc giup tan dung
duoc kién thirc chuyén mon cua tung linh vuc, déng thot tao ra mot goc nhin toan dién
hon vé van dé va giai phap. Diéu nay dugc ky vong s& mang lai hiéu qua can thiép cao
hon so v&i cach tiép can riéng 1é timg linh vuc. Tty theo diéu kién ngudn luc va chuyén
mon, cac co sy té c6 thé lira chon ap dung mé hinh can thiép da nganh hoic lién nganh
cho phut hop. Xu hudng hién nay 14 wu tién mé hinh can thiép lién nganh khi c6 du diéu
kién dé khai thac t6i da loi ich ctia su hop tac chit ché nhiéu chuyén nganh.

2.2. Cacmé hinh can thiép lién nganh trén thé gioi

Mo hinh Can thiép Som Denver (Early Start Denver Model - ESDM): ESDM
la mdt chuong trinh can thi¢p sém toan dién, dua trén nguyén ly tuong tac xa hoi va
thuc hanh ABA (Applied Behavior Analysis) dé phat trién k¥ ning giao tiép, ngén
ngit va xa hoi cho tré tu ky tir 12-48 thang tu6i. Mo hinh nay dugc phat trién boi Pai
hoc Colorado tai Denver, My. Cac chuyén gia tham gia bao gdm chuyén gia hanh vi,
ngon ngtr tri li¢u, gido duc dac biét va cac nha tam ly hoc (Rogers & Dawson, 2010).

MG hinh Piéu tri va Gido duc Tré Tuw ky va Tré Kho khan Giao tiép (Treatment and
Education of Autistic and related Communication-handicapped Children - TEACCH):
TEACCH la mét chuong trinh toan dién dua trén ly thuyét nhan thirc voi muc tiéu cai
thién kha ning giao tiép va k¥ ning sdng doc 1ap cho tré tu ky. Poi ngii chuyén gia
bao gdm gido vién, nha tdm 1y, nha trj liéu va cac nha nghién ctru tir nhiéu linh vuc
khac nhau. M6 hinh nay duoc phat trién boi Pai hoc Bic Carolina tai Chapel Hill, My
(Mesibov et al., 2005).

Mo hinh Can thiép Lién nganh Som cho Tré Tw ky (Early Interdisciplinary
Intervention for Autism - EIIA): EIIA 1la mot chuong trinh can thi€p li€n nganh sém
toan dién cho tré tu ky tir 0-6 tudi tai Ha Lan. M6 hinh nay két hop cac chuyén gia tir
linh vuc tam ly, y té, giao duc dac biét va cong tac xa hoi dé danh gia va can thi¢p theo
nhu cau cu thé cua tré (Scholte et al., 2022).

Mo hinh Can thiép Toan dién cho Tu ky cua Viéen Han lam Y khoa Tré em
(Comprehensive Autism Program - CAP): CAP 1a mdt mo6 hinh can thi¢p lién nganh
toan dién cho tré tu ky tir 2-6 tudi tai Toronto, Canada. DPoi ngii gdm cac chuyén gia
tory té, tam ly, gidao duc dac biét, ngdn ngi tri li€u, tri li¢u van dong va dich vu xa hoi.
Mo hinh tap trung vio viéc phat trién k¥ niang giao tiép, xa hoi va hanh vi thong qua
can thiép tai nha, truong hoc va cong ddng (Anagnostou et al., 2014).

Mo hinh Can thiép Lién nganh Toan dién cua Pai hoc California (University
of California Interdisciplinary Comprehensive Model - UCICC).: UCICC la mdt mo
hinh can thi¢p lién nganh toan dién cho tré ty ky tur 2-8 tudi tai Pai hoc California,
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Los Angeles (UCLA). Poi ngii bao gdm cac chuyén gia tir y té, tam 1y, gido duc dic
biét, ngon ngir tri li¢u va tri liéu hanh vi. M6 hinh tap trung vao viéc xay dung ky nang
giao tiép, x4 hoi va giam hanh vi kho khin thong qua can thiép tai truong, gia dinh va
cong dong (Kasari et al., 2014).

2.3. Mé hinh can thiép lién nganh tai Vinmec Times City

Tir ndm 2014, Bénh vién Pa khoa Qudc té Vinmec chinh thic dwa Trung tam tu
vén, diéu tri TAm bénh va Ty ky vao hoat dong tai co sé& Vinmec Times City. Ban dau,
trung tm tap trung vao viéc kham, danh gia tim 1y va can thiép tdm 1y cho tré co rdi
loan phat trién nhu tu ky, chdm néi, ting dong giam cha y.

Tri liéu té bao gdc 1a phuong phap dugc thir nghiém trién khai va 1a mot phuong
phap tién phong trong giai doan nay. Phuong phap ghép té bao gdc diéu tri cho tré bi tu
ky thong qua viée sir dung té bao gbe trung mo tir cuéng rén. Nho dic tinh tai tao cla
ching, MSCs c6 thé kich thich phuc hdi két nbi noron va truyén synap va hd tro ting
cuong luu luong mau, thuc day sy phat trién mach méu méi (tao mach) va diéu chinh
hé thong mién dich. Nhing thay d6i trén din dén sy phat trién ndo bo va kha ning phan
ung cua bénh nhan ty ky, gitp tré bi tw ky giam tdng dong va tip trung cha y hon.

Pén cudi nam 2017, trung tdm bét dau trién khai mo hinh can thiép lién nganh, tré
thanh mot trong nhitng don vi tién phong 4p dung mo hinh nay tai Viét Nam. Kim chi
nam ctia md hinh 1a két hop cac phuong phap tam 1y, gido duc dic biét va cac hinh thirc
ngh¢ thuat khac nhau dé dat duoc hiéu qua can thi¢p t6i uu cho tré roi loan phat trién.

Quy trinh thyc hi€én mo hinh can thi¢p lién nganh tai Vinmec dugc chia lam hai
giai doan chinh: giai doan danh gia va giai doan diéu tri.

2.3.1. Giai doan ddnh gid

Trong giai doan nay, tré sé dugc danh gia toan dién boi doi ngli da chuyén nganh
gém bac si tam than, tAm 1y tri liéu, nha gido duc dac biét, nhan vién ngon ngir tri licu,
nhan vién am nhac tri li€u va cac chuyén gia khac. Muc dich 1a xac dinh chinh xéc roi
loan hodc khé khin cia tré, danh gia mirc d6 nghiém trong va nhu cau can thiép cu
thé. Cac cong cu danh gia chuin hoa thudng duge s dung bao gom:

Thang do Tu ky Danh cho Tré em (Childhood Autism Rating Scale - CARS): Day
la thang do dugc sir dung rong rai dé sang loc va danh gia muc do ty ky ¢ tré em dya
trén quan sat cac hanh vi lién quan dén cac triéu ching chinh ciia réi loan phd tu ky.

Quan sat Hanh vi Giao tiép X4 hoi (Autism Diagnostic Observation Schedule -
ADOS): Cong cu tiéu chuin vang dé chan doan ty ky dua trén quan sat cac hanh vi
giao tiép va twong tac xa hoi cua tré trong cac tinh hudng ciu tric.
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Thang déanh gid Hanh vi Thich nghi Vineland (Vineland Adaptive Behavior
Scales): Panh gia cac ky nang thich nghi trong cudc séng hang ngay cua tré trong cac
linh vuc nhu giao tiép, k§ nang xa hoi, k¥ nang sinh hoat ca nhan, k¥ nang di chuyén
va k¥ nang van dong tinh.

Bai danh gia Nang lyc Nhan thirc Khong Ngon ngir Leiter-3 (Leiter-3): Do luong
nang lyc nhan thuc cua tré thong qua cac bai tap thi giac va van dong khong doi hoi
ky nang ngdn ngir.

Bai kiém tra Phat trién PEP-3 (Psychoeducational Profile-Third Edition): Panh
gi4 toan dién nhiéu khia canh phat trién cta tré nhu nhan thirc, ngdn ngit, ky nang van
dong va hanh vi.

Phong van cha me/ngudi cham sdc va quan sat tré trong moi truong tu nhién.

Céc cong cu danh gia nay gitip doi ngli chuyén gia xac dinh dugc chinh xac muc
d6 rdi loan, nhu cau va nén tang khai diém cho viéc xay dung ké hoach can thi¢p ca
nhan héa phu hop cho tré trong giai doan tiép theo.

2.3.2. Giai doan can thiép/diéu tri

Sau 5 budi dau tién cua giai doan danh gia, cac chuyén gia sé cung xdy dung ké
hoach gido duc ca nhan cho tré trong vong 3 thang, dua trén qua trinh quan sat, trong
tac va lam viéc nhom. Ké hoach can thi€p s€ dugc thuc hién voi su phéi hop cua cac
chuyén gia tir nhiéu linh vuc nhu y khoa, tam ly, gidao duc dac biét, ngdn ngir tri li€u,
am nhac tri liéu, my thuat tri ligu, thién va yoga.

Sau 3 thang, cac chuyén vién can thi€p sé cung danh gia kha nang hién tai cua tre,
murc dd hoan thanh ké hoach ban dau va 1én ké hoach méi cho giai doan tiép theo tuy
theo tinh trang cua tré ltc do.

Bén canh do, tré cling dugc danh gia doc 1ap bdi bac si va chuyén vién tam ly theo
dinh ky dé theo ddi, danh gia chinh xac tién trién sau mdi giai doan can thiép.

Pén niam 2019, trung tdm ghi nhan két qua kha quan tir qua trinh can thiép lién
nganh cho 30 tré tu ky tham gia chuong trinh trong giai doan tir thang 7/2017 dén
thang 7/2019. Theo danh gia cua cac thang do chuan, diém danh gia mirc d6 tu ky nhu
CARS, ADOS ciia tré c6 giam, trong khi diém danh gia k§ nang hanh vi thich nghi
trén thang Vineland-2 ting 1én sau cac mdc 6 thang, 12 thang va 18 thang can thiép.
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Bang 1: So sanh su thay d6i muc d tu ky sau can thiép theo
Thang danh gia murc d6 tu ky 6 tré em (CARS)
Muic d6 tu ky Truéccan | Sau6 thang Sau12 |Sau18thang | Sosanh véitrudc | P-value”
thiép thang can thiép Mean
Mean+sp | Mean=5D | yeanssp | Mean=3D | osr
Nhom tré tu ky c6
diém CARS > 49 453+29 434+39 N1+32 39+25 6,314,9;7,7]
Nhém tré tu ky ¢6 <0.001
diém CARS > 49 52,6 +2,1 51,622 49,7+2,5 488+2,5 3,813,0;4,5]

Diém danh gia mirc d tu ky theo Thang do CARS cua tré ¢6 giam dan qua cac giai
doan can thiép, véi mirc giam trung binh tir 6,3 diém dén 3,8 diém so véi trude can thiép
(p<0,001). Tuong tw, diém ADOS danh gia hanh vi giao tiép va tuong tic xa hoi ciing
giam dan, tir mac 10/10 trude can thiép xudng con 8/10 sau 18 thang can thiép.

Bang 2: Su thay ddi ctia tré theo Thang ADOS trudc va sau can thiép 6 thang, 12 thang, 18 thang

Thana d4nh ais Trudc can thiép Sau 6 thang Sau 12 thang Sau 18 thang
g g Median [Min, Max] Median [Min, Max] | Median [Min, Max] | Median [Min, Max]
Diém ADOS 10 [6; 10] 10 [6; 10] 916;10] 814;10]

Pang chi ¥, diém danh gia k¥ nang hanh vi thich nghi trén Thang do Vineland-2
cua tré lai tang 1én rd rét qua cac giai doan can thi¢p, véi muc tang tur 7,1 diém dén
11,4 diém so v6i trude can thiép (p<0,001) tai cac linh vuc nhu giao tiép, ky nang x4
héi, k¥ nang sinh hoat c4 nhan va van dong. Piéu ndy phan anh su tién bo tich cyuc cua
tré trong viéc phat trién cac k¥ ning can thiét dé thich nghi véi cudc song hiang ngay

Bang 3: Su thay ddi ctia tré theo Thang danh gia hanh vi thich nghi Vineland Il trudc va sau can thiép 6 thang,

12 thang, 18 thang
Linh vuc Trudc can Sau 6 thang | Sau12thang | Sau 18 thang | So sanh véi trudc can
il Mean=SD | Mean=SD Mean £ SD Ll R
+SD
Giao tiép 49+383 49+98 524+10,1 56,1+9,8 711045971
Ky ndng hang ngay 55,7+£10,1 57,6 £12,1 64,7 £12,7 67,1+12 1,4[8,1;14,8]"
Xa hdi hod 545+5,4 547+6 572+57 589+55 4413,2,5711"
Van dong 62,9+9 641+79 651+73 67,8+ 8,6 49123;7,5"
Diém chuan Vineland 524+7 545+73 58+79 604+74 7,916,594

Mo hinh can thiép lién nganh tai Vinmec két hop chuyén mén tir nhiéu linh vuc
khac nhau, bao g@)m tam 1y - tam 1y tri li€u, gido duc dac biét, ngdn ngir tri li€u, am
nhac tri liéu, my thuat tri liéu, thién - yoga, vat Iy tri liéu, diéu dudng va y té. Cac linh
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vuc nay cung dong gép véi nhitng phuong phap danh gia, can thiép va hd tro riéng
biét dé tao nén mot 16 trinh can thiép toan dién, da chiéu cho tré.

Céc chuyén gia da nganh khong chi 1am viéc song song ma con phdi hop chat
ché trong sudt qué trinh can thiép. Ho cing nhau danh gia tién do, thao luan va 1én ké
hoach chung dinh ky. Qua trinh can thi¢p cua tré dugc theo doi, ghi nhan can than va
cap nhat thuong xuyén qua hé thong quan 1y hd so dién tir chung. Lich can thiép dugc
sép xép linh hoat, khong trung lap dé t6i vu hiéu qua. Cac chuyén gia con cung tham
gia quan sat, hd trg 14n nhau trong budi can thiép dé hoc héi va nang cao ning luc.
Dic biét, ho phdi hop chit ché véi gia dinh, hudng dan phuong phap can thiép tai nha
nham mang lai két qua bén viing hon.

Tt nam 2023, khi Trung tam Cham soéc Suc khée Tam than ra doi, mo hinh can
thiép lién nganh tiép tuc dugc duy tri va phat trién. C6 mot sb diéu chinh vé mdc thoi
gian danh gia va xay dung ké hoach can thiép dé pht hop véi tinh hinh thuc té, song
nguyén tic phdi hop chit ché giita cac chuyén gia da nganh van dugc duy tri. Pong
thoi, di ngii chuyén vién cta trung tim khong nging cdp nhat kién thirc, ning cao
trinh d6 chuyén mén va ap dung cac phuong phéap can thiép mdi nhét co bang ching
khoa hoc dé mang lai hiéu qua can thiép t6t nhat cho tré.

3. BAN LUAN VA KET LUAN

Mb hinh can thiép lién nganh tai Vinmec Times City da thé hién dugc nhiéu uu
diém trong viéc hd tro tré co ri loan phat trién, ddc biét 1a tré tu ky. Diém manh quan
trong nhat 1 su két hop da dang cac linh vuc chuyén mon, bao gom y té, tim 1y, gido
duc déc bi€t, ngén ngtt tri li€u, am nhac tri liéu, m¥y thuat tri ligu, thién - yoga, vat 1y tri
liéu va y té. Su hop tac chat ché gitra cac chuyén gia nay di tao ra mot 19 trinh can thiép
toan dién, c6 kha ning giai quyét nhiéu khia canh khac nhau ciia ri loan phat trién.

Mot trong nhitng diém manh ndi bat cia mod hinh can thi¢p lién nganh tai Vinmec
Times City 1a viéc két hop cac phuong phap tri liéu truyén théng v6i nhimg nghién
ctru va ing dung mai vé tri liéu té bao gbc. Phuong phéap ghép té bao gdc trung mo tir
cuéng rén (MSCs) dé diéu tri tu ky da dugc Vinmec 4p dung tur giai doan dau, dong
vai tro tién phong trong linh vuc nay tai Viét Nam.

Mot diém manh nita cia md hinh 13 quy trinh can thiép chuan hoéa, gdm giai
doan danh gia ban dau va giai doan diéu tri. Viéc str dung cac cong cu danh gia chuan
hoa nhu CARS, ADOS, Vineland va PEP-3 gitp xac dinh chinh xac van dé, mirc do
nghiém trong va nhu cau can thi¢p cua tré. Tu do, ké hoach can thi¢p ca nhan hoa
duogc xay dung, dam bao sy phu hop va hidu qua cao nhat cho ting truong hop cu thé.



36 THUC DAY PHGI HOP LIEN NGANH TRONG DANH GIA, CAN THIEP VA GIAO DUC...

Ngoai ra, md hinh nay con chi trong dén su phdi hop lién tuc giita cac bén lién
quan, bao gém chuyén gia, gia dinh va nha truong. Céc budi hop danh gia dinh ky va
hé théng quan 1y ho so dién tir chung gitip duy tri sy cap nhat thong tin va diéu chinh
ké hoach can thiép phu hop. Gia dinh tré ciing dugc huéng dan dé thuc hién can thi¢p
tai nha, gop phan duy tri va ning cao két qua bén viing.

Mic du dat duoc nhiéu két qua kha quan, mo hinh can thi¢p lién nganh tai Vinmec
van phai d6i mit véi mot s6 han ché va thach thirc nhat dinh. Thir nhét, viéc phdi hop
gitta nhiéu linh vuc chuyén mon khac nhau doi hoi nguén luc dang ké, ca vé nhan luc
1an tai chinh. Diéu nay co thé gy ra thach thic trong viéc duy tri va nhan rong mo
hinh sang céc co so khac do chi phi cao va kho tuyén dung dii chuyén gia da linh vuc.

Thr hai, phuong phap tri lidu té bao gbc ma Vinmec ap dung trong giai doan dau
con ton tai mot s6 han ché. Mic du duoc coi 1a phuwong phép tién phong tai Viét Nam,
nhung hiéu qua va tinh an toan 1au dai ctia phuong phép nay van can dugc nghién ciru
thém. Chi phi cao cling 1a mot rao can d6i voi nhiéu gia dinh c6 con em mac rdi loan
phat trién.

Thi ba, su khac biét trong quan diém va phuong phap tiép can gitta cac linh vuc
chuyén mon co thé dan dén kho khan trong viéc dat dugc sy déng thuan vé ké hoach
can thiép. Cac chuyén gia c6 thé ¢ cach hiéu va uu tién khac nhau, gay ra xung dot
hodc khé phéi hop trién khai can thiép thong nhat

Thr tu, viéc dam bao su phéi hop chat ché va lién tuc gilta cac bén lién quan, bao
gom chuyén gia, gia dinh va nha truong, cling 1a mot thach thie 16n. Sy gian doan
trong qué trinh can thiép do tré thay d6i moi trudng sdng hodc doi ngii chuyén gia
cling c6 thé anh huong dang ké dén hiéu qua va tinh nhat quan cua 16 trinh diéu tri.

Cubi cing, mé hinh lién nganh ciing phai d6i mat voi thach thiic trong viée xay
dung mot nén tang giao tiép va hop tac hiéu qua giita cac chuyén gia. Su khac biét vé
chuyén mén, cach tiép can va ngdn ngir chuyén nganh co thé gay kho khan trong viéc
trao d6i va chia sé thong tin, anh hudng dén qua trinh ra quyét dinh chung.
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