CHIEN LUGC HO TRG HANH VI PHU HOP CHO TRE ROI LOAN PHG TU KY TRONG
LGP TIEN TIEU HOC - KET QUA NGHIEN CUU TRUGNG HOP

NCS. Bui Thi Hué, Huynh Thi Tuyét Nhung'

Tom tdt: Réi loan phd tu ky (RLPTT) la mét logi khuyét tt do réi loan ciia hé than kinh gdy dnh hudng dén hoat déng néo bé,
khi mdc phdi tré gdip khé khan vé nhdn thuic, ngén ngit, giao tiép, tuong tdc xa hoi, boc 16 cdm xiic va diéu khién hanh vi. Do
dd, dé tao diéu kién thudn loi cho tré RLPTK vao Idp 1, ngodi nhiing ki nding va kién thiic tién tiéu hoc, hanh vi phii hap trong
I6p hoc ¢ y nghia rdt Ion, la nén tdng gitip tré hoc tdp hiéu qud, mang lai cudc song tt hon. Nghién ciu trinh bay két qua cdc
chién lugc hé tro hanh vi phii hap cho 2 tré RLPTT néim 2023 trong I6p Tién tiéu hoc tai Trung tam Nghién citu v Ung dung Tam
Iy Gido duc Nhdn Viét. Nghién ctu str dung mdt s chién lugc can thiép hanh vi: hé trg truc quan, thay doi méi truong, phdn
thudng dua trén cdc nguyén tdc cia phuang phdp phdn tich hanh vi ting dung ABA. Trdi qua 5 thdng tham gia Idp Tién tiéu
hac, dugc hd tro cdc chién lugc can thiép hanh vi, cd 2 tré déu tot nghiép vao Idp 1 hoa nhdp. Tir két qud dat dugc, nghién ciu
cing cho thdy tinh hiéu qud khi dp dung cdc chién lugc h tro' hanh vi phi hap cho tré RLPTT trong Idp Tién tiéu hoc tai Trung
tam Nghién ciiu va Ung dung Tam Iy Gido duc Nhdn Viét.

Tir khéa: hanh vi phis hap, r6i loan phd tu ki, tién tiéu hoc, nghién ciu trirong hap.
1.TONG QUAN NGHIEN CU'U VAN DE

Trong nghién ctru Chién luge hd trg hanh vi phu hop cho tré rdi loan pho tu ki
trong 16p tién tiéu hoc - nghién ctru 2 trudng hop tap trung vao mot sd hoat dong, bién
phép sau: phuong phap phén tich hanh vi tng dung ABA, hd tro truc quan, thay doi
mai truong, phan thudng.

Theo Nghi quyét A/RES/62/139 ctia Lién hop qudc dua ra ngay 21/01/2008: Ty
ki la mot loai khuyét tat phat trién ton tai sudt doi, thuong duoc thé hién ra ngoai trong
ba ndm dau doi, 1a hé qua cia réi loan than kinh anh hudng dén chirc ning hoat dong
ctia ndo bd, anh huong dén tré em ¢ nhidu qudc gia khong phéan biét gidi tinh, ching
tdc hodc diéu kién kinh té - xa hoi, va dugc dat trung boi khiém khuyét trong tuong tac
xa hoi, cac van dé vé giao tiép bang 10i ndi va khong 10, va ¢ cac hanh vi, so thich
han hep va dinh hinh Iap lai.

ABA: Phan tich hanh vi trng dung la mdt mon khoa hoc nhim t6i viée hiéu va cai
thién hanh vi cua con nguoi (Cooper, Heron, va Heward, 2007). Phuong phap ABA

! Trung tim Nghién ciru va Ung dung Tam 1y Gido duc Nhan Viét.
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duogc dinh nghia 14 phuong phép phén tich mbi quan hé gitra hanh vi v6i méi truong
nham tim ra cac cach thirc, chién luoc dé thay d6i hanh vi theo hudng tich cuc, c6
nghia. Huéng tiép can can thi¢p hanh vi dugc Ivar Lovass va cac cOng su tai truong Pai
hoc California & Los Angeles - Hoa Ky van dung trong can thiép cho tré ti ky, sau phd
bién nhiéu noi trén thé gidi, 1a co s phat trién nhiéu chuong trinh can thiép cho tré tu ki.
ABA dugc to chitc US Surgeon General va Hiép Hoi Tam Ly Hoc Hoa Ky (American
Psychological Association) xem 1a mot phuong phép diéu tri thyc hanh “tt nhat” dua
trén bang chimg. “Dya trén bang ching” c6 nghia 1a ABA da dap ung cic yéu cau cua
cac thur nghiém khoa hoc vé tinh hitu ich, chat luong va hi€u qua cua no. Tri licu ABA
gdm c6 nhiéu k§ thuat khac nhau. Tt ca cac k¥ thuat ndy tap trung vao cac su kién co
trude (nhitng su kién xay ra trudc khi xuét hién hanh vi) va cac hau qua (nhiing su kién
xay ra sau khi xuét hién hanh vi). Khi theo sau mdt hanh vi 1a mot diéu gi d6 co gia tri
(phan thuong), hanh vi d6 c¢6 kha nang duoc lap lai cao hon. ABA st dung k¥ thuat cung
¢ tich cuc theo cach c6 thé dugc danh gia va dé giup lam thay d6i hanh vi cé ¥ nghia.

A: tién d& (antecedent-A), B: hanh vi (behavior-B), C: két qua (consequence-C)

Khi can thiép cho tré RLPTK, hanh vi ¢6 thé phan thanh 2 nhom, thir nhat 1a hanh
vi phtt hop, thtr 2 14 hanh vi khong phi hop. Tat ca cac hanh vi déu xay ra trong mot bbi
canh moi truong nao d6. Thay d6i moi trudng, day la nhitng thao tac tién dé. Cac yéu td
tién dé duoc dinh nghia 1 nhitng thay dbi kich thich hodc diéu kién moi trudong xay ra
ngay trude hanh vi (Cooper, Heron, va Heward, 2007). Theo hudng tiép cdn ABA, cac
yéu to mdi truong c6 thé anh hudng dén hanh vi (lam gia tang hay giam thiéu mot hanh
vi c6 kha nang xdy ra). Mot s6 thay d6i moi truong khi can thiép cho tré RLPTT:

Chd ngdi: Gan gido vién hodc ban bé c6 trach nhiém, tranh nhimg yéu t6 gy
xao nhang...

Thay d6i cach thtrc thyc hién: Tao thoi quen cho cac hoat dong chung trong
16p, nhéc ndi quy 16p hoc, ky vong rd rang. ..

Lich trinh va nhiém vu: chuén bi trude cho qua trinh chuyén tiép va thay ddi,
sir dung ddng ho nhic gio, 1ap ké hoach cong viéc. ..

Can nhic giang day/ hudng dan: 1ap ké hoach trudc, huéng dan truc tiép va rd rang. ..

Thay doi tich cuc so véi thy dong: tré 1a ngudi dan dat/ chi dong va hd trg ban
bé, ting co hdi phan hoi, cing cd thudng xuyén.

HO tro tryc quan 1a mot phuong thire giao tiép hiéu qua, str dung hinh anh hoic noi
dung truc quan khac dé giao tiép véi tré gip kho khin véi viée hiéu hodc str dung ngon
ngt. HO tro truc quan cé thé 1a hinh chup, hinh V€, dd vat, tir ngtt, hodac danh sach. Ho
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tro tryc quan tao diéu kién thuén loi hon trong giao tiép xa hoi, sir dung ngon ngir va
cai thién hanh vi cho tré RLPTK. Sir dung phuong phép goi y bang hinh anh 1a mét yéu
cau quan trong khong thé thiéu trong qua trinh day hoc cho tré RLPTK (Cohen & Sloan,
2007). Trong pham vi nghién ctru, thyc hanh tng dung mét s6 cong cu:

Bang trudc tién - sau do

Thoi gian biéu

Lich trinh/ nhiém vu

Noi quy 16p hoc

Thé nhac/ Ky hiéu riéng

Phan thuong gitp cung cb hiéu qua cac hanh vi tét. Str dung ciing ¢d dé day cac
hanh vi phtt hop cho tré, s6 luong cta su nd luc = gia tri ciia cung ¢d. C6 6 nhom phan
thuong thuong gip: (1) d6 an, (2) d6 vat/ dd choi, (3) hoat dong, (4) giac quan, (5) diém
quy ddi, (6) nhu cau xa hoi/ tinh than, trong d6 nhom phan thudng quan trong nhat
1a phan thudng xa hoi gdm nhimg 16i khen ngoi, cir chi yéu thuong, cam giac thanh
cong,... Lién quan dén phan thudng, nghién ctru tip trung vao 2 hoat dong chinh:

Thuong quy d6i

Thuong cho phan hoi
2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Mau nghién ciiu

Mau nghién ctru duoc lya chon trén 2 truong hop 1a 2 tré RLPTK duoc chan doan
tai Khoa Tam 1y - TAm than tré em - Bénh vién Strc khoe tdm than Thanh phé HO Chi
Minh. Hai tré déu dang ky can thiép ban tr(i tai trung tim Nghién ctu va Ung dung
Tam ly Gido duc Nhan viét.

Thoi lugng can thiép & 16p Tién tiéu hoc: 3 tiét/ ngay (mdi tiét 60 phut).

Thoi gian thuc hién: Thang 3/2023 dén T8/2023.
2.2. Phuong phap nghién citu

Céac phuong phéap phan tich, tong hop, hé thong héa Iy thuyét nham thu thap, xir
1y va khai quat hoa nhimg van dé 1y luan co ban, nhitng két qua nghién ctru trong va
ngoai nudc c6 lién quan dén gido duc tré RLPTK.

— Phuong phap quan sat: quan sat nhitng biéu hién, phan (mg cua tré trong qué
trinh can thiép.
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— Phuong phap nghién ctru thuc nghiém: nham kiém chimg tinh hiéu qua cta cac
bién phap da xay dung.

— Phuong phép nghién ctru truong hgp: nghién ctru ap dung trén 02 tré RLPTK.
3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Cac chién lugc hé trg hanh vi phii hop cho tré rdi loan phé tu ky trong I6p tién tiéu hoc

3.1.1. Bdng trudc tién - sau do

’.

Y nghia: Bang Trudc tién-Sau d6 khich 1€ cac em thuc hién nhiing hoat dong ma
cac em khong thich va 1am rd khi ndo cac em c6 thé thuc hién viéc minh thich.

Cach thuc hién: Gido vién (GV) dua ra mdt nhiém vu mudn tré hoan thanh vao

A Y0

bang “trudc tién

va mot hoat dong/ phan thudng bé thich vao bang “sau d6”, bé c6

Aqr Y2

thé c6 ngay sau khi hoan thanh nhiém vy “truéc tién”.

Cho bé xem bang trudc tién - sau do6 va giai thich. Khi nhiém vu “trude tién dugce
hoan thanh, GV phai cho tré hoat dong/phan thuéng bé thich “sau d6” dé cung cb va
khich 1¢ tot hon.

Néu xut hién hanh vi c6 van dé, GV tiép tuc nhic bé hoan thanh nhiém vu “trudc
tién” bang hanh dong. Tap trung vao nhiém vu thay vi vao hanh vi c6 van dé. Diéu
quan trong 13 van cung cip hoat dong/ phan thudng cing cd, vi trong tim cua bang
13 hoan thanh nhiém vu “trudc tién”, chtr khong phai 13 giai quyét hanh vi ¢6 van dé.

Vi du: Bang trudc tién - sau d6 trong 16p Tién tiéu hoc - Trung tim Nghién ctru va
Ung dung Tam 1y Gido duc Nhan viét

Bang 1. Bang trudc tién- sau do

Trudc tién

Hoan thanh phiéu bai tap

3.1.2. Bdnh xe mau sdc

’.

Y nghia: Banh xe mau sic 1a nhitng ky vong trong 16p hoc danh cho tré. Banh xe
mau sic gdm 3 mau tuong Ung vai timg thoi diém trong 16p hoc: xanh 14 cay - hoat
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dong nhom hodc 1am viéc ca nhan, mau do-thoi diém giang day, mau vang_thoi diém
chuyén tiép. O mdi thoi diém, hoc sinh tuan theo nhiing quy dinh riéng. Thyc hién
duoc nhitng quy dinh nay gitp tré kiém soat dugc cac hanh vi theo khudn phép va
tham gia vao hoat dong/nhi¢m vu hoc tap/ vui choi dugc tap trung va hi¢u qua hon.

Céach thuc hién: Banh xe mau sic duoc dit & vi tri ma ca l6p déu nhin théy ro va
duoc st dung trong toan b thoi gian hoc. Sau khi 6n dinh 16p, GV gidi thi¢u cac myc
quy dinh ¢6 trong 3 mau, HS ¢6 thé nhéc lai. Trong qua trinh day hoc, GV dung bang
nay dé nhic nhé hoc sinh (HS). Vi du: Trong gid hoc, HS tu ¥ roi khoi chd ngdi, GV
chi vao 6 mau do va ndi “trd vé chd ngdi”,. ..

Vi du: Banh xe mau séc trong 16p Tién tiéu hoc-Trung tim Nghién ctu va Ung
dung Tam ly Gido duc Nhan Viét

CHUYEN TIEP
« Don dep ban ciia con.
« Tap trung chit ¥ vao nhiém vu.
+ Lamtheo chi dan.

Hinh 1. Banh xe mau sac

Bang 2. Nhom cac hanh vi

Cachanh vi mau xanh la Cachanh vi mau vang Cac hanh vi mau do
NGi nho. Don dep ban cta con. Trd vé chd ngoi.
Ki€m sodt tay chan cta minh. Tap trung chi y vao nhiém vy, Nhin gido vién/nhin bang.
Lam theo chi dan. Lam theo chi dan. Gitrim ldng.
Gio tay xin phat biéu.
Xin phép khi ra ngoai.

3.1.3. Thu'c hanh bdng hinh dnh khdc

Y nghia:

bat ra nhirng ky vong 10 rang.

Tao thoi quen tét trong cac hoat dong.

Nhéc nhé ndi quy/ quy dinh.
Thuyc hanh ndi quy.
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Nhiing goi y bang hinh anh.
Nhirng ki hi¢u riéng.
Cach thuc hién:

GV hudng dén tryc tiép, rd rang, sir dung nhitng hd trg truc quan giup HS cing
c¢b thuong xuyén nhitng hanh vi nén va khong nén.

Vi du: Mot s6 ki hiéu, thé nhic, goi ¥ bang hinh anh trong 16p Tién tiéu hoc -
Trung tim Nghién ctru va Ung dung Tam 1y Gido duc Nhan Viét

CAT 90 DUNG HOC TAP
"Bé oi hét gic> roi
Mau cét db vao théil"

Séch, vé @

But £
Thuse N

Gom, tdy =@

Binhnudc

Hinh 2. Thé nhic néi quy trong l6p Hinh 3. Thé nhéc cat do dung hoc tap

Chu thich: Mau do: GV dang n6i, HS im lang. Mau xanh 14: HS tu do n6i véi GV/
no6i voi ban bén canh

Hoat dong trong ngay:
Hinh 4. Banh xe mau sac
3.1.4. Phén thuéng
Thuéng quy doi

Vit thuong duoc trao trong sudt hoat dong ngan ddi voi hanh vi thich hop.
Vit thuong dugce ca nhan hoa cho ting HS.
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Khi tré da tich liiy dugc céac vat thudng cu thé, day cho tré lya chon vat cing
cd: Liét ké cac vat cung cd, céc gia tri diém khac nhau

Thwéng cho phan hoi

Cung cip mot sd diém/ vat thuong ngay khi bat ddu mot khoang thoi gian
HS bi lay lai vat thuong trong moi trudng hop c6 hanh vi khong mong mudn
Bat ctr vat thuong nao con lai déu co thé duoge st dung dé tiép can cung )
Thudng quy ddi duoc sir dung tot nhat dbi véi nhitng hanh vi gy rdi déang ké
Vi du:

(1) Ap dung thuong quy ddi trong 16p Tién tiéu hoc-Trung tim Nghién ctru va
Ung dung Tam ly Gido duc Nhan Viét

Bang 3. Bang thudng quy d6i

Quy doi: @z 1diém

St dung diém d€ mua do:
Blip bé

Keo
3 diém

(2) M6 phong bang thi dua hoc tét trong 16p Tién tiéu hoc-Trung tim Nghién ciru
va Ung dung Tam ly Giao duc Nhan Viét.

Bang 4. Bang thi dua

L 4 4 4

THI DUA HOC TOT
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Hoc sinh B

DU 4 4 4 4 4

o &

Hoc sinh (

3.2. Két qua nghién citu trudng hgp
3.2.1.Trudng hop 1

T.K sinh ngay 23/6/2016, 1a con trai duy nhét trong gia dinh. Theo két qua Tric
nghiém tri tué¢ K-ABC thuc hién ngay 09/12/2022 tai Khoa Tam ly - Tam than tré em
- Bénh vién Strc khoe tdm than Thanh phé HO6 Chi Minh ghi nhan: Tré kém hop tac,
tap trung chu ¥ kém. Hanh vi rat hiéu dong, chay tdi lui lién tuc trong phong, khong
ngdi yén. Kha ning hiéu 16i cham, nim bat yéu cau tric nghiém cham, von tir vung
yéu. Tré néi nhiéu, boc phat, khong phi hop véi ngit canh.

Sau qué4 trinh can thiép som, bé tham gia 16p Tién tiéu hoc tai trung tAm tir thang
3/2023. Qua 5 thang can thiép, rén luyén & 16p Tién tiéu hoc, thang 8/2023 bé dugc t6t
nghiép, di hoc 16p 1 hoa nhap tai mot truong Tiéu hoc trén dia ban thanh phd Thu Drc.

Bang 5 1a bang danh gia cac chién luoc hd trg hanh vi phu hop cho T.K sau 5
thang tham gia 16p Tién tiéu hoc.

Bang 5. Bang danh gia chién lugc hé trg hanh vi cho T.K

Hanh vi Cachoat dong ho trg Két qua
La hét trong IGp (tiic gian/ |- Dua ra hudng dan tai thoi diém va lap lai, | - Gidm 60 - 70% hanh vi la hét.
khong dting theo y tré) tang cudng nhan thiic dé tré biét it binh tinh:
hit thé, dém tir 1 dén 10, ...

- Tré gt tinh tinh va biét cach xt ly tinh hudng
Xay ra.

- Phan thudng dé quy dai khi cu xtr ding muc:
sticker trdi tim.
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Khong ngdi yén trong lop
hoc (chai nghich mau, got
biit chi, I3t ghé,...)

- Thay d6i mi trung: chd ngéi gan ban GV, cat
hét dung cu hoc tap vao cdp va dugc dung khi
GV cho phép...

- Nhéc ni quy/ quy dinh 16p hoc.

- Giao nhiém vu.

- Tuan thd nhiing quy dinh trong I6p t6t hon
sau 5 thang tham gia Ip Tién tiéu hoc.

- Qua quan sat, theo ddi hanh vi tré khong con
nghich bt mau/ got but chi trong gid hoc.

Lat ghé/ kéo ddy ban ghé
tao am thanh trén san

- Hanh vi thay thé: day T.K ngdi dep.

- Nhéc ni quy/quy dinh ldp hoc.

- Cung cap do vat khac: cho tré g trong (trong
gio van chai/ can thiép cd nhan).

- Tré cham diit dugc hanh vi nay trong 1Gp hoc.
- Gidm nhu cdu tim kiém dm thanh tir tiéng day
ghé, thay vao d6 tré thich chai trong, danh trong.

Ndi bay trong I6p dé dugc ca
|6p hua theo

-Ngting cling c6: GV dan ca 16p |6 di, khong hua
theo TK
- Nhdc ni quy/ quy dinh I6p hoc.

- Khong con Iap lai hanh vi khi cd 16p phét 16,
khong dé y dén hanh vi tiéu cuc ctia T.K- Tap
trung vao nhitng hoat ddng chung.

3.2.2. Trudgng hop 2

H.L sinh ngay 26/08/2014 1a anh trong gia dinh c6 hai anh em sinh do6i. Ca hai
bé déu dang ky hoc ban tra tai trung tim. Bé hiéu dong, thuong khong ngdi yén. Lac
nho bé cham noi, khoang 2 - 3 tudi bé méi biét néi. Trong budi danh gia du tién vao
ngay 7/6/2022, bé hay nhin v6 dinh, kha ning tip trung cht y, kha ning trc ché kém.
Bé can duoc hd tro can thi¢p thém vé ngon ngt, tri nhd, rén luyén kha nang tap trung

chu y, tinh ky luat va thyc hién yéu cau,...

Bé tham gia 16p Tién tiéu hoc tai trung tdm tir thang 3/2023 (ciing thoi gian voi
T.K & truong hop 1). Qua 5 thang can thiép, rén luyén & 16p Tién tiéu hoc, thang
8/2023 bé dugc t6t nghiép, di hoc 16p 1 hoa nhép.

Béng 6 danh gia cac chién luoc hd trg hanh vi phu hop cho H.L sau 5 thang tham
gia 16p Tién tiéu hoc.

Bang 6. Bang danh gia chién lugc hé trg hanh vi cho H.L

Hanh vi

Danh em, hai anh em cai nhau/
danh nhau trong I6p

Cachoat dong ho trg
- Bé bi ldy lai diém thudng

Két qua
- Cham ddt hanh vi.

- Cau chuyén xa hoi - Anh khéng con bét nat em nho, biét chia sé gitip
dd nhiéu hon.

- (6 thay d6i theo hudng tich cuc nhung chua nhiéu.
Tré van con hoan thanh nhanh chéng trong nhiing
nhiém vu hoc tap.

- Can su ho trg, ndng da tir GV, tré van chua that su
chap nhan thua ban.

Viét bai/ lam bai au, thuong lam
voi vang cho xong

- Bé bi Iy lai diém thudng

- Yéu cau thuc hién lai nhiém vu

Qudy roi, gao khdc khi thua ban | - Cau chuyén xa hi
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Trdn tranh [am bai tap - GV can nhac, diéu chinh cac muc |- Duy tri va hoan thanh nhiém vu hoc tap.
tiéu phir hop - (6 dong luc tt hon khi GV diéu chinh muc tiéu,
- Thudng quy doi luan phién bai dé - bai khd, hoat dong yéu thich -

- Bang trudc tién, sau do khng yéu thich.

- Hanh vi thay thé: day cach trinh bay,

xin gidp do tir GV
Ndileo, néi khong dling ngit cdnh | - Thé nhac nhé - Cham diit hanh vi.
trong gid hoc - Nhdc ndi quy/ quy dinh I6p hoc - Tuan th ndi quy I6p t6t, tré con chi dong nhac
- B bildy lai diém thuéng nhé ngi quy 1dp cho cic ban.
4. KET LUAN

Trai qua qua trinh nghién ctru, nhan thy can thiép hanh vi c6 y nghia rat 16n dé
gitp tré RLPTK di hoc 16p 1, didc biét 1a né nép ky luat trong 16p hoc. Nho st dung
cac chién lugc can thiép phu hop cho tré RLPTT, 2 tré RLPTT duoc ban luan trong
nghién ctru c6 nhitng két qua tich cuc, ca 2 tré déu bude vao 16p 1 va nhan duoc phan
hoi tich cuc tir gido vién chu nhiém. Cac chién lugc ndi bat duge ap dung: thay ddi
moi truong, hd trg truc quan, phén thuong. Bén canh do, con c6 mot sb chién lugc
khac trong qua trinh can thiép: sir dung ciing ¢d hiéu qua, hinh phat, xdy dung mdi
quan hé t6t dep gitta GV va HS, giita HS va HS. Diéu quan trong nita 1a can day tré
thém nhiéu ki nang, nhan thic phu hop, tir d6 tré co it co hoi, nhu cau dé thyc hién
cac hanh vi khong phu hop trong hoc tap va trong cudc song. Song song do, cac chién
lugc can thiép hanh vi ciing can dugc ca nhan hoa dé phu hop véi timg tré. Vi du: Tré
& truong hop 2, viée ap dung bién phap ldy lai diém thuong khi tré c¢6 nhitng quay
r0i s& mang lai hiéu quéa cao hon so véi tré & trudng hop 1. Can thiép hanh vi cho tré
RLPTT ciing can thoi gian quan sét, thyuc hién, theo dai 1u dai. Nghién ctru cho thiy
su tién bo, thay ddi tich cuc cta 2 tré va con thanh cong & nhiéu tré khac khi 4p dung
cac chién luoc can thiép hanh vi phu hop nhdm chuén bi tot nhat cho con vao 16p 1.
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