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Tom tdt: Tré rdi loan phd'tu ky (RLTK) ¢6 nhiing ddc trung khiém khuyét vé tuong tdc xa hdi, ngon ngit - giao tiép, tuéng tuong va
16i loan hanh vi. Vi vdy khi can thiép tré RLPTK phdi tdp trung vao viéc hd tro tré pht trién cdc ki néing giao tiép, tuong tdc xd hoi
va hanh vi. Trong bai bdo nay, chiing toi tdp trung ld rd vai tro ctia cdc chuyén gia thudc cdc linh vuc nghé nghiép khdc nhau khi
phdi hop st dung phuoing phdp Can thiép hanh vi phdt trién tu nhién (NDBIs), xdy dung quy trinh can thiép lién nganh ciing nhu
dé xudt nhiing néng luc chung cho cdc chuyén gia & cdc linh vuc nghé nghiép khdc nhau trong can thiép tré RLPTK.

Tir khda: Roi loan phd'tu ky, NDBIs, nding luc lién nganh, can thiép.
1. DAT VAN BE

Réi loan phd tu ki (RLPTK) 1a mot rdi loan phat trién than kinh, ton tai sudt doi,
duoc dic trung boi cac khiém khuyét vé twong tac xa hoi, ngdn ngit - giao tiép, tuong
tugng va roi loan hanh vi. Tré RLPTK gip nhiéu kho khin trong giao tiép va tuong
tac x4 hoi nhu kho khin trong viée giao tiép bang mat, ngdn ngir co thé, va biéu cam
khuon mat; kho khan trong viéc hiéu va dap ung véi cac tin hiéu xa hoi. Tré RLPTK
thuong gap phai nhitng rdi loan vé hanh vi: hanh vi lap di lap lai; c6 thé ¢6 hanh vi boc
ddng, kho kiém soat cam xuc; c6 thé c¢6 hanh vi chdng dbi, khéng tuan theo quy tic; co
thé c6 hanh vi hung hang, tu lam hai ban than hoac nguoi khac. Tré co thé nhay cam
hodc vo cam vaéi céc kich thich gidc quan (vi du: anh sdng, am thanh, xuc giac). Tré co
thé ¢ so thich an udng hodc ngu bt thuong... Véi nhitng dau hiéu d6, RLPTK anh
hudng dén tré trong hoc tap, hoa nhap cong dong va gip rat nhidu van dé sirc khoe tim
than, vay nén can co su can thi¢p va su hd tro két hop cua rat nhiéu chuyén gia trong
cac linh vuc y té, gido duc va xa hoi (Stephen Brian Sulkes, 2022.) (12).

V6i dic diém ndi bat ciia phuong phap Can thiép hanh vi phat trién ty nhién
(Naturalistic Developmental Behavioral Interventions — NDBIs) 1a day cac ky nang
chtrc ning dé nang cao chét luong cudc sdng; tip trung vao viéc nang cao dong luc
va su tham gia vao viéc can thi€p; tao co hoi tich cuc cho viéc giang day trong moi
truong tu nhién; va theo su dan dat, hing tha cia tré khi lua chon tai liéu va hoat dong
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giang day; c6 thé trién khai hiéu qua trong moi trudng cong ddng bai cac nha cung cip
dén tir nhiéu linh vyc chuyén mén khac nhau, bao gdm céc chuyén gia can thiép sém,
nha gido duc dédc biét, cac nha nghién ctru bénh hoc vé ngon ngir - giao tiép, chuyén
gia phan tich hanh vi, nha tri liéu nghé nghiép va nha tim 1y hoc; chiing toi xem xét nd
1a phuong phéap thuan loi cho sy hd trg phat trién tré RLPTK va thyc hién lién nganh
trong can thiép tré¢ RLPTK.

2.NOI DUNG
2.1. Phuong phap can thiép hanh vi phat trién tu nhién (NDIBs)

Phuong phap can thiép hanh vi phét trién tu nhién 1a phuong phap dugc thuc
hién trong mdi trudng ty nhién, bao gdm sy kiém soat chung gitra tré va nha tri liéu,
tan dung cac tinh hudng ngiu nhién va sir dung nhiéu chién luoc hanh vi khac nhau
dé day cac k¥ nang tién quyét va phu hop voi sy phat trién (Schreibman va cong su,
2015) (9). Phuong phép nay tip trung vao viéc hd trg tré phat trién cac k§ ning giao
tiép, tuong tac xa hoi va hanh vi trong moéi truong tu nhién, nhu tai nha, truong hoc
va san choi.

Thuat ngtr Can thi€p hanh vi phat trién tu nhién dugc dit ra vao nam 2015 bai
Laura Schreibman, giam dbe Chuong trinh nghién ctru can thié€p bénh tu ky tai Pai hoc
California & San Diego, trong nd luc thong nhét cac phuong phap can thiép tu ky da
duogc cong nhan. NDBIs 14 mot tap hop cac phuwong phép can thiép két hop cac nguyén
tac phan tich hanh vi img dung (ABA)vdi nhitng hiéu biét sau sic vé tam 1y hoc phat
trién; duva trén nghién ctru tr cac linh vyc gidao duc dac biét danh cho tré nhé va phan
tich hanh vi. Cac bién phap can thiép dugc coi 1a NDBIs bao gom: X ly dap tmg then
chét (PRT); M6 hinh Denver khoi dau som (ESDM); Dy an ImPACT (Hb tro phy huynh
cung tham gia vao can thiép tr¢ RLPTK); Gidng day ngau nhién (IT), Nang cao giing
day méi truong (EMT); Dir liéu dy an (Diéu tri pht hop voi su phat trién cta bénh tyr
ky & tré méi biét di); ABC x4 hoi; va Su chi y chung, tro choi mang tinh biéu tuong, su
tham gia va quy dinh (JASPER) (Goldencaretherapy, 2023) (6).

Ly do NDBIs duoc cho 13 hd tro sw phat trién cia tré:

Cac k¥ thuat NDBIs dua trén cac nguyén tic hanh vi, nhung dugc ap dung theo
cach nhan manh (Schreibman va cong su, 2015) (9).

Hoc tdp théng qua vui choi: Tré em hoc hoi tot nhat thong qua vui choi. NDBIs
tan dung moi truong vui choi ty nhién dé day tré cac ky nang can thiét. Bﬁng cach
tham gia cac hoat dong tha vi, tré em d& dang tiép thu kién thic va k¥ nang hon so véi
hoc tap theo cach truyén thong.
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Tép trung vao so thich, cam xiic, nhu cau cia tré: Moi tré déu c¢6 nhimg so thich
riéng. NDBI khai thac cac s thich nay dé khuyén khich su tham gia va cha ¥ cia tré.
Khi tré hao hiing vi hoat dong, chung s€ cdi md hon véi viée hoc hoi nhitng diéu méi.

Thuee hanh kj ning trong boi canh thue té: NDBI dién ra trong cac moi truong tu
nhién nhu nha cira, trudng hoc, san choi. Piéu ndy gitp tré em thyc hanh cac k¥ nang
mo&i trong nhing tinh hudng thuc té ma chiing s& gip phai hang ngay. Bang cach luyén
tap trong boi canh thyc té, tré em co thé ap dung cac ky ning mot cach linh hoat va
hiéu qua hon. Bang cach nay, tré c6 thé thich img véi hoan canh méi, tinh hudéng méi.

Khuyén khich twong tdc xa héi: NDBI tao ra cac co hoi cho tré em twong tac voi
nhitng ngudi khac trong méi trudng ty nhién. Diéu nay giup tré em phat trién cac k§
nang giao tiép va tuong tac xa hoi can thiét dé xay dung cac mdi quan hé.

K3 nang dwoc day theo trinh tw phdt trién, trong d6 cac k¥ nang ban dau (vi du
nhu giao tiép bang mat) duoc coi 1a diéu kién tién quyét dé phat trién cac hanh vi phirc
tap hon (vi du: sy chu y chung).

Cic nguyén tic cing b viée sir dung NDBIs

C6 13 dic diém duge Schreibman va dong nghiép mé ta chung cho cac phuong phép
can thi€p duogc phan loai 1a NDBIs (Xem thém tai Schreibman va cdng su, 2015) (9):

—_—

. Day hoc tich hgp ba phan: Tién d¢, hanh vi va hau qua;
. Str dung sb tay huéng dan dé thuc hién;

. Kiém tra d¢ chinh x4c cta can thiép dé ¢am bao thuc hién ding;

2
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4. Muc ti€u can thi€p dugc ca nhan hoa;

5. bo luong tién do lién tuc;

6. Cac giai doan day hoc do tré khéi xudng;

7. Sap xép moi truong dé thuc day su tuong tac va hoc hoi cta tré;

8. Tap trung vao ting cudng ndi tai va cac tinh hudng tu nhién, thay vi ting cuong
cung co tir bén ngoai;

9. Sir dung huéng dan va nhic nho dé day cac ki niang, gitp tré co kha ning st
dung doc lap;

10. Gitp tré hoc céach thay phién nhau trong cac hoat dong xa hoi va vui choi;

11. Ngudi 16n 1am mau cac ki ning ma tré em dang duogc hd trg hoc;

12. Ngudi 16m bat chude hanh dong va ¢b gang giao tiép cia tré dé thic day thém
su giao tiép;
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13. C6 gang mo rong danh muc k¥ nang va s thich cua tré mot cach c6 hé thong.

Ngoai ra, nhiéu NDBIs bao gém viéc huan luyén phu huynh nhu mot phan cia
phuong phép can thi€p hodac nhu mét chuong trinh doc lap (vi du: Dy an ImPACT;
Ingersoll & Dvortcsak, 2019) (7).

2.2. Can thiép lién nganh khi trién khai NDBIs & tré rdi loan phd tu ky

Can thi¢p lién nganh c6 thé duoc hiéu la mot cach tiép can toan dién dé hd tro tré
em gip kho khan vé phat trién, bao gom ca tré rdi loan phé tir ky. Phuong phap nay
phéi hop cac chuyén gia tur nhiéu linh vuc khac nhau cung lam viéc voi tré, gia dinh
va nhitng ngudi cham séc dé xay dung ké hoach can thiép phu hop nhét voi nhu cau
cua tré. (Presley, A. (2021), 10)

2.2.1. Nhdn luctrién khai NDBIs & tré RLPTK

NDBISs tap trung vao viée hd trg tré phat trién cac ky ning giao tiép, twong tac xa
héi va hanh vi trong mai truong ty nhién, nhu tai nha, trudng hoc va san choi. NDBIs
khong phu thudc vao nganh nghé cu thé va khong yéu cau kién thirc chuyén mon cia
mot nganh nghé cu thé dé trién khai hiéu qua. Thuc té, NDBIs c6 thé trién khai hiéu
qua trong mdi truong cong dong boi cac nha cung cap dén tir nhiéu linh vyuc chuyén
mon khac nhau, bao gém cac chuyén gia can thi¢p sdém, nha giao duc dac biét, cac nha
nghién ctru bénh hoc vé ngdn ngit - giao tiép, chuyén gia phan tich hanh vi, nha tri liéu
nghé nghiép va nha tam Iy hoc (Rogers va cong sy, 2022; Stahmer va cong sy, 2017)
(8, 11). Trong can thi¢p tré¢ RLPTK, ho dong nhiing vai tro chinh phu hgp véi nang
luc chuyén mén ciia nganh nghé minh:

1. Chuyén gia can thiép som:
Panh gia: Xac dinh muc do phat trién va cac k¥ ning cua tré.

Lap ké hoach can thiép: Thiét ké chuong trinh can thiép NDBIs phul hop v&i nhu
cau cua tré.

Thuc hién can thiép: Day tré cac ky nang can thiét trong moi trudong tu nhién.
H) tro gia dinh: Huéng dan gia dinh cach 4p dung NDBIs tai nha.

2. Nha gido duc dac biét:

Day hoc: Day tré cac ki nang hoc tap va giao tiép trong méi truong gido duc.
Ho tro giao vién: Huéng dan gido vién cach giang day tré RLPTK.

Phat trién chuwong trinh gido duc: Thiét ké chuong trinh gidao duc phu hop véi nhu
cdu clia tré RLPTK.
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3. Nha am ngie tri liéu:
Nghién ctru: Nghién ctru vé cac vin dé& ngdn ngir va giao tiép & tré RLPTK.

Phat trién phuwong phap can thiép: Phat trién cac phuong phap can thiép hiéu qua
cho céc van dé ngdn ngir va giao tiép.

HO tro chuyén gia: HO tro cac chuyén gia trong viée danh gia va can thiép cac van
dé ngdn ngit va giao tiép ¢ tré RLPTK.

4. Chuyén gia phan tich hanh vi:
Danh gia: Xac dinh cac hanh vi can dugce can thi€p.

Thiét ké chuong trinh can thiép: Thiét ké chuong trinh can thiép NDBIs dua trén
phan tich hanh vi.

Giam sat va danh gia: Giam sat va danh gia hiéu qua ctuia chuong trinh can thié¢p.

5. Nha tri lieu hoat dong:

banh gia: Xac dinh cac k¥ nang van dong va tu cham soc cua tré.

Can thiép: Day tré cac k¥ nang van dong va tu chdm soc can thiét.

HO tro gia dinh: Hudng dan gia dinh cach hd tro tré phat trién cac k¥ nang van
dong va tu cham sdc.

6. Nha tam ly hoc:

Panh gia: Panh gia mirc 6 phat trién va cac triéu ching RLPTK cua tré.

Can thiép: Lap ké hoach can thiép ca nhan hoa cho tré.

HO tro gia dinh: Hudng dan gia dinh cach hd tro tré giai quyét cac van dé tam ly.

Ngoai ra, co thé c6 cac chuyén gia khac tham gia vao qua trinh can thiép, tuy
thudc vao nhu cau cu thé cua tré.

Chung t6i quan diém rang mdi nganh déu phai str dung kién thirc chuyén mon
trong linh vuc riéng ctia minh dé can thiép, dic biét khi n6 lién quan dén viéc giai
quyét cac van dé dong thoi (vi du: viée an udng, thach thirc hanh vi, tw cham soc), tuy
nhién dé c6 két qua cao nhat ho phai lién két véi nhau dé c6 ngdn ngit chung tao thanh
mot sy phdi hop lién nganh trong can thiép tré RLPTK.

2.2.2. Quy trinh thuc hién NDBIs khi hién phdi hop lién nganh trong can thiép tré RLPTK

Céc nha chuyén gia st dung NDBIs can thi¢p tr¢ RLPTK theo quy trinh nhu sau:
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Xac dinh khi ning
va nhu ciu can thigp
cia tré

Thirc hign ké hoach Xiy dung muc tiéu va
can thigp ké hoach can thigp

Hinh 1: Quy trinh can thiép RLPTK khi phéi hop lién nganh

Budc 1: Panh gia, xac dinh kha niing va nhu cau can thiép:

- Xac dinh nhu cau cia tré thong qua dénh gia toan dién, bao gdm céc linh vuc
phat trién, hanh vi, ngoén ngit, giao tiép, va k¥ nang xa hoi.

- Sir dung cac cong cu danh gia phu hop voi do tudi va mirc do phat trién cia tré.

Budrc 2: Lap ké hoach can thiép:

- Phat trién ké hoach can thi€p ca nhan hoa dua trén két qua danh gia.

- Ké hoach can thiép can bao gdm cac muc tiéu cu thé, phuong phéap can thiép, va
cach thirc danh gia hi¢u qua.

- St dung NDBIs lam nén tang cho ké hoach can thiép.

- Phéi hop chit ché giita cac chuyén gia dé dam bao sy nhat quan trong qua trinh
lap ke hoach

Budce 3: Thuce hién can thi€p:

- Ap dung NDBIs mét cach nhit quan trong mdi trudng ty nhién, nhu & nha,
truong hoc, va cong dong.

- Str dung céc k¥ thuat NDBIs nhu mo6 hinh hoa, bét chude, khen thudng, va hau
qua dé khuyén khich hanh vi mong mudn va giam thiéu hanh vi khong mong mudn.

- Phéi hop chit ché giita cac chuyén gia dé dam bao sy nhat quan trong qué trinh
can thiép.

Budc 4: Giam sat va danh gia:

- Theo dai tién d6 cua tré va danh gia hiéu qua cta chuong trinh can thiép.
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- Piéu chinh chuong trinh can thiép khi can thiét dua trén két qua danh gia.

Trong qua trinh thyc hién, cadc bude ctia quy trinh khong tach ro1 nhau ma co su
phoi hop va giao thoa voi nhau tao nén mat thé thong nhat c6 moi quan hé chat ché voi
nhau. Két qua cua budc nay 1a tién dé va anh huong két hi¢u qua thuc hién cta budce sau.

2.2.3. Niing luc chung khi trién khai NDBIs & tré réi loan phé tu ky

Phuong phap NDBIs va cac hoat dong hd trg ciia chiing dugc xay dung dya trén
cong viéc tur nhiéu linh vuc chuyén mon phuc vu tré em c6 kho khan giao tiép xa hoi;
do d6, chiing ndm trong pham vi 1am viéc ctia nhiéu linh vuc. Pau tién mdi chuyén gia
& mdi nganh déu phai sir dung kién thirc chuyén mén trong linh vuc riéng ctia minh dé
can thiép, tuy nhién dé c6 két qua cao nhét ho phai lién két v6i nhau dé co ngon ngir
chung. Khi thyc hi¢n NDBIs trong can thi¢p tré¢ RLPTK, theo ching t61 cac chuyén
gia can ¢ nhitng ning luc chung sau va chung ti sdp xép nhing niang luc ndy theo
tiéu chi ma cac nha cung cap can co dé lam viéc hiéu qua véi: (a) dira tré, (b) gia dinh
va (c) cac nha cung cap khac.

a. Lam vié€c hi€u qua voi tré RLPTK

Su hop téc va giao tiép hiéu qua giita cac chuyén gia lién nganh va tré RLPTK la
yéu t6 then chdt, vi vdy cac chuyén gia can c6 nhiing ning luc sau:

Cé hiéu biét sdu sdac vé doi twong can thiép/ tre RLPTK/ tré do tuéi du tho:
NDBIs nhim dén kha ning phat trién sém trong méi truong tw nhién va cac thoi quen
hang ngay, dic biét chu trong dén viéc tham gia xa hoi cta tré RLPTK trong ngit canh
hoc tap. Trong thuc hién NDBIs céc bién phap can thiép dugc diéu chinh phu hop voi
nhu cau, sé thich va kha nang cad nhan cua tré, viéc day hoc phai Xuét phat tir nhu cau,
hing thi va do tré khoi xudng. Dé thiic day nhitng kha nang phat trién nay, cac chuyén
gia NDBIs can phai hiéu rd vé sy phat trién & thoi tho du ciing nhu cach tao ra co hoi
hoc tap c6 ¥ nghia trong mdi truong tu nhién cia tré. Cac chuyén gia can hiéu vé sy
phat trién binh thuong trong cac linh vuc nay, sy khac biét ¢ tré tu ky, ciing nhu cach
su dung kién thirc nay dé huéng dan danh gia va lya chon muc tiéu cho tré, va theo
dbi tién trinh cua tré.

Phat trién ky nang giao tiép xd héi cho tré RLPTK trong thoi tho du: Nhimg hanh
vi giao tiép xa hoi som phan biét tré tu ky voi tré phat trién binh thudng va tré c6 cham
phat trién trong 2 nam dau doi (Zwaigenbaum va dong nghiép, 2013) (13). Pay 1a mot
nhom ky niing co ban gitp hd tro cac ki ning phat trién va hoc tap quan trong khéc. Sy
han ché trong giao tiép xa hoi ¢ giai doan phat trién sém anh hudng dén viéc phat trién
kha nang chi y chung va tuong tac xa hoi, tao ra hiéu ung lan toa dén viéc phat trién
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ngdn ngir va modi quan hé gitta ngudi chiam soc va tré. Giao tiép xa hoi bao gdm khoi dau
va phan hoi trong giao tiép, twong tac xa hoi, bat chudc va biéu hién, hiéu va tich hop
cac hinh thirc giao tiép phi ngon ngir nhu anh mat va cir chi. Nhitng k¥ ning nay quan
trong dé khoi dau va duy tri sy cha ¥ chung, phat trién ngon ngit biéu dat va giao tiép
cho cac muc dich khac nhau nhu diéu chinh hanh vi va tuong tac x4 hoi. Bat chudc, phat
trién tro choi, hiéu va st dung cir chi ciing 13 nhitng k¥ ning muc tiéu quan trong cho
tré tu ky. NDBISs tap trung manh vao viéc giang day cac k¥ nang giao tiép xa hoi sém
trong cac moi truong tu nhién, sir dung cac chudi phat trién dé xay dung k¥ nang theo
thoi gian. Do d6, nha cung cap can hiéu vé su phat trién binh thuong trong cac linh vuc
nay, su khac biét ¢ tré tu ky, ciing nhu cach sir dung kién thirc nay dé hudéng dan danh
gia va lya chon muc ti€u cho tré, va theo doi tién trinh cta tré.

Xay dung chién lwgc NDBIs can thiép tré RLPTK dya trén bang chirng: La mot
phan quan trong trong viéc hd tro tré tu ky. Mudn vdy, cac chuyén gia phai c6 nang luc
chuyén mon NDBIs vimng chic, hiéu rd cac nguyén tic va ki thuat cdt 16i cia NBDI,
nam viing cach ap dung NBDI trong cdc mdi trudng khac nhau (gia dinh, trudng hoc,
cong dong), co kha nang danh gia va diéu chinh chuong trinh can thiép NBDI phu hop
véi nhu ciu cta tré . Hién c6 sin mot s NDBIs duoc huéng dan sir dung, mdi loai co
co s& bang chimg riéng cling nhu cac sach c¢6 thé hd trg nha cung cip va ngudi chim
soc trong viéc thuc hién NDBIs. Ngoai ra, nghién ctru gan diy da xac dinh cac yéu td
chung cua NDBIs va phat trién cac bién phép do luong do chinh xac co thé hd tro viec
tim hiéu cac chién lugc NDBIs rong hon thay vi cac bién phap can thi¢p thu cong cu
thé (Frost va cong su, 2020; Vibert va cong su, 2020). Vi dy, Frost va cong su (2020)
(13) da xac dinh mot cach co hé théng chién luoc can thiép phé bién ctia NDBIs bz‘?lng
quy trinh nhiéu giai doan. Nhiéu chién luoc trong s6 nay duoc tim thiy trong cac bién
phap can thiép khac (vi du: phat trién, hanh vi), vi vay cac nha cung cap tir nhiéu linh
vuc khac nhau nén lam quen v6i nhiéu chién luge trong s6 d6. Tuy nhién, cac chién
lugc nay co thé khac trong thyc té khi dugc st dung nhu mot NDBI so véi khi duogc
str dung nhu mot phan cta bién phap can thiép khac.

Pdnh gid va ra quyét dinh diea trén dir liéu: Viéc thu thap dir 1iéu cho NDBIs dién
ra & nhiéu giai doan can thiép va phai 1a mot qué trinh lién tuc. N6 c6 thé xdy ra trudc
khi can thiép - danh gid nhu cau; trong qué trinh can thi¢p - danh gia hiéu qua; hodc
sau can thiép - danh gia chung - danh gia tong hop va duy tri. Muc tiéu cua viéc thu
thap dir li€u co thé thay ddi dua trén nhu ciu cta tré, wu tién cia gia dinh, m6 hinh
cung cap dich vy, va theo nganh nghé. Dir liéu nén dugc lién két v6i cac chi s co ¥
nghia vé thay d6i hanh vi, vdi viée thu thap dit liéu don gian, khong tén cong strc va
khong gay gian doan trong tuong tac. Ngudi cung cip dich vu cling nén c6 kha niang
phan tich dir liéu dé dua ra quyét dinh thong tin vé viéc 1am tiép theo. Thuong, dit liéu
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dugc hién thi trén biéu do chudi thoi gian, cho phép nguoi cung cap quan sat cac do
ludng hanh vi 1ap lai qua thoi gian trong khi xem xét xu huéng, mirc do va bién thién
cua dir lieu. Mac du phan tich dir liéu co thé c6 cac hinh thirc khac nhau (vi du: xem
xét ghi chu ciia budi hoc), muc tiéu van nén giir nguyén: xem xét tién trinh dicu tri lién
tuc va chinh xac dé hd tro quyét dinh 1am sang.

b. Lam viéc hi¢u qua véi gia dinh

Trong NDBIs, gia dinh 1 mot phan ciia ké hoach, ho ctiing tham gia vao qua trinh
can thiép tré RLPTK. Gia dinh 1a nhirng ngudi hiéu rd con minh nhat, do dé, ho ¢
thé cung cap thong tin quy gia cho cic chuyén gia can thiép vé so thich, nhu cau va
kha nang cua tré. Ho co thé tham gia truc tiép vao qua trinh can thiép, vi du nhu thuc
hién cac bai tap tri liéu tai nha hodc hd tro tré trong cac hoat dong hoc tap va vui choi.

Can thiép ldy gia dinh lam trung tam: Str dung NDBIs trong can thiép tap trung vao
gia dinh duoc thiét ké dé dam bao rang cac chuyén gia xem gia dinh 1a mot phan cia doi
ngill va ddi xtr v6i ho mot cach ton trong, trong khi van cung cép cac dich vu ca nhan hoa
nhim ting cudng cung c¢6 mdi quan hé va khuyén khich su tham gia (Dunst & Trivette,
2009) (3). Cac hoat dong lay gia dinh lam trung tdm bao gdm su hop tic giira nha cung
cap dich vu va gia dinh, trong d6 nha cung cap dich vy tham gia vao viéc dua ra quyét
dinh chung véi gia dinh dé xac dinh nhu cau cta gia dinh va tré em va xac dinh cac bién
phép can thi€p thich hgp (Rush va cong su, 2011). Thong tin dugc chia sé vdi gia dinh
dugc thuc hién mét cach cdi mé va trung thuc. Cac nha cung cép dich vu ho tro gia dinh
xé4c dinh diém manh cua ho va phat huy nhiing diém manh dé trong thiét ké va thuc hién
can thiép cho tré. Boi vi mdi gia dinh 1a duy nhat, nén cic chuong trinh can thiép duoc
thiét ké va thyc hién riéng 1é dé dap mg cac hoan canh, tinh huéng, muc tiéu va mdi
quan tam khi xem xét ngudn lyc ctia ho. Nha cung cap dich vu nén dwa ra lira chon trong
moi khia canh cua qua trinh can thi€p va ton trong lua chon cua gia dinh. Thuc hanh 1§y
gia dinh 1am trung tAm bao gdm ting cudng mbi quan hé cha me-con cai va anh chi em.
(Elder va cong su, 2017) (4) va thé hién su ton trong béng cach thong cam, dé)ng cam va
str dung cac k¥ ning ling nghe tich cuec.

Thich irng véi nén van héa cia gia dinh tré RLPTK: Diéu nay bat dau bang viéc
hiéu vé van hoa va dinh kién cua ho, sau d6 tim hiéu vé vin hoa caa tré em va gia dinh
ma ho hd trg (Dennison va cong su, 2019) (2). N6 gém viéc cong nhan sy ddc déo ban
sdc van hoa ciing nhu hiéu vé niém tin, tin ngudng cta gia dinh. Tir d6 xay dung niém
tin va mdi quan hé tot gitra nha cung cip dich vu va gia dinh. Nha cung cap dich vu
nén xem xét phat trién cac phuong phap va tai liéu c4 nhan dya trén nén tang vin hoa
gia dinh, kién thirc ctia gia dinh vé tu ky, kha ning tiép can dich vy, tinh hinh kinh té
va uu tién cua gia dinh.
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Huéng dan (hudn luyén) ngwoi cham séc: Phuong phap nay tip trung vao gia
dinh va phan anh ding voi van hoa ciia ho. N6 khuyén khich sy tham gia va tao diéu
kién cho su tu dua ra quyét dinh cta gia dinh, dong thoi cing ¢d moi quan hé giira gia
dinh va nha cung cip dich vu (DEC, 2014). Hudng din nguoi chim séc yéu cau nha
cung cap tuong tac voi ho thong qua viée hop tac, thiét 1ap muc tiéu, mé phong, quan
sat, phan anh va phan hoi. Trong qué trinh huan luyén, nha cung cap hd tro cac thanh
vién trong gia dinh ty phan anh vé cach 1am cua ho va giup ho hoan thién cach chim
so¢ con cai mot cach tdt nhat.

c. Hop tac hiéu qua véi cac nha cung cap dich vu khac

Céac nha cung cip tir cac linh vuc khac nhau thudong dé xuat muc tiéu can thiép
va sau do phat trién, trién khai, danh gia ké hoach can thiép dua trén goc nhin cua
riéng ho (Cox, 2019). Vi cac chuyén nganh khac nhau giai quyét nhiéu linh vuc
can thiép giong nhau, thudng cé muc tiéu tuong ty nhau, nén cac bién phap can
thiép co thé c6 anh huong khong mong mudn 1an nhau, dan dén viéc cung cap dich
vu khong hiéu qua hodc mau thuin, gdy nham 14n cho cac gia dinh. Céc linh vuc
can thiép c6 thé chong chéo bao gdm giao tiép xa hoi, ngdn ngit, vui choi, tham
gia x4 hoi, chirc ning giac quan, an udng, hiéu biét, bit chudc, nhan thic, k¥ ning
van dong tho-tinh cling nhu hanh vi ty cham sdc/thich tng. Pé thyc hién viéc cung
cip dich vu hiéu qua cho tré nho va gia dinh céc em, cac nha cung cap tir cac linh
vuc khac nhau phai st dung phuong phap tiép can mang tinh hop tac lién nganh
tdt nhat 1a phuong phap c6 bd nguyén tic thong nhat dé giai quyét nhu cau phat
trién clia tré¢ RLPTK.

Chia sé kién thirc va ké hoach chung. Nhu da trinh bay trude d6, NDBIs cung cip
mot tap hop nguyén tic cdt 16i dé xay dung mot phuong phép tiép can lién nganh hop
tac. Trong phuong phap nay, viéc tit ca cac thanh vién trong nhém lam viéc véi tré
em va gia dinh chia sé hiéu biét vé 1y do cua ca thi¢p som dya vao NDBIs, muc tiéu
va thanh phan cta no, cach trién khai can thiép mot cach ding dén bao gom viéc thu
thap dir licu lién quan, vai tro va dong gop cua gia dinh cung tirng ¢4 nhan trong nhiing
linh vuc nghé nghiép khac nhau vao toan bo qua trinh can thiép. Poi ngii lién nganh
c¢6 thé quyét dinh trién khai mot trong cac mo hinh NDBIs toan dién hodc phat trién
ké hoach can thiép riéng dua trén nguyén tic va chién luoc cia NDBIs. Dé trién khai
thanh cong, nha cung cap phai rd rang xac dinh vai tro va trach nhiém cta ting thanh
vién trong d6i bao gdm ngudi cham soc va gido vién hd tro. Pidu nay s& giup dam bao
rang can thiép duoc trién khai trong cic méi truong chuyén nghiép va sir dung kién
thirc chuyén mon ciia ting nha cung cap dich vu.
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Hop tdc nhém: Kién thic chia sé cung v6i sy hop téc, giao tiép va thao luan nhém
lién tuc giup mot doi ngii lién nganh dua ra phuong phap can thiép nhit quan va lién
tuc hon, dan dén két qua tich cuc cho tré em va gia dinh (Cox, 2019; Strunk va cong
su, 2017) (1). Ngoai nhitng chi tiét cu thé cua NDBIs, viée cac nha cung cép hoat dong
tt trong mot nhom 1a didu can thiét, dic biét khi doi ngii bao gdm cac nha cung cip
tur cac linh vuc dich vu khéac nhau trong linh vuc cham soc suc khoe, giao duc va xa
hoi (Strunk va cong sy, 2017). Hoat dong thanh cong ciia nhom gitip dam bao sy hiéu
biét chung vé phuong phép can thiép, s& mang lai két qua co lgi cho tré em va gia dinh
(Cooper-Duffy & Eaker, 2017; Strunk va cong su, 2017).

3. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Can thiép phat trién nhiing k¥ ning giao tiép — twong tac xa hoi, hanh vi cho tré
RLPTK I rat can thiét va quan trong. NDBIs ¢ nhitng 1y do pht hop cho su hd tro
phat trién cta tré. Thong qua viéc 1am rd vai tro ctia cic chuyén gia tham gia NDBIs,
xay dung quy trinh can thiép lién nganh ciing nhu dé xuét nhiing nang lyc chung cho
cac chuyén gia & cac linh vuc nghé nghiép khac nhau s& gitip cac chuyén gia dat hiéu
qua hon khi str dung NDBIs trong phdi hop lién nganh trong can thiép tré RLPTK.
Tuy nhién do thoi gian han ché, chung t6i chi méi dimg lai & mirc d6 nghién ciru ly
luan; day cling mé ra mot hudng nghién ciru thuc tién sir dung NDBISs trong phdi hop
lién nganh & Vi¢t Nam trong thoi gian tdi.

Tham gia vao hoat dong can thi¢p som tré RLPTK ¢ Viét Nam hi¢n nay thuong
do céc chuyén gia thudc linh vuc Y khoa, Tam ly hoc, Gido duc mam non, Cong tac
x4 hoi... Chung toi dé xuat mot so khuyén nghi dé cac chuyén gia phat trién ning luc
lién nganh lam nén tang cho viéc trién khai NDBIs. Mic du ching t6i dua ra dé xuét
ctia minh tir quan diém ctua NDBIs, nhung nhitng khuyén nghi nay ciing c6 thé phu
hop voi cac phuong phép can thi¢p khac.

- Tich hop dao tao nang luc lam viéc lién nganh vao chuong trinh dao tao chuyén
nganh thich hop hién c6 ¢ trudng cao dang, dai hoc. Xay dung ning luc ctia nha cung
cap dé lam viéc v6i tré nho RLPTK nén bét dau trong qua trinh dao tao chuyén nganh
trudc khi ho tham gia lam viéc.

- Bdi dudng thudng xuyén, to chirc hoi thao vé NDBIs cho cac chuyén gia thudc
cac linh vic nghé nghiép trong can thiép tré RLPTK va phu huynh.

- Nhom chuyén gia sir dung NDBIs can dugc dao tao bo sung, huan luyén chuyén
nghiép va dam bao du nang luc can thiét dé lam viéc lién nganh.
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