THUCTRANG Ki NANG TUONG TAC XA HOI CUA TRE
ROI LOAN PHO TU Ki 3-6 TUGI TRONG TRUONG MAM NON HOA NHAP

Nguyén Thi Phuong’

Tom tdt: Bai bdo trinh bay thuc trang vé ki ndng tuang tdc xa hoi cta tré réi loan phd tu ki 3-6 tudi. Nghién ciu da tién
hanh khdo sdt ki ndng xd héi cia 35 tré réi loan phd tu ki va 35 tré khdng mdc RLPTK 3-6 tudi tai Ha Noi. Két qud nghién
ctiu cho thdy tré rdi loan phd tu ki 3-6 tudi rdt han ché vé ki ndng tuang tdc xa héi. Trong dd, Ti I tré RLPTK ¢4 thé thuc
hién dugc cdc ki ndng khdng cao, thdp nhdt la ki ndng qudn I hanh vi: 9,72% tré thuc hién dugc. Cao nhdt la ki nding bat
chudc vdi 17,8% tré thuc hién duoc. Ti é tré RLPTK thuc hién dugc cdc ki ndng cdn ¢d su hd trg rdt cao, trung binh >50%,
cho thdy tré con gdp nhiéu khd khdn va ki ndng tuong tdc xd hoi cda tré can dugc hd trg rdt nhiéu. Ki ndng tuong tdc xd
hdi ctia tré RLPTK déu thdp hon rdt nhiéu so vdi tré khéng mdc RLPTK.
Tir khod: r6i loan phd tu ky, ky ndng tuong tdc xd hdi, mam non hoa nhap, tré 3-6 tudi, hé tro.
1. DAT VAN DE
Réi loan phd ty ky (RLPTK) 1a mot réi loan phd bién va ¢ thé kéo dai sudt doi.
Trén thé gi01, udc tinh co dén 1% dan sé mic ching RLPTK. Nhiing nam gf?m day,
s6 luong tré tu ky ngdy mot ting manh. Theo uéc tinh ctia chuyén gia vao nam 2019,
Viét Nam c6 khoang 1 triéu tré tu ky va 8 triéu nguoi chiu anh huéng truc tiép [1].
RLPTK duoc coi 1a mot rdi loan phat trién ndo bod c6 anh huong dén kha nang
giao tiép va thiét 1ap cac mdi quan hé xa hoi cua ca nhan. Tré RLPTK gdp nhiéu
kho khan vé moi linh vuc phat trién va van dé vé hanh vi, dic biét 1a ki nang tuong
tac xa hoi. Tuy nhién, tré RLPTK c6 thé phét trién, tham gia day di vao cudc song
gia dinh va cong dong néu dugc can thiép sém dung thoi diém, dung phuong phap,
ding cach thic ctia nha giao duc va gia dinh tré. Ki nang tuong tac xa hoi la mot
trong nhitng han ché chinh cta tré RLPTK va 1a myc tiéu ctia cic phuong phap can
thiép. C6 nhiéu loai hinh can thiép ki nang xa hoi, trong d6 phwong phap day ki
ning tuong tac theo nhom, 1lam mau, video va cau chuyén xa hoi. Chuong trinh day
ki nang tuong tac xa hoi cho tré RLPTK can giai quyét cac ki ning tuong tac qua
lai, khéi xudng qua trinh xa hoi hoa, gidm thiéu hanh vi rap khudn hodc duy tri tinh
hudng giao tiép, phan tng giao tiép phu hop.

I Khoa Giao duc dac biét, Pai hoc Su pham Ha Noi.
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Panh gia vé thuc trang ki nang twong tac xa hoi cua tré RLPTK c6 ¥ nghia lau
dai va quan trong dé xac dinh céc chién lugc can thi¢p, nhan biét va danh gia mirc
d6 kho khan tré dang gip phai trong viée twong tac xa hoi, dong thoi viéc danh gia
gitip theo ddi tién trién va diéu chinh nhitng ki ning can phat trién va cung cap cac
hd trg phtt hgp. Céc nghién ciru trude ddy da chi ra rang tré RLPTK thuong c6 kha
nang tuong tac xa hoi va kho khin hon trong viéc thé hién cam xtc so véi tré khong
mac [2], [3]. Tré RLPTK thuong gip kho khin trong viéc thiét 1ap va duy tri mbi
quan h¢ ban b¢, va thuong co it ban hon so véi tré khong méc rdi loan phé tu ki [4].
Nghién ctru chting minh rang viéc ap dung phuong phap hoc tap xa hoi co thé cai
thién ki nang giao tiép va tuong tac xa hoi cua tré RLPTK [5].

O Viét Nam, céc nghién ctru vé ki nang xa hoi cua tré RLPTK dugc cong bd cho
thay giao duc ki ning xi hoi dang dugc quan tAm nhung chua c6 nhiéu nghién ctru
chi tiét vé ki ning x4 hoi cua tré RLPTK. Nghién ctru trude ddy da chi ra rang néu
giao duc ki ning x3 hoi tot s& giup tré phat trién t6t vé ngdn ngir, hoc dugc cac quy
tac tng xr x4 hoi [5]. St dung cau chuyén xi hdi bang vai 1a mot trong nhitng hinh
thirc méi, phtt hop va c6 nhiéu loi thé trong viéc phét trién ki nang xa hoi cho tré [6].
2. KET QUA NGHIEN CUU
2.1. Phuong phap nghién ciru

Poi twong nghién ciru: 35 tré RLPTK 3-6 tudi hoc hoa nhap, 35 tré thuong va
40 gido vién mam non.

Cong cu khao sat: Phiéu khao sat danh gia ki nang twong tic xi hoi cua tré.
Phiéu khao sat chia thanh 6 phan: ki ning twong tic mat, ki niang bat chudc, ki nang
sir dung 10i noi, cir chi, ki nang luan phién, ki ning bay t6 mong mudn, ki ning quan
i va diéu chinh hanh vi.

Xir 1i két qua: S6 lidu duge xir 1i bang phan mém SPSS 20.0.

2.2. Két qua khao sat ki nang ctia tré RLPTK
2.2.1. Ki ndng tuong tdc mdt ctia tré RLPTK lifa tudi mam non

Ki ning twong tic mat bao gdm cac ki niang: Lang nghe ngudi khac noi chuyén,
nhin vao ddi tugng giao tiép, nhin vao d6i twong giao tiép, nhin vao dd vat trong
mot thoi gian ngan, tap trung vao chi dan cua ddi tuong giao tiép, tap trung vao mot
nhiém vu va ling nghe dugc nhitng huéng dan.
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Bang 1: Ky nang tuong tac mat

; . , | Khongthuchién | Thuchiéndugc | Thuchién
Tuong tac mat Dai tugng tre .

dugc (%) khi ¢6 hé trg (%) |  duoc (%)
Lang nghe nquoi khac néi chuyén e RLPTK 22.% 60% 17,1%
i Tré thudng 0% 0% 100%
Nhin vao ddi tugng giao tiép e RLPTK 22,%% 62.9% 14,3%
i Tré thudng 2,9% 2,9% 94,3%
Nhin vao d6 vat trong mét thdi gian ngan e RLPTK 7% 65,7% 28,6%
: i Tré thudng 0% 11,4% 88,6%
Tap trung vao chi dan ctia d6i tuong giao tiép e RLPTK 17.1% 71.4% 11.4%
: i Tré thudng 0% 2,9% 97,1%
Tap trung vao mot nhiém vu va ling nghe | Tré RLPTK 31,4% 60% 8,6%
dugc nhiing hudng dan Tré thudng 0% 2,9% 97,1%

Két qua nghién ctru cho thdy:Ki ning lang nghe nguoi khac néi chuyén co 22,0%
tré¢ khong thyc hién dugc, 60% tré thuc hién dugc nhung can co su hd trg, 17,1% tré
thuc hién dugc. Piéu dé cho théy, tré RLPTK can dugc hd trg dé co thé léng nghe
nguoi khac néi chuyén.

Ki nang nhin vao doi tuong khi giao tiép c6 22,9% tré khong thuc hién dugc,
62,9% tré thuc hién duoc nho hd tro va 14,3% tré thuc hién duoc. Piéu dé cho théy,
s6 lugng tré nhin vao dbi tugng trong khi giao tiép rat it, chu yéu tré RLPTK can dugc
hd trg dé thyuc hién dugc. Ki ning tap trung vao chi dan ciia d6i tuong giao tiép & tré
RLPTK chua cao, chi co 11,4% tré c6 thé thuc hién duoc, 71,4% tré tap trung vao chi
dan cua doi tuong giao tiép khi c6 su ho tro. Voi ki nang tap trung vao mot nhiém vu
va léng nghe dugc nhitng hudng dan c6 31,4% tré khong thuc hién dugc, 60% tré thuc
hién dugc nho ¢6 hd trg va 8,6% thuc hién duoc.,

Qua phan tich cho thay ki ning tuwong tic mat cua tré con nhiéu han ché, kha ning
tap trung vao cac hoat dong con gap nhiéu kho khan, can duge hd trg dé thuc hién
duogc cac muc tiéu ki nang. Tré RLPTK gip khé khan nhiéu nhat ¢ ki ning tap trung
vao nhiém vu va ling nghe nhitng huéng dan: sé luong tré khong thuc hién duge
chiém 31,4%, cao nht so v&i muc do phén tram khong thuc hién dugc trong cac ki
nang tuong tic mat khac.

Qua khao sat cho théy, ti 1é phén tram thuc hién duoc xép xi 90% trong cac ti€u
chi nho cua tré khong mic RLPTK, két ludn tré RLPTK c6 ki niang tuong tac mat kém
hon rat nhiéu so véi tré khong mic RLPTK (tré thuong).
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2.2.2. Ki ndng bdt chudc

Bang 2. Ki nang bat chudc

Thuc hién dudgc
. } , | Khong thuchién “ " | Thuchién
Bat chudc Poi tugng tre khi co ho trg
dugc (%) dugc (%)
(%)
L - Tré RLPTK 28,6% 54,3% 17,1%
Bat chudc hanh dong cta nguai khdc
Tré thudng 0% 5,7% 94,3%
. . - Tré RLPTK 31,4% 51,4% 17,1%
Bat chudc &m thanh cta ngudi khéc —
Tré thuong 0% 14,3% 85,7%
L - Tré RLPTK 34,3% 40% 25,7%
Bat chudic [6i néi clia nguai khéc —
Tré thuding 0% 0% 100%
e o e N Tré RLPTK 22,9% 60% 17,1%
Bat chudic ctr chi ctia ngudi khac
Tré thutng 0% 2,9% 97,1%
A 0 0 0
Bait chudc diéu bo ciia nqudi khac fre RLPTK 37.1% 57.1% 7%
Tré thudng 0% 8,6% 91,4%

Két qua khao sat bang 2 thdy ki nang bét chudc cia tré RLPTK khong on dinh,
can phai dugc ho tro dé thuc hién duoc, cu thé: Ki nang bat chude hanh dong cua
ngudi khac chi c6 17,1% tré thuc hién duoc, 54,3% tré thuc hién duoc khi ¢ su hd
tro va 28,6% tré RLPTK khong thyuc hién dugc.

Bit chudc 4m thanh cia nguoi khac ¢6 31,4% tré RLPTK khong thuc hién duoc,
51,4% tré thuc hién duoc khi duoc hd tro va ¢6 17,1% tré thuc hién duoc. O tiéu chi
bat chudce 161 ndi cta nguoi khac 1a tiéu chi tré RLPTK dat muc do thuc hién dugc cao
nhét trong ki nang bét chude: sb tré thuc hién duge dat 25,7%, bén canh d6 c¢6 40% tré
thuc hién dugc khi ¢6 hd tro va van con 34,4% tré chua thuc hién duoc ki ning nay.
Tré RLPTK kho khan trong viéc bt chuée cir chi, diéu bo cua nguoi khac, dugc thé
hién: c6 22,9% tré khong thuc hién duoc ki nang bét chude cac cir chi cua nguoi khac
va 37,1% tré khong thuc hién dugc ki nang bét chude diéu bo cua nguoi khac. Va can
hd tro dé thuc hién cac ki ning nay, ¢ 60% tré can dugc hd tro dé thyc hién dugc ki
nang bét chudce ctr chi cua nguoi khac va 57,1% tré can dugc hd tro dé thyuc hién ki
nang bét chude diéu bo cua nguoi khac. S6 tré RLPTK thuc hién duoc ki nang chéc
chudc cta chi va diéu bo cua nguoi khac rat thap: dudi 20%.

Qua s6 liéu théng ké va phan tich cho thiy tré RLPTK c6 kha ning bat chudc
khong cao, can duoc hd trg dé c6 thé thue hién duoc cac ki nang bat chude. Qua bang
2 cho thay muc d6 ki ning bat chude cia tré thuong (tré khong mac RLPTK) ¢o ki
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nang bat chudc rat t6t, kha nang thyuc hién duge xap xi 90%. Diéu do cho thay tré
RLPTK gip nhiéu khé khin hon trong viéc bat chudc so véi tré khong mac RLPTK.

2.2.3. Ki nding sit dung 16i néi, cir chi, diéu bo

Bang 3: Ki nang st dung 16i néi, ci chi, diéu bo

St dung loi néi ct chi diéu bo Dadi tuong tré Khong thuc | Thuchién | Thuchién

hiéndugc | dugckhico dugc
(%) hé trg (%) (%)

Dap (ing véi ngudi I6n bing cach nhin Tré RLPTK 11,4% 7,1% 11,4%
mat va quay theo tiéng dong Tré thudng 0% 8,6% 91,4%
St dung ctt chi/ldi néi/hanh dong dé Tré RLPTK 22,9% 60% 17,1%
chao va chia tay, cdm on, xin i Tré thutng 0% 2,9% 97,1%
St dung ct chi/ldi ndi/hanh dong dé Tré RLPTK 17,1% 57,1% 25,7%
yéu cau, tir chéi Tré thuding 0% 0% 100%
St dung ct chi/ldi ndi/hanh dong dé Tré RLPTK 37,1% 45,7% 17,1%
dua ra thong tin, tra |6i cau hoi Tré thutng 0% 0% 100%
St dung ct chi/Idi néi/hanh dong dé Tré RLPTK 34,3% 57,1% 8,6%
thu hit su chi y, duy tri giao tiép Tré thutng 0% 0% 100%

Qua bang 3, cho théy ti 1€ tré thyc hién duogc ki nang st dung 101 noi, ctr chi, di¢u
bo rat thép, da sd tré can duoc hd trg dé thuc hién duoc ki nang nay, cu thé: Co 11,4%
tré khong thuc hién duoc ki nang dap ing voi nguoi 16n bang cach nhin mét va quay
theo tiéng dong, c6 t6i 77,4% tré thyc hién dugc khi co hd tro va 11,4% tré thyc hién
duoc. Ki nang st dung ctr chi/loi ndéi/hanh dong dé chao va chia tay, cam on, xin 15i,
c6 22,9% tré khong thyuc hién duoc, 60% tré thuc hién dugc khi c¢6 hd tro va 11,4%
tré thuc hién duoc.

St dung cir chi/loi néi/hanh dong dé yéu cau tir chdi 1a ki nang c6 nhiéu tré thuc
hién nhiéu nhét trong ki ning sir dung 10 noi, cir chi, diéu bo, trong d6: 25,7% tré thuc
hién dugc va 17,1% tré khong thuc hién duoc, 57,1% tré thuc hién dugc khi c6 su hd
tro. Co 17,1% tré c6 thé st dung cu chi/loi noéi/hanh dong dé duara thong tin, tra 101
cau hoi, c6 37,15 tré khong thuc hién dugc va 45,7% tré thuc hién dugc khi co hd tro.
Tré RLPTK gip kho khin trong viée sir dung cir chi/loi noi/hanh dong dé thu hat sy
chuy, duy tri giao tiép, dugc thé hién qua s6 liéu khi 34,3% tré khong thyce hién dugc,
chi c6 8,6% tré thuc hi¢n dugc va 57,1% tré thuc hién dugc nhung can hd tro.

Qua théng ké cho thy tré RLPTK gip khé khin trong ki ning sir dung 161 noi, cir chi,
diéu bd. Va tré RLPTK c6 ki nang str dung 161 n6i, ctr chi, di€u bo kém hon tré khong mic
RLPTK (ti 1¢ tré khong mic RLPTK thue hién duoc céc tiéu chi chiém >97%).
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2.2.4. Kindng ludn phién

Bang 4. Ki nang luan phién

Khong thuc | Thuchién dugc | Thuchién

Luén phién Poi tueng tré .
P ng hién dugc (%) | c6htrg (%) | dugc (%)
Daép ting yéu cau cta nqudi khac e RLPTK 20% 65,7% 14,3%
Pangy g Tré thudng 0% 11,4% 88,6%
e . . . Tré RLPTK 31,4% 51,4% 17,1%
Chd dén lugt minh khi hoat ddng Tré thiong 0% 5 79% 94.3%
Lan lugt thuc hién hanh dong trong hoat ddng/ | Tré RLPTK 45,7% 45,7% 8,6%
hoi thoai Tré thudng 0% 2,9% 97,1%
Lin luct st duna d6 vat Tré RLPTK 25,7% 57,1% 17,1%
st dung dove Tré thuong 0 8,6 914
wean my x| TERLPTK 62,9% 28,6% 8,6%
Khdi dau hoi thoai va chd ngui giao tiép dap lai Tré thiong 0 57 943

Qua két qua trén ta thdy: Nhin chung ti 1¢ tré RLPTK dat duoc ki ning “luan
phién” chua cao, cu thé : Ki ning dap tng yéu cau ctia nguoi khac chi co 14,3% s6
tré ¢6 thé thuc hién dugc, 65,7% tré thuc hién duge khi ¢ sy hd trg va 20% tré khong
thuc hién dugc. Tré can duge hd tro dé co thé chd dén luot cia minh voi 51,4%,
31,4% tré khong thuc hién duoc va 17,1% tré ¢ thé cho dén luot ctia minh. Véi ki
nang lan luot thuc hién hanh dong trong hoat dong/ hdi thoai : c6 45,7% tré khong
thuc hién dugc 45,7% tré thuc hién dugc khi dugc trg gitp va 8,6% tré co thé thuc
hién duoc. 25,7% tré RLPTK khong thuc hién dugc ki nang lan luot st dung dd vat,
57,1% tré thuc hién dugc nhung can hd tro va 17,1% tré thuc hién dugc.

Ki nang khoi dau hoi thoai va chd ngudi giao tiép dap lai 1a ki nang tré RLPTK
kém nhét, co t6i 62,9% tré RLPTK khong thuc hi¢n duoc ki nang nay va 28,6% tré
thuc hién dugc nho c6 hd tro, chi cé 8,6% tré thuc hién duoc ki nang nay. Nhin chung,
ki ning luan phién cua tré RLPTK con gip nhiéu kho khan, tré chua biét cach cho
doi dén luot cia minh va thao tac/thuc hién hoat dong mdt cach lan luot, tré khé khan
trong vi¢c khoi dau cudc hoi thoai va cho nguoi giao tiép dap lai. tré can dugce hd tro
dé thuc hién duoc cac ki nang.

Qua théng ké co thé thdy, tré RLPTK c6 ki ning luan phién kém hon tré khong
méc RLPTK, tré khong méc RLPTK c6 ti 1é thuc hién dugc céc tiéu chi rat cao, trung
binh chiém >90%.
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2.2.5. Ki nang bay té cdm xic, mong muén

Bang 5. Ki nang bay té cdm xiic, mong muén.

. Thuchién .
o, .. , | Khong thuc " .| Thuchién dugc
Bay t6 mong mudn, cam xtic Doituongtre | dugc co ho
hién dugc (%) (%)
trg (%)
S& dung ctr chi/loi néi/hanh dong dé€ yéu cu, | Tré RLPTK 28,6% 54,3% 17,1%
tif chdi, dé nghi Tré thuding 0 0 100
St dung ctr chi/anh mat/biéu cdm/1oi n6i/ dé td ra | Tré RLPTK 28,6% 54,3% 17,1%
Vui, bufin, S¢ hé|, glén, .. Tré thlIdng 0 0 100
St dung ctt chi/loi néi/hanh dong dé truyén dat | Tr& RLPTK 31,4% 54,3% 14,3%
thong tin Tré thudng 0 2,9 97,1
bt st chd el na Tré RLPTK 25,7% 54,3% 20%
u uo
U S CLy cfla ngudtkhac Tré thuding 0 0 100
Thé hién cdm xdc phit hop véi hoan canh, tinh | Tré RLPTK 48,6% 34,3% 17,1%
hudng, mdi truong, . .. Tré thudng 0 2,9 97,1

Qua két qua ta thiy: Vi ki nang sir dung cir chi/10i néi/hanh dong dé yéu cau, tir
chéi, dé nghi co6 cung ti 16 véi ki nang str dung ctr chi/anh mét/biéu cam/101 n6i/ dé to
ra vui, budn, s¢ hi, gian,...: c6 28,6% tré khong thuc hién dugc, 54,3% tré thyuc hién
duoc khi duoc ho tro va 17,1% tré thuc hién dugc.

Tré can dugc hd tro v6i ki nang st dung ctr chi/loi ndi/hanh dong dé truyén dat
thong tin voi 31,4% tré khong thuc hién duoc, 54,3% tré thuc hién duge khi ¢6 sy hd
tro va 14,3% tré thuc hién dugc ki nang nay. Véi ki nang thu hut sy cht y ciia nguoi
khac, tré RLPTK c6 25,7% tré khong thuc hién duoc, 54,3% tré thyc hién dugc nho
c6 hd tro va 20% tré thuc hién duoc. Ki ning thé hién cam xuc phu hop voi hoan
canh, tinh hudng,méi truong, ... 1a ki nang tré RLPTK gip nhiéu kho khin nhat trong
ki nang bay t6 mong mudn, cam x0c vi ¢6 t6i 48,6% tré khong thuc hién duoc, 34,3%
tré thuc hién duoc khi duge hd tro va 17,1% tré thuc hién dugc.

Bay to mong mudn cam xuc ciing 1a mot trong nhitng khé khan ma tré RLPTK
gip phai. qua bang sd liéu, c6 thé thiy rang tré RLPTK gip nhiéu kho khan hon tré
khong mac RLPTK trong viéc bay t6 mong mudn va cam xtc ctia ban than. Bén canh
d6 tré RLPTK kho khin hon tré khong mac RLPTK trong viéc sir dung ngdn ngit ctr
chi, di¢u bg, gay chu }'l,..dé thé hién mong mudn va cam xuc.
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2.2.6. Ki nang quan li va diéu chinh hanh vi

Bang 6. Ki nang quan li va diéu chinh hanh vi

e Doituong | Khéngthuc | Thuchién dugc | Thuchién dugc
Quan li va diéu chinh hanh vi ) .~ S
tré hién dudc (%) | <6 ho trg (%) (%)
Phan ting pht hop véi cac tinh hudng bat ngs Tré RLPTK 48,6% 48,6% 2,9%
Tré thudng 0 2,9 97,1
Gan nhu khéng ¢d cac hanh vi chdng ddi trong tat ca | Tré RLPTK 45,7% 37,1% 17,1%
cachoat dong Tré thudng 0 20 80
Han ché cac hanh vi rdp khuon Tré RLPTK 57,1% 37,1% 5,7%
Tré thuding 0 11,4 88,6
Tudn tht cc quy dinh hanh vi trong 16p hoc Tré RLPTK 28,6% 62,9% 8,6%
Tré thuding 0 2,9 97,1
Tuan thd cac nguyén tac khi tham gia hoat dong Tré RLPTK 31,4% 54,3% 14,3%
Tré thuong 0 29 97,1

Ti 1€ tré khong thuc hién dugc cac ki nang quan li va di€u chinh cam xtc cua tré
rat cao, tré can ho trg nhi€u trong viéc quan 1i hanh vi va tg diéu chinh hanh vi cua
ban than.

Theo théng ké cho thay: tré RLPTK khong c6 ki nang han ché hanh vi rap khuon
c6 ti 18 cao nhat véi sb tré khong thuc hién dugc chiém 57,1%, sau d6 dén ki nang
phan @ng phii hop véi cac tinh hudng bat ngd co ti 1é tré khong thuc hién duoc 1a
48,6%. Cu thé hon:Véi ki nang phan tmg pht hop véi cac tinh hudng bat ngd cia tré
RLPTK c6 48,6% tré khong thuc hién dugc, 48,6% tré thuc hién duoc voi sy hd tro
va chi ¢6 2,9% tré thuc hién dugc ki nang nay. Co6 45,7 tré c6 cac hanh vi chéng ddi
trong tat ca cac hoat dong, 37,1% tré can duoc hd tro dé khong c6 hanh vi chéng ddi
trong cac hoat dong va 17,1% tré quan li duoc hanh vi va gan nhu khong c6 cac hanh
vi chdng dbi trong tat ca cac hoat dong.

Ti 18 tré ¢6 cac hanh vi rap khudn tuong ddi cao, 57,1% tré khong han ché duoc
hanh vi rip khuon, 37,1% tré thuc hién dugc nhd hd tro va chi co 5,7% tré han ché
duoc céac hanh vi rap khuon. 28,6% tré RLPTK khong tuan thu dugc cac quy dinh
hanh vi trong 16p hoc, 62,9% tré gap kho khin va can hd tro dé c6 thé tuan thu cac
quy dinh hanh vi trong 16p, chi c6 8,6% tré co thé tuan thu dugc cac quy dinh hanh vi
trong 16p hoc. 31,4 % tré RLPTK khong tuan tha dugc cac nguyén tic khi tham gia
hoat dong, c6 téi hon mot ntra s6 tré RLPTK can duoc hd tro dé thuc hién ki nang nay
(54,3%) va 14,3% tré co thé thuc hién duoc ki nang tuan thu cac nguyén tac khi tham
gia hoat dong.
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2.2.7. Cacbién phap cac gido vién mam non (GVMN) dung da st dung dé gidip tré rdi loan phé tu ki trong lop

hea nhap

Bang 7. Cac bién phap hé trg tré ciia GVMN

R Thuong Thinh Khéng
Bién Phap A , =
Xuyén thoang bao gio
Duing huéng dan truc tiép dé day tré thuc hién nhiém vy 52,5% 30% 17,5%
Day ban bé trong I6p chai véi tré 30% 45% 25%
Quan sat tré trong |6p choi va day tré r6i loan phd tu ki chi theo céch clia cac ban 20% 42,5% 37,5%
St dung cac loai cling ¢ khac nhau dé khuyén khich tré. 22,5% 65% 12,5%
Dung hinh anh hoac ra hiéu dé gidp tré hiéu 35% 35% 30%
Dung nhiing cau ngdn, cu thé 30% 45% 25%
Nhay cam v6i nhitng nhu cau va kha néng ctia tré dé kiém soat nhiing kich thich
U 37,5% 45% 17,5%
tlr moi trudng
Bt dau bang hudng dan 1-1 sau d6 m@ rong nhém. 32,5% 50% 17,5%
Lam mau dung dai tir“Con”. Vi du, thay bang ndi“Tuan dang di cau thang bang”
o o 27,5% 50% 22,5%
thi néi “Con dang di cau thang bang”.
Quan sdt khi tré tap trung va tuong tac trong mt hoat dong St dung thong tin
o , . 37,5% 45% 17,5%
nay dé ho trg tré trong cac hoat dong géc.
Lén lich trinh cho cac bai tap cdm gidc dé gitp tré binh tinh. Vi du néu thdy tré
binh tinh hon khi ngdi du quay, sé lap k& hoach dé hang ngay sé cho tré ngdi |  27,5% 35% 37,5%
ghé xoay 5-10 phut trudc khi vao hoat ddng clia dp.
Khi tré can thuc hanh mot ki nang hodc mét trdi nghiém, 6 gang thuyét phuc
, S R e 27,5% 60% 27,5%
tré tham gia. Ludn str dung cting ¢6 tich cuc (khen nggi) khi tré hop tac.
Tao ra nhitng gidi han vé kich thich gidc quan dé gidp tré thich Gng dan véi
nhiing kich thich tr méi truong. Néu tré cam thdy qua bi kich dong, cung cap 30% 45% 25%
cho tré nhiéu su thu gian nhu thd séu hodc nam trén goi . ...
Thit cho tré mac do vest nang, nam dudi ném hodc tham tap gym, cudn tré
. 15% 45% 40%
trong chan, ...
Cho phép tré diing trong mot so hoat ddng 27,5% 50% 22,5%

Qua bang khéo sat cho théiy: GVMN ciing da st dung mot s6 bién phép ho tro
tré RLPTK phat trién ki ning twong tac xa hoi trong 16p hoc; cu thé, GVMN thudng
xuyén st dung bién phap dung huéng dan tryc tiép dé day tré thuc hién nhiém vu
v6i 52,5%. Gido vién thinh thoang c6 sir dung cac loai cung c¢6 khac nhau dé khuyén
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khich tré (65%), thinh thoang khen ngoi va khich 1¢ tré khi tré hop téc, cd gang gitp
tré tham gia (60%). GVMN khong bao gio sir dung bién phap thir cho tré mac o vest
nang, nam dudi ném hodc tham tap gym, cudn tré trong chan, ... vai 40%.

Qua khao sat cho thiy, tré RLPTK 3-6 tudi con thiéu hut va gip nhiéu khé khan
khi thyc hién cac ki nang tuong tac xa hoi. O ki nang tuong tac mat, >60% tré RLPTK
can hd tro dé thuc hién duoc ki nang, 20% tré RLPTK khong thuc hién dugc va chi
¢6 16% tré RLPTK thyc hién duoc ki ning twong tac mat. Ki ning bat chude co toi
30,86% tré RLPTK khong thuc hi¢n dugc, 44,56% tré RLPTK thyc hi¢n dugc nho co
hd tro va 17,8% tré thuc hién duogc ki nang nay. V&i ki nang st dung 161 néi, cur chi,
di€u bo: c6 24,56% tré RLPTK khong thuc hién duoc, c6 tdi 59,4% tré RLPTK can
su hd trg dé thuc hién dugc va chi ¢ 14,46% tré thuc hién dugc ki nang nay. Ki nang
luan phién voi 37,14% tré khong thuc hién duogc, voi 49.7% tré thuc hién dugc nho
hd trg va 13,14% tré thyc hién duoc ki nang nay. Trong ki ning bay to mong mudn,
cam xuc c6 32,58% tré khong thuc hién duoc, véi 50.3% tré thuc hién duoc khi hd
tro va 17,2% tre thuc hién duoc ki nang nay. O ki nang quan li va diéu chinh hanh vi,
c6 42,28% tré khong thuc hién duoc, 48% tré thuc hién duge nhd ¢6 hd trg va chi co
9,72% tré thuc hién duogc ki nang nay.

Qua sb liéu théng ké cho thay: Cac gido vién ciing di c6 sir dung nhirng bién phap
hd tré RLPTK nhung ddi véi cac bién phap kich thich cam giac, gidc quan chua dugc
cac GVMN str dung nhiéu.

3. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
3.1. Két luan

Ki ning tuong tac xa hoi 1a nhitng ki ning lién quan dén kha ning tuong tac va
giao tiép mot cach hiéu qua v6i ngudi khac. Pay 1a nhitng ki nang gitip tré co thé phat
trién céac ki niang khac. Qua khao sat cho thay, da s6 tré RLPTK 3-6 tudi déu thiéu hut
ki nang tuong tac xa hoi va hau nhu ki ning nao tré RLPTK ciing déu gip kho khin
va can dugc hd tro dé co thé thuc hién. trong do:

Ti 18 tré RLPTK c6 thé thuc hién dugc cac ki nang khong cao, thap nhat 14 ki ning
quéan li hanh vi: 9,72% tré thyuc hién duoc. Cao nhét 14 ki nang bat chudc véi 17,8%
tré thuc hién dugc. Ti 1€ tré RLPTK thuc hién dugc céac ki nang can ¢6 su hd trg rat
cao, trung binh >50%, cho thiy tré con gip nhiéu kho khin va ki ning tuong tac xa
hoi cua tré can duoc hd tro rit nhiéu. Bén canh d6 sé liéu con cho théy muc do thuc
hién duoc cac ki ning tuong tic x4 hoi cua tré RLPTK déu thdp hon rat nhiéu so véi
tré khong mic RLPTK.
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GVMN da st dung mot sb bién phép hd trg tré RLPTK trong viéc rén luyén ki
nang tuong tac xa hdi trong moéi trudng hoa nhap.

3.2. Khuyén nghi

Déi véi cdc co sé gido duc mam non va co sé can thiép tré RLPTK: Chi trong nhiéu
hon dén viée gido duc ki ning tuong tac xa hoi cho tré, dua ndi dung gido duc ki nang
tuong tac xa hoi nhu mdt ndi dung chinh trong chuong trinh gido duc ctia nha truong. Tao
ra moi truong hoc tap va vui choi an toan,tich cuc, co s vat chét dap tng du nhu cAu cua
tré. Thuong xuyén tap huan, dao tao gido vién va nhan vién truong hoc vé cach tuong tac
v6i RLPTK, hiéu & nhu cau ca tré.

Déi véi gido vién: Khuyén khich su hop tac va tuong tac giita tré RLPTK va cac ban
cung trang ltra. X4y dung ké hoach hoc tp va hoat dong gido duc c6 tinh tuong tac xa hoi
nhu choi nhom thong qua hoat dong goc, du an cong dong. Tao co hodi cho tré RLPTK
thuc hanh cac ki nang tuong tac xa hoi thong qua céc bai thuc hanh, dong vai,....

Déi véi cha me tré RLPTK: Can quan tim hon dén viéc gido duc ki ning tuong tac
xa hoi cua tré. Tao co hdi cho tré dugce giao luu, vui choi voi nhitng em khac cung trang
Itra. Lién két voi nha truong va cong dong dé hd tro tré phat trién ki ning tuong tac xa hoi
ca trong va ngoai truong hoc. Bam sat chuong trinh tré hoc trén 16p va cho tré thyc hanh
va On luyén tai nha.
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