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CĤM NHĮN CŨA HŎC SINH TRUNG HŎC PHŖ THÔNG TŊNH ĐŔNG THÁP 
Vł CHĠĞNG TRÌNH GIÁO DŦC PHŖ THÔNG 2018  

Phįm Vĥn Giào1 
Vĩ Thř Thùy Linh 
Nguyœn Ngśc Hĭīng 

1. Tš CHŵC VÀ PHīƠNG PHÁP NGHIÊN CŵU 

1.1. ĐŞi tĬŰng, đŘa điŐm và thŪi gian nghiên cŶu  
- Đşi tĭűng nghiên cŷu: Hśc sinh các Trĭūng: Trung hśc phţ thông MƇ Quý, Trung hśc phţ thông 

Tháp Mĭūi, Trung hśc phţ thông Thĭūng Xuân: trên đřa bàn tŗnh Đšng Tháp.  
- Tiêu chuķn lſa chśn: Hśc sinh tſ nguyŕn tham gia nghiên cŷu, là ngĭūi mang quşc třch Viŕt Nam.  
- Tiêu chuķn loįi trŹ: Hśc sinh không hűp tác, không có mŅt khi tiōn hành khıo sát. 

1.2. PhĬĪng pháp nghiên cŶu  
1.2.1. Công cų nghiên cŷu 
Công cų chính đĭűc sŻ dųng trong nghiên cŷu là phiōu khıo sát có cĳu trúc, gšm 8 câu hŝi đĭűc 

xây dſng dſa trên các tiêu chí phın ánh cım nhĻn cŵa hśc sinh vŏ Chĭīng trình GDPT 2018. Các câu 
hŝi đĭűc chia thành ba nhóm nŧi dung chính nhĭ sau: 

Nhóm 1: Mŷc đŧ khó và khşi lưűng hśc tĻp 
Câu 1: Bįn đánh giá mŷc đŧ phŷc tįp vŏ nŧi dung cŵa chĭīng trình Giáo dųc Phţ thông 2018 nhĭ 

thō nào so vũi chĭīng trình giáo dųc trĭũc đó? 
Câu 6: Bįn đánh giá khşi lĭűng bài tĻp đĭűc giao trong chĭīng trình Giáo dųc Phţ thông 2018 so 

vũi chĭīng trình giáo dųc trĭũc đó nhĭ thō nào? 
Nhóm 2: Hiŕu quı tiōp thu và nhu cĵu hť trű 
Câu 2: Bįn cım thĳy chĭīng trình Giáo dųc Phţ thông 2018 có giúp bįn tiōp thu kiōn thŷc dœ dàng 

hīn so vũi chĭīng trình trĭũc đây không? 
Câu 3: Bįn có thĭūng xuyên cĵn hśc thêm hoŅc nhū phų huynh hť trű đő hiőu bài khi hśc theo 

chĭīng trình Giáo dųc Phţ thông 2018 không? 
Nhóm 3: Phương pháp giıng dįy và đţi mũi sư phįm 
Câu 4: Giáo viên cŵa bįn có thĭūng xuyên sŻ dųng các phĭīng pháp dįy hśc mũi nhĭ thıo luĻn 

nhóm, thſc hành, làm dſ án,… trong quá trình giıng dįy chĭīng trình GDPT 2018 không? 
Nhóm 4: Hŷng thú và thái đŧ hśc tĻp 
Câu 5: Bįn đánh giá mŷc đŧ hŷng thú cŵa bın thân khi tham gia hśc tĻp theo chĭīng trình Giáo 

dųc Phţ thông 2018 nhĭ thō nào? 
Nhóm 5: Áp lſc và thūi gian hśc ŭ nhà 
Câu 7: Bįn cım nhĻn cĭūng đŧ hśc tĻp cŵa chĭīng trình Giáo dųc Phţ thông 2018 nhĭ thō nào? 
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Câu 8: Trung bình mťi ngày, bįn dành khoıng bao nhiêu thūi gian đő tſ hśc ŭ nhà (bao gšm làm 
bài tĻp, ôn bài, đśc thêm…)? 

1.2.2. Quy trình thu thĻp và xŻ lý dŽ liŕu 
DŽ liŕu đĭűc thu thĻp trſc tiōp tįi các trĭūng Trung hśc Phţ thông vũi sſ cho phép cŵa ban giám 

hiŕu và sſ tham gia tſ nguyŕn cŵa hśc sinh. Sau khi thu thĻp, dŽ liŕu đĭűc mã hóa và nhĻp liŕu bĿng 
phĵn mŏm SPSS. Các kƇ thuĻt thşng kê mô tı (tĵn suĳt, tƅ lŕ, trung bình, đŧ lŕch chuķn) đĭűc sŻ dųng 
đő phân tích xu hĭũng chung. 

2. KŋT QUį NGHIÊN CŵU  

2.1. Đńc điŐm khách thŐ tham gia nghiên cŶu  
Bıng 1. ĐŅc điőm khách thő tham gia nghiên cŷu  

Khách thő nghiên cŷu N 

Trĭūng 

THPT MƇ Quý 100 

THPT Tháp Mĭūi 100 

THPT Thĭūng Xuân 100 

Giũi tính 
Nam 126 

NŽ 174 

Lũp 

Lũp 10 167 

Lũp 11 52 

Lũp 12 81 

Khách thő tham gia nghiên cŷu gšm tţng cŧng 300 hśc sinh trung hśc phţ thông tŹ ba Trĭūng 
Trung hśc phţ thông tįi tŗnh Đšng Tháp, bao gšm: Trĭūng Trung hśc phţ thông (THPT) MƇ Quý, 
THPT Tháp Mĭūi và THPT Thĭūng Xuân, mťi trĭūng có 100 hśc sinh tham gia, đım bıo sſ phân bş 
đšng đŏu vŏ mŅt đřa bàn khıo sát. 

Vŏ giũi tính, mĹu nghiên cŷu có sſ tham gia cŵa 126 hśc sinh nam (42%) và 174 hśc sinh nŽ (58%), 
cho thĳy tƅ lŕ nŽ chiōm ĭu thō trong tţng thő mĹu. 

Xét theo khşi lũp, hśc sinh lũp 10 chiōm tƅ lŕ cao nhĳt vũi 167 hśc sinh (55,7%), tiōp theo là lũp 12 
vũi 81 hśc sinh (27%), trong khi lũp 11 có sş lĭűng thĳp nhĳt vũi 52 hśc sinh (17,3%). Sſ phân bş này 
phın ánh sſ tĻp trung nghiên cŷu nhiŏu hīn ŭ khşi lũp đĵu cĳp THPT; nhóm hśc sinh đang trong giai 
đoįn đĵu thích nghi vũi môi trĭūng hśc tĻp mũi theo Chĭīng trình Giáo dųc phţ thông 2018, tŹ đó 
phù hűp vũi mųc tiêu nghiên cŷu vŏ trıi nghiŕm hśc đĭūng và các yōu tş liên quan. 
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2.2. Đánh giá cŴa hŚc sinh vŎ mŶc đŦ phŶc tĮp vŎ nŦi dung cŴa chĬĪng trình Giáo dŲc PhŢ thông 2018 
Bıng 2. Đánh giá cŵa hśc sinh vŏ mŷc đŧ phŷc tįp vŏ nŧi dung cŵa chĭīng trình Giáo dųc Phţ 

thông 2018 

STT Mŷc đŧ N 

1 Ít phŷc tįp 39 

2 Chĭa cım nhĻn rõ 115 

3 Phŷc tįp đáng kő 146 

DŽ liŕu khıo sát cho thĳy có sſ phân hóa rõ rŕt trong nhĻn thŷc cŵa hśc sinh vŏ mŷc đŧ phŷc tįp 
cŵa nŧi dung chĭīng trình. Trong tţng sş 300 hśc sinh tham gia khıo sát, 146 hśc sinh (48,7%) đánh giá 
nŧi dung hśc là phŷc tįp đáng kő, trong khi 115 hśc sinh (38,3%) cho rĿng hś chĭa cım nhĻn rõ ràng, 
và 39 hśc sinh (13%) nhĻn đřnh nŧi dung hśc là ít phŷc tįp. 

Tƅ lŕ tĭīng đşi cao hśc sinh cım nhĻn nŧi dung hśc tĻp là phŷc tįp cho thĳy cĵn có sſ quan tâm 
nhiŏu hīn trong viŕc thiōt kō hoįt đŧng dįy và hśc theo hĭũng hť trű tiōp cĻn, phân hóa và cá nhân 
hóa. Điŏu này cĩng đŅt ra yêu cĵu tĥng cĭūng hĭũng dĹn hśc sinh vŏ phĭīng pháp hśc tĻp, nĥng lſc 
tſ hśc và kƇ nĥng xŻ lý thông tin nhĿm giúp các em thích ŷng tşt hīn vũi yêu cĵu hśc tĻp ngày càng 
cao vŏ tĭ duy và nĥng lſc vĻn dųng kiōn thŷc trong bşi cınh giáo dųc hiŕn đįi. 

2.3. MŶc đŦ hŤ trŰ cŴa chĬĪng trình GDPT 2018 đŞi vŨi khİ nĤng tiŌp thu kiŌn thŶc cŴa hŚc sinh 
Bıng 3. Mŷc đŧ hť trű cŵa chĭīng trình GDPT 2018 đşi vũi khı nĥng tiōp thu kiōn thŷc cŵa hśc sinh 

STT Mŷc đŧ N 

1 Không cım nhĻn đĭűc 68 

2 Chĭa xác đřnh rõ mŷc đŧ hť trű 114 

3 Có cım nhĻn đĭűc 118 

Kōt quı khıo sát cho thĳy mŷc đŧ cım nhĻn cŵa hśc sinh vŏ sſ hť trű cŵa chĭīng trình GDPT 2018 
đşi vũi khı nĥng tiōp thu kiōn thŷc có sſ phân bş tĭīng đşi đšng đŏu giŽa các nhóm. Cų thő, có 118 
hśc sinh (39,3%) cho biōt có cım nhĻn đĭűc sſ hť trű tŹ chĭīng trình, trong khi 114 hśc sinh (38%) vĹn 
chĭa xác đřnh rõ mŷc đŧ hť trű. Đáng chú ý, 68 hśc sinh (22,7%) cho rĿng không cım nhĻn đĭűc sſ hť 
trű trong quá trình tiōp thu kiōn thŷc. 

NhŽng con sş này cho thĳy, mŅc dù mŧt tƅ lŕ tĭīng đşi hśc sinh đánh giá tích cſc vŏ tính hť trű 
cŵa chĭīng trình, vĹn còn mŧt bŧ phĻn không nhŝ hśc sinh gŅp khó khĥn trong viŕc nhĻn diŕn hoŅc 
thų hĭŭng hiŕu quı các yōu tş hť trű mà chĭīng trình mang lįi. Điŏu này gűi mŭ nhu cĵu cĵn tĥng 
cĭūng tính minh bįch, khı nĥng tiōp cĻn và sſ đšng hành sĭ phįm trong quá trình tţ chŷc dįy hśc đő 
bıo đım rĿng các nŧi dung, phĭīng pháp, và điŏu kiŕn thſc thi chĭīng trình có thő đáp ŷng đa dįng 
nhu cĵu, trình đŧ và phong cách hśc tĻp cŵa ngĭūi hśc. 
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2.4. Nhu cĴu hŤ trŰ ngoài giŪ hŚc trong quá trình tiŌp thu chĬĪng trình giáo dŲc phŢ thông 2018 
Bıng 4. Nhu cĵu hť trű ngoài giū hśc trong quá trình tiōp thu chĭīng trình GDPT 2018 

STT Mŷc đŧ N 

1 Không bao giū 48 

2 Hiōm khi  47 

3 Thŗnh thoıng 104 

4 Thĭūng xuyên 101 

Kōt quı khıo sát cho thĳy đa sş hśc sinh có nhu cĵu đĭűc hť trű ngoài giū hśc trong quá trình tiōp 
thu chĭīng trình GDPT 2018, vũi các mŷc đŧ khác nhau. Cų thő, 104 hśc sinh (34,7%) cho biōt thŗnh 
thoıng cĵn hť trű, trong khi 101 hśc sinh (33,7%) khŁng đřnh thĭūng xuyên có nhu cĵu đĭűc hť trű 
ngoài giū hśc. Ngĭűc lįi, chŗ có 48 hśc sinh (16%) cho rĿng không bao giū cĵn hť trű và 47 hśc sinh 
(15,6%) trı lūi hiōm khi có nhu cĵu này. 

Có đōn 68,4% hśc sinh bày tŝ nhu cĵu hť trű ŭ mŷc tŹ “thŗnh thoıng” đōn “thĭūng xuyên”, phın 
ánh thſc tō rĿng viŕc tiōp thu kiōn thŷc trong chĭīng trình hiŕn hành không chŗ diœn ra trong thūi gian 
trên lũp mà còn đòi hŝi sſ đšng hành sĭ phįm ngoài giū hśc. Điŏu này đŅt ra yêu cĵu đşi vũi nhà 
trĭūng và giáo viên trong viŕc thiōt kō hŕ thşng hť trű hśc tĻp đa dįng, linh hoįt, chŁng hįn nhĭ các 
buţi phų đįo, hśc nhóm, tĭ vĳn hśc tĻp cá nhân, hoŅc tích hűp công nghŕ trong dįy hśc bţ trű nhĿm 
đáp ŷng nhu cĵu hśc tĻp ngày càng cá nhân hóa và đa dįng cŵa hśc sinh. 

2.5. TĴn suĲt giáo viên sź dŲng các phĬĪng pháp dĮy hŚc tích cžc trong quá trình triŐn khai chĬĪng trình giáo 
dŲc phŢ thông 2018  

Bıng 5. Tĵn suĳt giáo viên sŻ dųng các phĭīng pháp dįy hśc tích cſc trong quá trình triőn khai 
chĭīng trình GDPT 2018 

STT Mŷc đŧ N 

1 Gĵn nhĭ không xıy ra 14 

2 Ghi nhĻn ŭ mŷc đŧ không đáng kő 15 

3 Ghi nhĻn ŭ mŷc đŧ vŹa phıi 110 

4 Đĭűc áp dųng rŧng rãi 161 

Kōt quı khıo sát vŏ tĵn suĳt sŻ dųng các phĭīng pháp dįy hśc tích cſc cŵa giáo viên trong quá 
trình triőn khai chĭīng trình GDPT 2018 cho thĳy xu hĭũng tích cſc rõ rŕt. Trong tţng sş 300 hśc sinh 
đĭűc khıo sát, có 161 hśc sinh (53,7%) cho rĿng các phĭīng pháp dįy hśc tích cſc đĭűc áp dųng rŧng 
rãi trong thſc tiœn giıng dįy. Bên cįnh đó, 110 hśc sinh (36,7%) đánh giá mŷc đŧ sŻ dųng các phĭīng 
pháp này là vŹa phıi, trong khi chŗ có 15 hśc sinh (5%) cho biōt mŷc đŧ sŻ dųng không đáng kő, và 14 
hśc sinh (4,7%) nhĻn đřnh rĿng gĵn nhĭ không xıy ra. 

 



120 NĤM NĤM TRIŐN KHAI THžC HIŔN CHƯĪNG TRÌNH GIÁO DŲC PHŢ THÔNG 2018 (2020-2025) 

Tƅ lŕ cao hśc sinh nhĻn biōt đĭűc viŕc áp dųng các phĭīng pháp dįy hśc tích cſc phın ánh sſ 
chuyőn biōn tích cſc trong đţi mũi phĭīng pháp giıng dįy theo đřnh hĭũng phát triőn nĥng lſc ngĭūi 
hśc. Tuy nhiên, vĹn còn mŧt bŧ phĻn hśc sinh chĭa ghi nhĻn rõ viŕc ŷng dųng nhŽng phĭīng pháp 
này, điŏu đó cho thĳy mŷc đŧ triőn khai có thő chĭa đšng đŏu giŽa các giáo viên hoŅc môn hśc. Kōt quı 
này đŅt ra yêu cĵu tĥng cĭūng bši dĭůng nĥng lſc sĭ phįm cho giáo viên, đšng thūi thúc đķy giám sát 
và hť trű viŕc vĻn dųng linh hoįt các phĭīng pháp dįy hśc tích cſc nhĿm bıo đım tính hiŕu quı và 
phţ quát trong toàn bŧ quá trình thſc hiŕn chĭīng trình GDPT 2018. 

2.6. MŶc đŦ hŶng thú cŴa hŚc sinh khi tham gia hŚc tĺp theo chĬĪng trình Giáo dŲc PhŢ thông 2018  
Bıng 6. Mŷc đŧ hŷng thú cŵa hśc sinh khi tham gia hśc tĻp theo chĭīng trình Giáo dųc Phţ thông 2018 

STT Mŷc đŧ N 

1 Cım thĳy hŷng thú 121 

2 Chĭa có cım nhĻn rõ ràng 102 

3 Không cım thĳy hŷng thú 77 

Kōt quı khıo sát vŏ mŷc đŧ hŷng thú cŵa hśc sinh trong quá trình hśc tĻp theo chĭīng trình Giáo 
dųc phţ thông 2018 cho thĳy sſ phân hóa rõ rŕt trong cım nhĻn cŵa ngĭūi hśc. Có 121 hśc sinh (40,3%) 
cho biōt cım thĳy hŷng thú, trong khi 102 hśc sinh (34%) chĭa có cım nhĻn rõ ràng vŏ mŷc đŧ hŷng 
thú và 77 hśc sinh (25,7%) cho rĿng không cım thĳy hŷng thú khi tham gia hśc tĻp. 

Tƅ lŕ hśc sinh có cım xúc tích cſc đşi vũi hoįt đŧng hśc tĻp tuy chiōm phĵn lũn, song vĹn còn gĵn 
60% hśc sinh chĭa thő hiŕn đĭűc mŷc đŧ hŷng thú rõ ràng hoŅc không có hŷng thú. Thſc trįng này 
cho thĳy cĵn có sſ điŏu chŗnh và đţi mũi phĭīng pháp dįy hśc, thiōt kō bài giıng, cĩng nhĭ các yōu tş 
liên quan đōn môi trĭūng hśc tĻp đő tĥng cĭūng đŧng lſc hśc tĻp nŧi tįi và thúc đķy sſ tham gia tích 
cſc cŵa hśc sinh. Đšng thūi, viŕc nghiên cŷu sâu hīn vŏ các yōu tş ınh hĭŭng đōn mŷc đŧ hŷng thú 
nhĭ tính hĳp dĹn cŵa nŧi dung, mŷc đŧ phù hűp vũi nhu cĵu cá nhân, hoŅc sſ tĭīng tác giŽa giáo viên 
và hśc sinh là cĵn thiōt đő đĭa ra các giıi pháp can thiŕp hiŕu quı. 

2.7. Đánh giá cŴa hŚc sinh vŎ khŞi lĬŰng bài tĺp trong chĬĪng trình Giáo dŲc PhŢ thông 2018 
Bıng 7. Đánh giá cŵa hśc sinh vŏ khşi lĭűng bài tĻp trong chĭīng trình Giáo dųc Phţ thông 2018 

STT Mŷc đŧ N 

1 Có khşi lĭűng thĳp  38 

2 Chĭa có cım nhĻn rõ ràng 123 

3 Có khşi lĭűng cao  139 

Kōt quı khıo sát cho thĳy phĵn lũn hśc sinh đánh giá khşi lĭűng bài tĻp trong chĭīng trình Giáo 
dųc phţ thông 2018 ŭ mŷc cao, vũi 139 hśc sinh (46,3%) lſa chśn phĭīng án này. Bên cįnh đó, 123 hśc 
sinh (41%) cho biōt chĭa có cım nhĻn rõ ràng vŏ khşi lĭűng bài tĻp, và chŗ 38 hśc sinh (12,7%) nhĻn 
đřnh rĿng khşi lĭűng bài tĻp ŭ mŷc thĳp. 
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Tƅ lŕ hśc sinh cım nhĻn khşi lĭűng bài tĻp là cao chiōm gĵn mŧt nŻa tţng sş mĹu khıo sát, phın 
ánh mŧt xu hĭũng đáng chú ý vŏ áp lſc hśc tĻp trong bşi cınh triőn khai chĭīng trình mũi. Điŏu này 
đŅt ra yêu cĵu đşi vũi viŕc tţ chŷc dįy hśc, đŅc biŕt là trong khâu thiōt kō bài tĻp, cĵn bıo đım tính vŹa 
sŷc, phù hűp vũi trình đŧ nhĻn thŷc và thūi lĭűng hśc tĻp thſc tō cŵa hśc sinh.  

Đšng thūi, kōt quı cĩng gűi ý rĿng cĵn có sſ trao đţi rõ ràng hīn giŽa giáo viên và hśc sinh vŏ mųc 
tiêu, ý nghħa và cách thŷc thſc hiŕn bài tĻp nhĿm giúp ngĭūi hśc đřnh hình đúng mŷc đŧ yêu cĵu và 
điŏu tiōt đĭűc quá trình hśc tĻp hiŕu quı hīn. 

2.8. Đánh giá cŴa hŚc sinh vŎ cĬŪng đŦ hŚc tĺp cŴa chĬĪng trình Giáo dŲc PhŢ thông 2018 
Bıng 8. Đánh giá cŵa hśc sinh vŏ cĭūng đŧ hśc tĻp cŵa chĭīng trình Giáo dųc Phţ thông 2018 

STT Mŷc đŧ N 

1 Cĭūng đŧ hśc tĻp đĭűc hśc sinh cım nhĻn là cao, gây áp lſc đáng kő 178 

2 Cĭūng đŧ hśc tĻp đĭűc hśc sinh cım nhĻn là vŹa phıi, áp lſc ŭ mŷc thĳp 26 

3 Cĭūng đŧ hśc tĻp đĭűc hśc sinh cım nhĻn là ţn đřnh, phù hűp 96 

Kōt quı khıo sát cho thĳy nhĻn thŷc cŵa hśc sinh vŏ cĭūng đŧ hśc tĻp trong chĭīng trình Giáo 
dųc phţ thông 2018 có sſ phân hóa đáng kő. Trong tţng sş 300 hśc sinh tham gia, có 178 hśc sinh 
(59,3%) đánh giá cĭūng đŧ hśc tĻp là cao và gây áp lſc đáng kő. Bên cįnh đó, 96 hśc sinh (32%) cho 
rĿng cĭūng đŧ hśc tĻp ţn đřnh và phù hűp, trong khi chŗ 26 hśc sinh (8,7%) nhĻn đřnh cĭūng đŧ hśc 
tĻp ŭ mŷc vŹa phıi, áp lſc thĳp. 

Tƅ lŕ hśc sinh cım nhĻn áp lſc hśc tĻp ŭ mŷc cao chiōm ĭu thō cho thĳy chĭīng trình đang đŅt ra 
yêu cĵu hśc thuĻt lũn đşi vũi ngĭūi hśc, có thő liên quan đōn khşi lĭűng kiōn thŷc, sş lĭűng bài tĻp, 
hoŅc thūi gian hśc tĻp trong và ngoài lũp. Kōt quı này là cī sŭ quan trśng đő các nhà quın lý giáo dųc, 
nhà trĭūng và giáo viên xem xét lįi mŷc đŧ phân bţ nŧi dung chĭīng trình, phĭīng pháp giıng dįy và 
hình thŷc kiőm tra, đánh giá nhĿm đım bıo tính hűp lý và tính bŏn vŽng trong quá trình hśc tĻp cŵa 
hśc sinh. Đšng thūi, viŕc triőn khai các biŕn pháp hť trű vŏ mŅt tâm lý hśc đĭūng, tĭ vĳn hśc tĻp và 
giáo dųc kƇ nĥng quın lý thūi gian cĩng trŭ nên cĵn thiōt đő giúp hśc sinh thích ŷng hiŕu quı vũi yêu 
cĵu hśc tĻp trong bşi cınh hiŕn nay. 

2.9. ThŪi gian hŚc sinh dành cho hoĮt đŦng tž hŚc tĮi nhà trong khuôn khŢ chĬĪng trình GDPT 2018 
Bıng 9. Thūi gian hśc sinh dành cho hoįt đŧng tſ hśc tįi nhà trong khuôn khţ chĭīng trình 

GDPT 2018 

STT Mŷc đŧ N 

1 Dĭũi 1 giū 53 

2 1 – 2 giū 127 

3 3 – 4 giū 74 

4 Hīn 4 giū 44 
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DŽ liŕu khıo sát cho thĳy thūi gian hśc sinh dành cho hoįt đŧng tſ hśc tįi nhà trong khuôn khţ 
chĭīng trình Giáo dųc phţ thông 2018 phân bş theo nhiŏu mŷc đŧ khác nhau. Cų thő, nhóm có thūi 
gian tſ hśc tŹ 1 – 2 giū mťi ngày chiōm tƅ lŕ cao nhĳt vũi 127 hśc sinh (42,3%). Tiōp theo là nhóm tſ 
hśc tŹ 3 – 4 giū vũi 74 hśc sinh (24,7%), và 53 hśc sinh (17,7%) cho biōt chŗ dành dĭũi 1 giū mťi ngày 
cho viŕc tſ hśc. Đáng chú ý, 44 hśc sinh (14,7%) dành hīn 4 giū mťi ngày đő tſ hśc tįi nhà. 

Kōt quı cho thĳy phĵn lũn hśc sinh có xu hĭũng dành ít nhĳt mŧt đōn hai giū mťi ngày cho hoįt 
đŧng tſ hśc, cho thĳy nhĻn thŷc nhĳt đřnh vŏ vai trò cŵa viŕc hśc ngoài giū chính khóa trong đáp ŷng 
yêu cĵu cŵa chĭīng trình. Tuy nhiên, sſ hiŕn diŕn cŵa cı hai nhóm đşi cſc (tſ hśc dĭũi 1 giū và hīn 4 
giū) cĩng cho thĳy sſ khác biŕt đáng kő trong khı nĥng tţ chŷc hśc tĻp cá nhân giŽa các hśc sinh. Điŏu 
này đŅt ra yêu cĵu cĵn thiōt trong viŕc hĭũng dĹn hśc sinh phĭīng pháp hśc tĻp hiŕu quı, xây dſng kƇ 
nĥng tſ hśc và quın lý thūi gian – đŅc biŕt trong bşi cınh chĭīng trình mũi yêu cĵu sſ chŵ đŧng, tích 
cſc tŹ ngĭūi hśc. 

3. THįO LUĹN 

Cım nhĻn cŵa hśc sinh Trung hśc Phţ thông tįi tŗnh Đšng Tháp vŏ Chĭīng trình Giáo dųc Phţ 
thông (GDPT) 2018 phın ánh mŧt bŷc tranh đa chiŏu vŏ hiŕu quı triőn khai chĭīng trình trong thſc 
tiœn hśc đĭūng. TŹ nĥm nhóm nŧi dung khıo sát, có thő nhĻn thĳy mŧt sş vĳn đŏ đang đĭűc hśc sinh 
quan tâm, đšng thūi cho thĳy các chiŏu cįnh cĵn tiōp tųc đĭűc nghiên cŷu và cıi thiŕn trong công tác tţ 
chŷc giáo dųc. 

Vŏ mŷc đŧ phŷc tįp cŵa nŧi dung và khşi lĭűng hśc tĻp, nhiŏu hśc sinh cho rĿng nŧi dung cŵa 
chĭīng trình có tính phŷc tįp cao và khşi lĭűng bài tĻp đĭűc đánh giá là nhiŏu. MŅc dù đây là tín 
hiŕu cho thĳy chĭīng trình đã nâng cao yêu cĵu vŏ mŅt hśc thuĻt, điŏu này cĩng đŅt ra thách thŷc 
trong viŕc cân bĿng giŽa mųc tiêu phát triőn nĥng lſc và tính vŹa sŷc đşi vũi ngĭūi hśc. Trong bşi 
cınh chuyőn tŹ tiōp cĻn nŧi dung sang tiōp cĻn nĥng lſc, mŷc đŧ khó và lĭűng bài tĻp không chŗ đīn 
thuĵn phın ánh cĭūng đŧ hśc tĻp mà còn liên quan tũi nĥng lſc tſ hśc, kƇ nĥng tţ chŷc hśc tĻp và 
sſ phù hűp giŽa nŧi dung, phĭīng pháp đánh giá. Do đó, vĳn đŏ này cĵn đĭűc xem xét trong mşi 
tĭīng quan vũi đŅc điőm nhĻn thŷc, điŏu kiŕn hśc tĻp và khı nĥng tſ chŵ cŵa tŹng nhóm hśc sinh. 

Vŏ hiŕu quı tiōp thu và nhu cĵu hť trű ngoài giū, dŽ liŕu khıo sát chŗ ra rĿng không phıi tĳt cı hśc 
sinh đŏu cım nhĻn đĭűc sſ hť trű rõ ràng tŹ chĭīng trình. Trong khi 39,3% hśc sinh ghi nhĻn tính hť 
trű tích cſc, thì 38% chĭa xác đřnh rõ mŷc đŧ và 22,7% không cım nhĻn đĭűc sſ hť trű. Bên cįnh đó, tƅ 
lŕ hśc sinh thĭūng xuyên hoŅc thŗnh thoıng cĵn hť trű ngoài giū lên tũi 68,4%. NhŽng con sş này gűi ý 
rĿng mŅc dù chĭīng trình đĭűc thiōt kō theo hĭũng tĥng cĭūng tính chŵ đŧng cŵa ngĭūi hśc, viŕc triőn 
khai các hình thŷc hť trű hśc tĻp vĹn chĭa đšng đŏu hoŅc chĭa đŵ sâu sát vũi tŹng nhóm đşi tĭűng. 
Câu hŝi đŅt ra là liŕu nhà trĭūng, giáo viên và phų huynh đã có đŵ công cų, ngušn lſc và phĭīng pháp 
đő hť trű hśc sinh trong mŧt môi trĭūng hśc tĻp ngày càng đòi hŝi tính cá nhân hóa cao. Điŏu này cho 
thĳy cĵn tiōp tųc mŭ rŧng các hình thŷc hť trű nhĭ hśc nhóm, giáo viên chŵ nhiŕm, ŷng dųng công 
nghŕ hśc trſc tuyōn, cĩng nhĭ tĥng cĭūng hűp tác giŽa nhà trĭūng và gia đình đő hình thành mįng 
lĭũi hť trű hiŕu quı hīn. 

Vŏ phĭīng pháp giıng dįy và đţi mũi sĭ phįm, phĵn lũn hśc sinh ghi nhĻn giáo viên đã áp dųng 
các phĭīng pháp dįy hśc tích cſc (53,7%), trong đó nţi bĻt là các hình thŷc nhĭ thıo luĻn nhóm, làm 
dſ án, thſc hành. Tuy nhiên, khoıng 41,7% hśc sinh còn đánh giá mŷc đŧ áp dųng ŭ mŷc vŹa phıi 
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hoŅc chĭa đáng kő. Kōt quı này có thő đĭűc hiőu theo hai hĭũng: mŧt mŅt, đţi mũi phĭīng pháp đã có 
chuyőn biōn tích cſc và đang dĵn đĭűc lan tŝa trong đŧi ngĩ giáo viên; mŅt khác, vĹn tšn tįi sſ không 
đšng đŏu vŏ mŷc đŧ đţi mũi giŽa các bŧ môn, khşi lũp, hoŅc giŽa các cá nhân giáo viên. Điŏu này cho 
thĳy cĵn thiōt lĻp các cī chō giám sát và bši dĭůng chuyên môn sĭ phįm nhĿm đım bıo tính phţ quát, 
linh hoįt và hiŕu quı trong quá trình thſc hiŕn các phĭīng pháp dįy hśc theo đřnh hĭũng nĥng lſc. 

Vŏ mŷc đŧ hŷng thú và thái đŧ hśc tĻp, chŗ khoıng 40,3% hśc sinh cho biōt cım thĳy hŷng thú khi 
tham gia hśc tĻp theo chĭīng trình mũi, trong khi phĵn còn lįi hoŅc không có hŷng thú hoŅc chĭa xác 
đřnh đĭűc cım nhĻn. Mŷc đŧ hŷng thú không cao có thő xuĳt phát tŹ nhiŏu nguyên nhân, chŁng hįn 
nhĭ sſ thiōu phù hűp giŽa nŧi dung chĭīng trình vũi sŭ thích cá nhân, tính hĳp dĹn cŵa hoįt đŧng hśc 
tĻp chĭa cao, hoŅc áp lſc tŹ khşi lĭűng và cĭūng đŧ hśc tĻp. Nōu chĭīng trình chĭa khīi dĻy đĭűc sſ 
tò mò, niŏm vui hśc tĻp hoŅc khı nĥng tſ đřnh hĭũng cŵa hśc sinh, thì nhŽng mųc tiêu đţi mũi vŏ 
nĥng lſc có thő chĭa đįt đĭűc hiŕu quı nhĭ kƁ vśng. Trong bşi cınh này, viŕc thiōt kō lįi nŧi dung hśc 
theo hĭũng cá thő hóa, tích hűp trıi nghiŕm thſc tiœn và thúc đķy sſ tham gia chŵ đŧng cŵa hśc sinh là 
vĳn đŏ đáng đĭűc cân nhĽc. 

Vŏ áp lſc và thūi gian hśc ŭ nhà, khıo sát cho thĳy hīn mŧt nŻa hśc sinh cım nhĻn chĭīng trình 
có cĭūng đŧ hśc tĻp cao và gây áp lſc đáng kő (59,3%), đšng thūi thūi gian dành cho tſ hśc ŭ nhà có 
sſ phân hóa rõ rŕt: nhóm 1–2 giū/ngày chiōm ĭu thō (42,3%), nhĭng cĩng có 14,7% hśc sinh hśc trên 
4 giū/ngày. NhŽng dŽ kiŕn này đŅt ra vĳn đŏ vŏ sſ quá tıi tiŏm ķn trong chĭīng trình và sſ thiōu cân 
bĿng giŽa hśc chính khóa và hśc ngoài giū. Trong khi nĥng lſc tſ hśc là mŧt trų cŧt quan trśng trong 
chĭīng trình GDPT 2018, không phıi tĳt cı hśc sinh đŏu có khı nĥng tţ chŷc hśc tĻp hiŕu quı. Sſ 
chênh lŕch vŏ thūi gian tſ hśc cĩng có thő là chŗ báo cho thĳy sſ bĳt bình đŁng trong tiōp cĻn tài 
nguyên hśc tĻp, kƇ nĥng hśc tĻp, hoŅc môi trĭūng gia đình. Viŕc trang bř kƇ nĥng quın lý thūi gian, 
hĭũng dĹn tſ hśc, đšng thūi quan tâm đōn yōu tş sŷc khŝe tâm lý hśc đĭūng cĵn đĭűc lšng ghép 
mŧt cách hŕ thşng trong thſc hiŕn chĭīng trình đő tránh nguy cī kiŕt sŷc hśc đĭūng. 

4. KŋT LUĹN VÀ KIŋN NGHŗ  

4.1. KŌt luĺn 
Kōt quı khıo sát cım nhĻn cŵa hśc sinh Trung hśc phţ thông tįi tŗnh Đšng Tháp vŏ Chĭīng trình 

Giáo dųc Phţ thông 2018 cho thĳy nhŽng chuyőn biōn rõ nét trong cách tţ chŷc dįy hśc và nhĻn thŷc 
cŵa ngĭūi hśc trong môi trĭūng giáo dųc đţi mũi. Nhìn chung, hśc sinh đã bĭũc đĵu làm quen vũi 
phĭīng pháp hśc tĻp chŵ đŧng, nŧi dung chĭīng trình tích hűp và đřnh hĭũng nĥng lſc, tuy nhiên 
vĹn còn nhiŏu vĳn đŏ cĵn đĭűc quan tâm đő nâng cao hiŕu quı thſc hiŕn chĭīng trình. 

Cų thő, mŷc đŧ phŷc tįp cŵa nŧi dung hśc tĻp và khşi lĭűng bài tĻp đĭűc đánh giá là cao, gây áp 
lſc nhĳt đřnh cho hśc sinh, đŅc biŕt trong bşi cınh chĭīng trình yêu cĵu sſ chŵ đŧng trong hśc tĻp và 
khı nĥng vĻn dųng kiōn thŷc vào thſc tiœn. MŅc dù có hśc sinh ghi nhĻn đĭűc sſ hť trű cŵa chĭīng 
trình trong quá trình tiōp thu, nhĭng mŧt bŧ phĻn đáng kő vĹn gŅp khó khĥn và cĵn đōn sſ hť trű 
ngoài giū, cho thĳy cĵn phát triőn các hình thŷc hť trű hśc tĻp linh hoįt, hiŕu quı hīn tŹ phía nhà 
trĭūng, giáo viên và phų huynh. 

Viŕc đţi mũi phĭīng pháp giıng dįy đã có nhŽng tín hiŕu tích cſc, nhĭng chĭa đšng đŏu giŽa các 
giáo viên hoŅc môn hśc. Bên cįnh đó, mŷc đŧ hŷng thú cŵa hśc sinh chĭa thſc sſ cao, cho thĳy viŕc 
tĥng cĭūng tính hĳp dĹn và phù hűp cŵa nŧi dung hśc là yêu cĵu cĵn thiōt đő nâng cao đŧng lſc hśc 
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tĻp nŧi tįi. Áp lſc hśc tĻp và sſ phân hóa lũn trong thūi gian tſ hśc cĩng cho thĳy sſ cĵn thiōt cŵa viŕc 
trang bř kƇ nĥng hśc tĻp, quın lý thūi gian và chĥm sóc sŷc khŝe tinh thĵn hśc đĭūng. 

Nhĭ vĻy, đő chĭīng trình GDPT 2018 phát huy hiŕu quı và đi vào thſc chĳt, cĵn có nhŽng điŏu 
chŗnh đšng bŧ tŹ nŧi dung, phĭīng pháp, đánh giá đōn cī chō hť trű và quın trř nhà trĭūng. Viŕc tiōp 
tųc lĽng nghe tiōng nói cŵa ngĭūi hśc, đŅc biŕt tŹ các vùng có điŏu kiŕn kinh tō - xã hŧi đŅc thù nhĭ 
Đšng Tháp sŋ là cī sŭ quan trśng đő hoįch đřnh chính sách giáo dųc phù hűp, khı thi và bŏn vŽng hīn 
trong tĭīng lai. 

4.2. KiŌn nghŘ  
4.2.1. Đşi vũi hśc sinh 
Hśc sinh cĵn đĭűc trang bř các kƇ nĥng hśc tĻp và nĥng lſc tſ điŏu chŗnh hành vi nhĿm thích ŷng 

hiŕu quı vũi nhŽng yêu cĵu ngày càng cao cŵa chĭīng trình Giáo dųc Phţ thông 2018. Trĭũc hōt, viŕc 
phát triőn kƇ nĥng tſ hśc là cĵn thiōt đő hśc sinh có thő chŵ đŧng trong quá trình tiōp thu kiōn thŷc; 
điŏu này bao gšm viŕc lĻp kō hoįch hśc tĻp, ghi chú, tţng hűp thông tin và tſ đánh giá kōt quı hśc tĻp.  

Bên cįnh đó, hśc sinh cĵn tĥng cĭūng nĥng lſc quın lý thūi gian và cım xúc đő có thő duy trì hiŕu 
suĳt hśc tĻp ţn đřnh trong môi trĭūng có nhiŏu áp lſc. Viŕc cân bĿng giŽa hśc và nghŗ, kiőm soát cım 
xúc tiêu cſc nhĭ lo âu, cĥng thŁng hay mĳt đŧng lſc là nhŽng yōu tş quan trśng đő bıo vŕ sŷc khŝe 
tinh thĵn. Cuşi cùng, hśc sinh cĵn đĭűc khuyōn khích chŵ đŧng tìm kiōm sſ hť trű khi cĵn thiōt, bao 
gšm viŕc bày tŝ nhu cĵu hśc tĻp và tiōp cĻn sſ trű giúp tŹ giáo viên, bįn bè hoŅc chuyên viên tĭ vĳn 
hśc đĭūng trong nhŽng tình huşng gŅp khó khĥn vŏ hśc thuĻt hoŅc tâm lý. 

4.2.2. Đşi vũi nhà trĭūng 
Nhà trĭūng, vũi vai trò là môi trĭūng can thiŕp trung tâm trong quá trình giáo dųc hśc sinh, cĵn 

triőn khai các biŕn pháp hť trű toàn diŕn tŹ cı phĭīng diŕn giıng dįy lĹn tâm lý - xã hŧi, nhĿm tįo điŏu 
kiŕn thuĻn lűi cho sſ phát triőn hài hòa giŽa nĥng lſc hśc tĻp và sŷc khŝe tinh thĵn cŵa ngĭūi hśc. 
Trĭũc hōt, viŕc tţ chŷc các hoįt đŧng tĭ vĳn hśc đĭūng và giáo dųc cım xúc - xã hŧicĵn đĭűc chú trśng. 
Cų thő, nhà trĭūng nên thiōt lĻp các phòng tham vĳn hśc đĭūng, đšng thūi tích cſc triőn khai các 
chĭīng trình kƇ nĥng sşng, quın lý cım xúc và giım cĥng thŁng hśc đĭūng, qua đó góp phĵn xây 
dſng mŧt môi trĭūng hśc an toàn vŏ mŅt tâm lý và hť trű hśc sinh phát triőn các nĥng lſc điŏu tiōt bın 
thân mŧt cách bŏn vŽng. Bên cįnh đó, nhà trĭūng cĵn thúc đķy viŕc phân hóa nŧi dung và phĭīng 
pháp dįy hśc phù hűp vũi đŅc điőm tâm lý - nhĻn thŷc cŵa hśc sinh, nhĿm giım áp lſc hśc tĻp và nâng 
cao tính tĭīng thích giŽa chĭīng trình và nhu cĵu cá nhân.  

Giáo viên cĵn vĻn dųng linh hoįt các phĭīng pháp dįy hśc tích cſc nhĭ hśc qua trıi nghiŕm, hśc 
theo dſ án, hoŅc thiōt kō hoįt đŧng hśc tĻp cá nhân hóa đő tįo điŏu kiŕn phát triőn toàn diŕn cho ngĭūi 
hśc. Ngoài ra, viŕc tĥng cĭūng cī chō hť trű hśc ngoài giū cĩng là mŧt giıi pháp quan trśng, thông qua 
tţ chŷc các nhóm hśc tĻp, lũp phų đįo theo yêu cĵu, hoŅc ŷng dųng công nghŕ trong dįy hśc trſc 
tuyōn, nhĿm giúp hśc sinh tiōp cĻn kiōn thŷc mŧt cách chŵ đŧng, linh hoįt và phù hűp vũi tşc đŧ hśc 
tĻp cá nhân. NhŽng biŕn pháp này, nōu đĭűc triőn khai đšng bŧ và gĽn kōt vũi các yōu tş tâm lý - giáo 
dųc, sŋ góp phĵn quan trśng trong viŕc nâng cao chĳt lĭűng thſc thi chĭīng trình Giáo dųc Phţ thông 
2018 theo đřnh hĭũng lĳy ngĭūi hśc làm trung tâm. 
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4.2.3. Đşi vũi các cī sŭ quın lý giáo dųc  
Đşi vũi các cī sŭ quın lý giáo dųc, đŅc biŕt ŭ cĳp tŗnh và trung ĭīng, cĵn phát huy vai trò điŏu 

phşi, giám sát và hoįch đřnh chính sách nhĿm hť trű triőn khai hiŕu quı Chĭīng trình Giáo dųc Phţ 
thông 2018 theo đřnh hĭũng nhân vĥn và phù hűp vũi đŅc điőm tâm lý - lŷa tuţi cŵa hśc sinh. Trĭũc 
hōt, viŕc xây dſng các chính sách giáo dųc cĵn lĳy ngĭūi hśc làm trung tâm, nhĳn mįnh tính cá thő hóa, 
đım bıo sſ phát triőn bŏn vŽng cı vŏ nĥng lſc hśc thuĻt lĹn sŷc khŝe tâm lý. Điŏu này bao gšm viŕc 
giım tıi nŧi dung hśc không thiōt yōu, điŏu tiōt hűp lý khşi lĭűng bài tĻp và tái thiōt kō khung thūi gian 
hśc phù hűp vũi khı nĥng tiōp nhĻn cŵa hśc sinh.  

Đšng thūi, cĵn đĵu tĭ có hŕ thşng cho công tác hť trű tâm lý hśc đĭūng, trong đó bao gšm viŕc bţ 
sung đŧi ngĩ chuyên viên tâm lý tįi các cī sŭ giáo dųc phţ thông và triőn khai chính sách đào tįo, bši 
dĭůng giáo viên kiêm nhiŕm công tác tĭ vĳn – tham vĳn hśc đĭūng. Ngoài ra, các cī quan quın lý cĵn 
thſc hiŕn giám sát và đánh giá thĭūng xuyên vŏ tác đŧng tâm lý cŵa chĭīng trình, thông qua khıo sát 
đřnh kƁ hoŅc các nghiên cŷu chuyên sâu, nhĿm křp thūi nhĻn diŕn nhŽng bĳt cĻp và điŏu chŗnh phù 
hűp. Viŕc thiōt lĻp cī chō lĽng nghe ý kiōn tŹ hśc sinh và giáo viên sŋ góp phĵn đım bıo tính công 
bĿng, thích ŷng và bŏn vŽng trong quá trình đţi mũi giáo dųc phţ thông theo hĭũng phát triőn toàn 
diŕn ngĭūi hśc. 
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