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1. T0 CHUC VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1.1. Doi tugng, dia diém va thoi gian nghién cifu

- Déi tugng nghién ctru: Hoc sinh cac Truong: Trung hoc phd thong My Quy, Trung hoc phé thong
Thap Mudi, Trung hoc phé thong Thudng Xuan: trén dia ban tinh Dong Thép.

- Tiéu chudn Iya chon: Hoc sinh ty nguyén tham gia nghién cttu, 1a ngudi mang quéc tich Viét Nam.

- Tiéu chuén loai tri: Hoc sinh khong hop tac, khong c6 mat khi tién hanh khao sat.

1.2. Phuong phap nghién ciu

1.2.1. Cong cu nghién ciru

Cong cu chinh dugc st dung trong nghién ctru la phiéu khao st c6 cau tric, gdbm 8 cau héi dugc
xay dung dya trén cac tiéu chi phan dnh cdm nhan cta hoc sinh vé Chuong trinh GDPT 2018. Cac cau
hoi dugc chia thanh ba nhém ndi dung chinh nhu sau:

Nhém 1: Mitc d6 khé va khéi lugng hoc tap

Cau 1: Ban danh gid mic do phtc tap vé nodi dung ctia chuong trinh Gido duc Phé thong 2018 nhu
thé nao so vdi chuong trinh gido duc trudc d6?

Cau 6: Ban dénh gid khdi lugng bai tap dugc giao trong chuong trinh Gido duc Phé thong 2018 so
v6i chuong trinh gido duc tru6c d6 nhu thé nao?

Nhém 2: Hi¢u qua tiép thu va nhu cau hé trg

Cau 2: Ban cdm thay chuong trinh Gido duc Phd thong 2018 c6 gitp ban tiép thu kién thirc dé dang
hon so v6i chuong trinh truéc day khong?

Cau 3: Ban c6 thuong xuyén can hoc thém hodc nhd phu huynh hé trg dé hiéu bai khi hoc theo
chuong trinh Gido duc Phd thong 2018 khong?

Nhém 3: Phuong phap giang day va d6i méi su pham

Cau 4: Gido vién ctia ban c6 thuong xuyén stt dung cac phuong phap day hoc méi nhu thao luan
nhoém, thuc hanh, 1am du an,... trong qué trinh giang day chuong trinh GDPT 2018 khong?

Nhoém 4: Hing thi va thai do hoc tap

Cau 5: Ban danh gid mtic do hung thi cta ban than khi tham gia hoc tdp theo chuong trinh Gido
duc Phé thong 2018 nhu thé nao?

Nhém 5: Ap luc va thoi gian hoc & nha

Cau 7: Ban cdm nhan cudng do hoc tap ctia chuong trinh Gido duc Phé thong 2018 nhu thé nao?
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Cau 8: Trung binh méi ngay, ban danh khoéng bao nhiéu thoi gian dé tu hoc & nha (bao gom lam
bai tap, 6n bai, doc thém...)?

1.2.2. Quy trinh thu thap va xir ly dir liéu

Dit liéu dugc thu thap truc tiép tai cac truong Trung hoc Pho thong véi su cho phép ctia ban gidm
hiéu va sy tham gia tu nguyén ctia hoc sinh. Sau khi thu thap, dit liéu dugc ma héa va nhap liéu bang
phan mém SPSS. Cac ki thuat théng ké mo ta (tan sudt, ty 1¢, trung binh, do 1éch chudn) dugc st dung
dé phan tich xu huéng chung.

2. KET QUA NGHIEN COU

2.1. Dic diém khach thé tham gia nghién ciiu
Bang 1. Dic diém khéch thé tham gia nghién ctru

Khich thé nghién ctru N
THPT My Quy 100
Truong THPT Thap Muoi 100
THPT Thuong Xuan 100
Nam 126

Gidi tinh

Nu 174
Lép 10 167

Lép Lop 11 52

Lép 12 81

Khach thé tham gia nghién cttu gdm tong cong 300 hoc sinh trung hoc phd thong tir ba Truong
Trung hoc phé thong tai tinh Pdng Thap, bao gdm: Trudng Trung hoc phd thong (THPT) My Quy,
THPT Thép Mudi va THPT Thudng Xuan, méi trudng c6 100 hoc sinh tham gia, ddm bao sy phan b
dong déu vé mat dia ban khao sat.

Vé gidi tinh, mau nghién ctru c6 sy tham gia ctia 126 hoc sinh nam (42%) va 174 hoc sinh nit (58%),
cho thly ty 1& nit chiém uu thé trong tong thé mau.

Xét theo khdi 16p, hoc sinh 16p 10 chiém ty 1é cao nhat v6i 167 hoc sinh (55,7%), tiép theo 1a 16p 12
v6i 81 hoc sinh (27%), trong khi 16p 11 ¢6 s6 lugng thdp nhét véi 52 hoc sinh (17,3%). Sy phan bb nay
phan anh sy tap trung nghién ctu nhiéu hon & khdi 16p dau cadp THPT; nhém hoc sinh dang trong giai
doan dau thich nghi véi moi trudng hoc tdp méi theo Chuong trinh Gido duc phé thong 2018, tir d6

phtt hgp véi muyc tiéu nghién cttu vé trai nghiém hoc dudng va cac yéu to lién quan.
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2.2. Danh gia ctia hoc sinh vé mic d phiic tap vé ndi dung ctia chuong trinh Gio duc Phd thong 2018
Bang 2. Danh gi4 ctia hoc sinh vé mtic do phiic tap vé noi dung ctia chuong trinh Gido duc Phd
thong 2018

STT Mitc dé N
1 it phc tap 39
2 Chua cdm nhén ro 115
3 Phiic tap dang ké 146

Dit liéu khao sét cho thdy c6 su phan héa rd rét trong nhan thitc ctia hoc sinh vé mic do phtc tap
ctia noi dung chuong trinh. Trong tong s6 300 hoc sinh tham gia khéo sét, 146 hoc sinh (48,7%) danh gia
ndi dung hoc 1a phic tap déng ké, trong khi 115 hoc sinh (38,3%) cho rang ho chua cdm nhan 16 rang,
va 39 hoc sinh (13%) nhédn dinh ndi dung hoc la it phtc tap.

Ty 1é tuong dbi cao hoc sinh cdm nhéan noi dung hoc tap la phiic tap cho thy can c6 sy quan tam
nhiéu hon trong viéc thiét ké hoat dong day va hoc theo huéng hé trg tiép can, phan héa va ca nhan
héa. Diéu nay ciing dit ra yéu cau ting cudng huéng dan hoc sinh vé phuong phap hoc tap, nang luc
tu hoc va ky nang xt 1y thong tin nham gitip cdc em thich ting tot hon véi yéu cau hoc tap ngay cang
cao vé tu duy va nang luc van dung kién thitc trong bdi canh gido duc hién dai.

2.3. Mifc d0 ho trg ciia chuong trinh GDPT 2018 doi vdi kha ning tiép thu kién thiic ciia hoc sinh
Bang 3. Mtic d9 hd trg ctia chuong trinh GDPT 2018 d6i véi kha nang tiép thu kién thitc ctia hoc sinh

STT | Mic d6 N
1 Khoéng cam nhan dugc 68
2 Chua xéc dinh 6 mic d6 hd trg 114
3 C6 cam nhan dugc 118

Két qua khao sat cho thdy mittc dd cdm nhan ctia hoc sinh vé su hd trg ctia chuong trinh GDPT 2018
ddi v6i kha nang tiép thu kién thitc c6 su phan b tuong dbi dong déu giita cac nhém. Cu thé, c6 118
hoc sinh (39,3%) cho biét c6 cdm nhan dugc sy hd trg tit chuong trinh, trong khi 114 hoc sinh (38%) van
chua xéc dinh 16 mttc d§ hé trg. Pang chi ¥, 68 hoc sinh (22,7%) cho rang khong cdm nhan duoc su hd
trg trong qué trinh tiép thu kién thtc.

Nhitng con s6 nay cho thay, mac dit mot ty 1é tuong ddi hoc sinh danh gia tich cuc vé tinh hd trg
ctia chuong trinh, van con mot bd phan khong nho hoc sinh gap kho khan trong viéc nhan dién hodc
thu hudng hiéu qua cac yéu t6 hé trg ma chuong trinh mang lai. Diéu nay goi md nhu ciu can ting
cudng tinh minh bach, kha nang tiép can va sy dong hanh su pham trong qud trinh t6 chtc day hoc dé
bao dam rang cac ndi dung, phuong phép, va diéu kién thyc thi chuong trinh c6 thé ddp tng da dang
nhu cau, trinh d6 va phong cach hoc tap ctia ngudi hoc.
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2.4. Nhu cau ho trg ngoai gid' hoc trong qua trinh tiép thu chuong trinh gio duc phd thong 2018
Béang 4. Nhu cau hd trg ngoai gid hoc trong qué trinh tiép thu chuong trinh GDPT 2018

STT Mirc do N
1 Khong bao gio 48
2 Hiém khi 47
3 Thinh thodng 104
4 Thuong xuyén 101

Két qua khao sét cho thay da s6 hoc sinh c6 nhu cAu dugc hd trg ngoai giy hoc trong qud trinh tiép
thu chuong trinh GDPT 2018, véi cac mitc dd khac nhau. Cu thé, 104 hoc sinh (34,7%) cho biét thinh
thodng can hé trg, trong khi 101 hoc sinh (33,7%) khang dinh thuong xuyén c¢6 nhu ciu duge hd trg
ngoai gidy hoc. Ngugc lai, chi c¢6 48 hoc sinh (16%) cho rang khong bao gid can hd trg va 47 hoc sinh
(15,6%) tra 16i hiém khi c6 nhu cau nay.

C6 dén 68,4% hoc sinh bay té nhu cau hé trg & mtc tit “thinh thodng” dén “thudng xuyén”, phan
anh thyc té rdng viéc tiép thu kién thic trong chuong trinh hién hanh khong chi dién ra trong thoi gian
trén 16p ma con doi hoi sy dong hanh su pham ngoai giy hoc. Diéu nay dét ra yéu cau ddi véi nha
trudng va gido vién trong viéc thiét ké hé théng hd trg hoc tip da dang, linh hoat, chang han nhu cac
budi phu dao, hoc nhém, tu van hoc tap cd nhan, hoac tich hgp cong nghé trong day hoc bd trg nham
dép tng nhu cau hoc tap ngay cang ca nhan héa va da dang ctia hoc sinh.

2.5. Tan suat gido vién st dung cc phuong phap day hoc tich cuc trong qua trinh trién khai chuong trinh gido
duc phd thong 2018

Bang 5. Tan sut gido vién st dung cac phuong phap day hoc tich cyc trong qud trinh trién khai
chuong trinh GDPT 2018

STT Miic do N
1 Gan nhu khong xay ra 14
2 Ghi nhan & mitc 46 khong dang ké 15
3 Ghi nhan ¢ mic d¢ vira phai 110
4 Dugc dp dung rong rai 161

Két qua khao sat vé tan sudt sit dung cac phuong phéap day hoc tich cuc ctia gido vién trong qué
trinh trién khai chuong trinh GDPT 2018 cho thdy xu hudng tich cuc ré rét. Trong téng s 300 hoc sinh
dugc khao sat, c6 161 hoc sinh (53,7%) cho rang céc phuong phép day hoc tich cyc dugc dp dung rong
rai trong thuc tién gidng day. Bén canh d6, 110 hoc sinh (36,7%) danh gia mtic do stt dung cac phuong
phap nay 1a vita phai, trong khi chi c6 15 hoc sinh (5%) cho biét mic d6 sit dung khong dang ké, va 14
hoc sinh (4,7%) nhan dinh rang gan nhu khong xay ra.
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Ty 1& cao hoc sinh nhan biét dugc viéc 4p dung cdc phuong phap day hoc tich cuc phan anh su
chuyén bién tich cyc trong d6i méi phuong phép giang day theo dinh huéng phat trién nang luc ngudi
hoc. Tuy nhién, van con mot bd phan hoc sinh chua ghi nhan 1o viéc ting dung nhitng phuong phap
nay, diéu d6 cho thay mitc d¢ trién khai c6 thé chua dong déu giita cc gido vién hodc mon hoc. Két qua
nay dit ra yéu cau ting cudng bdi dudng nang luc su pham cho gido vién, dong thoi thiic day giam sat
va hé trg viéc van dung linh hoat cidc phuong phép day hoc tich cuc nhdm bao dam tinh hiéu qua va
pho quat trong toan by qué trinh thyc hién chuong trinh GDPT 2018.

2.6. Mifc do hifng thii ctia hoc sinh khi tham gia hoc tap theo chuong trinh Gido duc Phd thong 2018
Bang 6. Mtic d9 hiing thti ctia hoc sinh khi tham gia hoc tap theo chuong trinh Gido dyc Pho thong 2018

STT Mirc d N
1 Cam thay htng tha 121
2 Chua c6 cdm nhén r6 rang 102
3 Khong cam thay hiing tht 77

Két qua khao sat vé mic do hiing thi ctia hoc sinh trong qué trinh hoc tap theo chuong trinh Giéo
duc phd thong 2018 cho thay su phan héa 16 rét trong cdm nhan ctia ngudi hoc. C6 121 hoc sinh (40,3%)
cho biét cdm thy hing tht, trong khi 102 hoc sinh (34%) chua c6 cam nhan rd rang vé mic do hing
tht va 77 hoc sinh (25,7%) cho rang khong cdm thy hiing tht khi tham gia hoc tap.

Ty 1é hoc sinh c¢6 cdm xtc tich cyc déi véi hoat dong hoc tap tuy chiém phan 16n, song van con gan
60% hoc sinh chua thé hién dugc mitc d6 hing tha o rang hodc khong c6 hing thi. Thuc trang nay
cho théy can c6 sy diéu chinh va d6i méi phuong phap day hoc, thiét ké bai gidng, ciing nhu céc yéu tb
lién quan dén moi trudng hoc tap dé ting cudng dong luc hoc tap noi tai va thtic day su tham gia tich
cyc ctia hoc sinh. Pong thdi, viéc nghién ctru sau hon vé céc yéu td dnh hudng dén mic do hing tha
nhu tinh hdp dan cta noi dung, mittic 46 phit hgp véi nhu cau ca nhan, hodc sy tuong tac gita gido vién

va hoc sinh 1a can thiét dé dua ra cac giai phap can thiép hiéu qua.

2.7. Danh gia ctia hoc sinh vé khoi lugng bai tap trong chuang trinh Gido duc Phd thong 2018
Bang 7. Danh gié ctia hoc sinh vé khéi lugng bai tap trong chuong trinh Gido duc Pho thong 2018

STT Mitc do N
1 C6 khéi lugng thap 38
2 Chua c6 cdAm nhan r6 rang 123
3 C6 khéi lugng cao 139

Két qua khao sat cho thdy phan 16n hoc sinh danh gid khéi lugng bai tap trong chuong trinh Gido
duc phé thong 2018 & mtc cao, v6i 139 hoc sinh (46,3%) lua chon phuong an nay. Bén canh d6, 123 hoc
sinh (41%) cho biét chua c6 cdm nhan r6 rang vé khéi lugng bai tap, va chi 38 hoc sinh (12,7%) nhan
dinh rang khéi lugng bai tap & muc thap.
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Ty 1& hoc sinh cdm nhan khéi lugng bai tap 1a cao chiém gan mot nita tong s6 méu khéo sat, phan
&nh mot xu hudng dang chi y vé ap luc hoc tap trong bdi canh trién khai chuong trinh méi. Diéu nay
dat ra yéu cau dbi véi viéc té chirc day hoc, dac biét 1a trong khau thiét ké bai tap, can bao dam tinh vita
sttc, phit hgp vé6i trinh d6 nhan thtc va thoi lugng hoc tap thuc té ctia hoc sinh.

DPong thoi, két qua cling goi ¥ rang can c6 sy trao d6i rd rang hon gitra gido vién va hoc sinh vé muc
tiéu, y nghia va cach thic thyc hién bai tip nham gitp ngudi hoc dinh hinh ding mtc do yéu cau va
diéu tiét duge qua trinh hoc tap hiéu quéa hon.

2.8. Danh gia ciia hoc sinh vé cudng do hoc tap cia chuong trinh Gio duc Phd thong 2018
Bang 8. Danh gid ctia hoc sinh vé cudng do hoc tap ctia chuong trinh Gido duc Phd thong 2018

STT Mirc do N
1 Cuong d6 hoc tap dugc hoc sinh cdAm nhan la cao, gay ap luc dang Kké 178
2 Cudng do hoc tap duge hoc sinh cdm nhan la vita phai, 4p lyc & mic thap 26
3 Cuong do hoc tap dugc hoc sinh cdm nhan la én dinh, phu hop 96

Két qua khdo sat cho thdy nhan thitc ctia hoc sinh vé cuong do hoc tap trong chuong trinh Gido
duc phd thong 2018 c6 su phan héa dang ké. Trong tdng s6 300 hoc sinh tham gia, c6 178 hoc sinh
(59,3%) danh gia cuong do hoc tap la cao va gay ap luc dang ké. Bén canh d6, 96 hoc sinh (32%) cho
rang cudng do hoc tap dn dinh va phut hgp, trong khi chi 26 hoc sinh (8,7%) nhan dinh cudong do hoc
tap & mic vita phai, ap luc thap.

Ty 1é hoc sinh cdm nhan 4p luc hoc tdp & mitc cao chiém uu thé cho thdy chuong trinh dang dit ra
yéu cau hoc thuat 16n ddi véi ngudi hoc, 6 thé lién quan dén khéi lugng kién thitc, sé lugng bai tap,
hodc thdi gian hoc tap trong va ngoai 16p. Két qua nay 1a co s¢ quan trong dé cdc nha quan ly gido duc,
nha trudng va gido vién xem xét lai mtic d6 phan bd ndi dung chuong trinh, phuong phép giang day va
hinh thic kiém tra, ddnh gid nhdm dam béo tinh hgp 1y va tinh bén viing trong qua trinh hoc tap cta
hoc sinh. Dong thoi, viéc trién khai cac bién phap hé trg vé mat tim ly hoc dudng, tu vin hoc tap va
gido duc kj nang quan ly thoi gian ciing trd nén can thiét dé gitp hoc sinh thich tng hiéu qua véi yéu
cau hoc tap trong bdi canh hién nay.

2.9. Thai gian hoc sinh danh cho hoat dong tu hoc tai nha trong khudn khd chuang trinh GDPT 2018

Bang 9. Thoi gian hoc sinh danh cho hoat dong ty hoc tai nha trong khudn khé chuong trinh
GDPT 2018

STT Mitc dé N
1 Dudi 1 gios 53
2 1-2gio 127
3 3-4giy 74
4 Hon 4 gios 44
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Dit liéu khao sét cho thay thoi gian hoc sinh danh cho hoat dong tu hoc tai nha trong khuon khd
chuong trinh Gido duc phé thong 2018 phan b6 theo nhiéu mitc d6 khac nhau. Cy thé, nhém cé thoi
gian ty hoc tir 1 - 2 gioy mbi ngay chiém ty 1é cao nhét véi 127 hoc sinh (42,3%). Tiép theo 1a nhém tu
hoc tir 3 — 4 gidy v6i 74 hoc sinh (24,7%), va 53 hoc sinh (17,7%) cho biét chi danh dudi 1 gi méi ngay
cho viéc ty hoc. Pang cht y, 44 hoc sinh (14,7%) danh hon 4 gio méi ngay dé tu hoc tai nha.

Két qua cho thay phan Ién hoc sinh c6 xu hudng danh it nhat mot dén hai gio méi ngay cho hoat
dong tu hoc, cho thiy nhan thtic nhat dinh vé vai trd ctia viéc hoc ngoai gity chinh khéa trong dap tng
yéu cau ctia chuong trinh. Tuy nhién, sy hién dién ctia ca hai nhém déi cuc (tu hoc dudi 1 gioy va hon 4
gid) cting cho thay su khéc biét dang ké trong kha nang t6 chtc hoc tp cd nhan gitta cac hoc sinh. Diéu
nay dét ra yéu cau can thiét trong viéc huéng dan hoc sinh phuong phap hoc tap hiéu qua, xay dung ky
nang ty hoc va quan ly thai gian — ddc biét trong bdi cdnh chuong trinh méi yéu cau sy cht dong, tich
cuc ti nguoi hoc.

3. THAO LUAN

Cam nhan ctia hoc sinh Trung hoc Phd thong tai tinh Dong Thap vé Chuong trinh Gido duc Phé
thong (GDPT) 2018 phan anh mot bic tranh da chiéu vé hiéu qua trién khai chuong trinh trong thuc
tién hoc dudng. Tir ndm nhém ndi dung khao sat, c6 thé nhan thly mot sb van dé dang dugc hoc sinh
quan tam, dong thoi cho thay cac chiéu canh can tiép tuc dugc nghién cttu va cai thién trong cong tac to
chitc gido duc.

Vé mtc d¢ phic tap ctia noi dung va khdi lugng hoc tap, nhiéu hoc sinh cho rang ndi dung ctia
chuong trinh ¢6 tinh phiic tap cao va khéi lugng bai tap duge danh gia 1a nhiéu. Mac du day la tin
hiéu cho thay chuong trinh da nang cao yéu cau vé mat hoc thuat, diéu nay ciing dat ra thach thic
trong viéc can bang gitta muc tiéu phét trién nang lyc va tinh vira stc dbi véi ngudi hoc. Trong bdi
canh chuyén tir tiép can ndi dung sang tiép can nang luc, mic do kho va lugng bai tap khong chi don
thudn phan &nh cudng do hoc tap ma con lién quan téi nang luc tu hoc, ki nang t6 chitc hoc tap va
su phut hgp gita ndi dung, phuwong phép dénh gid. Do dé, van dé nay can dugc xem xét trong mdi
twong quan véi dic diém nhan thic, diéu kién hoc tap va kha nang tu chti ctia titng nhém hoc sinh.

Vé hiéu qua tiép thu va nhu cau hd trg ngoai gio, dit liéu khao st chi ra rang khong phai tat ca hoc
sinh déu cdm nhan dugc sy hé trg 16 rang tit chuong trinh. Trong khi 39,3% hoc sinh ghi nhan tinh hé
trg tich cyc, thi 38% chua xac dinh r6 mitc do va 22,7% khong cdm nhan dugce sy hd trg. Bén canh do, ty
1¢ hoc sinh thudng xuyén hogc thinh thoang can hé trg ngoai gid 1én tdi 68,4%. Nhitng con sd nay goi ¥
rang mac dit chuong trinh dugc thiét ké theo huéng ting cudng tinh cht dong ctia ngudi hoc, viéc trién
khai c4c hinh thic hé trg hoc tdp vin chua dong déu hodc chua du sau sat véi tiing nhém déi tugng.
Cau hai dat ra 1a liéu nha trudng, gido vién va phu huynh da cé du cong cu, ngudn luc va phuong phap
dé hd trg hoc sinh trong mot moi trudng hoc tap ngay cang doi héi tinh ca nhan héa cao. Diéu nay cho
thiy can tiép tuc m& rong cac hinh thic hd trg nhu hoc nhém, gido vién cha nhiém, tng dung cong
nghé hoc truc tuyén, ciing nhu ting cudng hop tac giita nha trudong va gia dinh dé hinh thanh mang
ludi hd trg hiéu qua hon.

Vé phuong phdp gidng day va ddi mdi su pham, phan 1én hoc sinh ghi nhan gido vién da ap dung
céc phuong phép day hoc tich cuc (53,7%), trong d6 ndi bat 1a cac hinh thitc nhu thdo ludn nhém, lam
du an, thyc hanh. Tuy nhién, khoang 41,7% hoc sinh con danh gid mtc do ap dung ¢ muc vira phai
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hodc chua dang ké. Két qua nay c6 thé dugc hiéu theo hai huéng: mot mét, d6i méi phuong phap da c6
chuyén bién tich cuc va dang dan dugc lan toa trong doi ngit gido vién; mat khac, van ton tai sy khong
ddng déu vé mitc do d6i méi gitta cac bo mon, khdi 16p, hoac giita cac cd nhan gido vién. Diéu nay cho
thay can thiét 1ap cac co ché gidm sét va bdi dudng chuyén mon su pham nham dam bao tinh phé quét,
linh hoat va hiéu qua trong qua trinh thuc hién cac phuong phap day hoc theo dinh huéng nang luc.

Vé mtc d6 hiing thii va thai dd hoc tap, chi khoang 40,3% hoc sinh cho biét cam thdy hiing tha khi
tham gia hoc tap theo chuong trinh méi, trong khi phan con lai hodc khong cé hting tht hogc chua xac
dinh dugc cdm nhan. Mtc d9 hing tha khong cao c6 thé xuat phét tit nhiéu nguyén nhan, chang han
nhu sy thiéu phtt hgp gitta ndi dung chuong trinh véi s& thich ca nhan, tinh hap dan cta hoat dong hoc
tap chua cao, hodc ap luc tir khéi lugng va cudong do hoc tap. Néu chuong trinh chua khoi day dugce su
td mo, niém vui hoc tdp hodc kha nang ty dinh hudng cta hoc sinh, thi nhitng muc tiéu déi méi vé
nang luc c6 thé chua dat duge hiéu qua nhu ky vong. Trong bdi canh nay, viéc thiét ké lai noi dung hoc
theo hudng cé thé hoa, tich hgp trai nghiém thuc tién va thic day su tham gia chtt dong ctia hoc sinh la
van dé dang dugc can nhéc.

Vé ap luc va thoi gian hoc & nha, khao sat cho thdy hon mot ntra hoc sinh cdm nhan chuong trinh
c6 cudng do hoc tap cao va gay ap luc dang ké (59,3%), ddong thoi thoi gian danh cho tu hoc & nha c6
su phan héa ré rét: nhém 1-2 gid/ngay chiém uu thé (42,3%), nhung ciing c6 14,7% hoc sinh hoc trén
4 gig/ngay. Nhitng dir kién nay dit ra van dé vé sy qua tai tiém an trong chuong trinh va sy thiéu can
bang gitta hoc chinh khéa va hoc ngoai gid. Trong khi nang luc tu hoc 1a mot tru cot quan trong trong
chuong trinh GDPT 2018, khong phai tt cd hoc sinh déu c6 kha nang t6 chiic hoc tap hiéu qua. Su
chénh léch vé thdi gian ty hoc ciing c6 thé 1a chi béo cho thdy sy béat binh dang trong tiép can tai
nguyén hoc tap, ky nang hoc tdp, hoac moi truong gia dinh. Viéc trang bi kj nang quan ly thoi gian,
huéng dén ty hoc, dong thoi quan tAm dén yéu t6 stic khoe tdm ly hoc dudng can dugce 1ong ghép
mot cach hé thong trong thyc hién chuwong trinh dé tranh nguy co kiét sttc hoc duong.

4. KET LUAN VA KIEN NGHI

4.1. Két luan

Két qua khao sat cdm nhan ctia hoc sinh Trung hoc phd thong tai tinh Dong Thap vé Chuong trinh
Giéo duc Pho thong 2018 cho thiy nhitng chuyén bién 16 nét trong cach té chitc day hoc va nhan thic
ctia ngudi hoc trong moi trudong gido duc d6i méi. Nhin chung, hoc sinh da budc dau lam quen véi
phuong phap hoc tap cht dong, ndi dung chuong trinh tich hgp va dinh huéng nang luc, tuy nhién
véan con nhiéu van dé cAn dugc quan tam dé nang cao hiéu qua thuc hién chuong trinh.

Cu thé, mitc do phtic tap ctia ndi dung hoc tap va khéi lugng bai tap dugce danh gia 1a cao, gay ap
lyc nhét dinh cho hoc sinh, dic biét trong béi cdnh chuong trinh yéu cau sy cht dong trong hoc tap va
kh& nang van dung kién thitc vao thuc tién. Mac dit c6 hoc sinh ghi nhan duge su hé trg ctia chuong
trinh trong qué trinh tiép thu, nhung mot bo phan dang ké van gap khoé khan va can dén su hé trg
ngoai gid, cho thiy can phat trién céc hinh thitc hd trg hoc tap linh hoat, hiéu qua hon tit phia nha
truong, gido vién va phu huynh.

Viéc d6i méi phuong phép giang day da cé nhiing tin hiéu tich cuc, nhung chua dong déu giita cac
gido vién hodc mon hoc. Bén canh d6, mtic d9 hiing thd ctia hoc sinh chua thuyc su cao, cho thly viéc

tdng cudng tinh hap din va phit hgp ctia noi dung hoc 1a yéu cau can thiét dé nang cao dong luc hoc
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tap ndi tai. Ap luc hoc tap va su phan héa 16n trong thoi gian tu hoc ciing cho thy su can thiét ctia viéc
trang bi kj nang hoc tap, quan ly thoi gian va cham séc stic khoe tinh than hoc duong.

Nhu vay, dé chuong trinh GDPT 2018 phat huy hiéu qua va di vao thuc chat, can cé nhitng diéu
chinh dong b tit ndi dung, phuong phap, déanh gid dén co ché hé trg va quan tri nha truong. Viéc tiép
tuc lang nghe tiéng néi ctia ngudi hoc, déc biét tir cac viing c6 diéu kién kinh té - xa hoi dac thit nhu
Dong Thap sé 1a co s& quan trong dé hoach dinh chinh séch gido duc phtt hgp, kha thi va bén viing hon
trong tuong lai.

4.2. Kién nghi

4.2.1. B6i véi hoc sinh

Hoc sinh can dugc trang bi cac kj nang hoc tap va nang luc ty diéu chinh hanh vi nham thich tng
hiéu qué véi nhitng yéu cau ngay cang cao ctia chuong trinh Gido duc Phé thong 2018. Trudc hét, viéc
phét trién ky nang tu hoc 1a can thiét dé hoc sinh c6 thé chu dong trong qua trinh tiép thu kién thic;
diéu nay bao gdm viéc lap ké hoach hoc tap, ghi chd, tdng hgp thong tin va ty danh gid két qua hoc tap.

Bén canh d6, hoc sinh cAn ting cudng nang luc quan ly thoi gian va cdm xtc dé c6 thé duy tri hiéu
suat hoc tap 6n dinh trong maéi trudng c6 nhiéu ap luc. Viéc can bang gitta hoc va nghi, kiém soat cdm
xtc tiéu cuc nhu lo au, cing thang hay mét dong luc 1a nhiing yéu t6 quan trong dé bdo vé sttc khoe
tinh than. Cubi cting, hoc sinh can dugc khuyén khich cht dong tim kiém sy hd trg khi can thiét, bao
gdm viéc bay t6 nhu cau hoc tap va tiép can sy trg gitp tir gido vién, ban bé hodc chuyén vién tu van
hoc dudng trong nhitng tinh hudng gap khé khan vé hoc thuat hogc tam 1y.

4.2.2. D6i v6i nha truong

Nha truong, véi vai tro 1a moi trudng can thiép trung tdm trong qua trinh gido duc hoc sinh, cAn
trién khai cac bién phap hé trg toan dién tir cd phuong dién gidng day lan tdm ly - xa hoi, nham tao diéu
kién thuan lgi cho su phat trién hai hoa giita nang luc hoc tap va sttc khoe tinh than ctia ngudi hoc.
Trudc hét, viéc t6 chitc cac hoat dong tu van hoc dudng va gido duc cdm xtc - xa hoican dugc chi trong.
Cu thé, nha truong nén thiét 1ap cac phong tham van hoc dudng, dong thoi tich cuc trién khai cac
chuong trinh ky nang séng, quan ly cdm xtdc va gidm cang thang hoc duong, qua d6 gép phan xay
dung mot moi trudng hoc an toan vé mat tam 1y va hé trg hoc sinh phét trién cac nang luc diéu tiét ban
than mot cach bén vitng. Bén canh dé, nha trudng can thic ddy viéc phan héa noi dung va phuong
phép day hoc phit hop véi déc diém tam ly - nhan thtc ctia hoc sinh, nham gidm ap luc hoc tip va nang
cao tinh tuong thich gitta chuong trinh va nhu cau c4 nhan.

Gido vién can van dung linh hoat cic phuong phap day hoc tich cuc nhu hoc qua trdi nghiém, hoc
theo du &n, hoac thiét ké hoat dong hoc tap ca nhan héa dé tao diéu kién phat trién toan dién cho ngudi
hoc. Ngoai ra, viéc tdng cudong co ché hé trg hoc ngoai gidr ciing 1a mot gidi phap quan trong, thong qua
td chttc cdc nhém hoc tap, 16p phu dao theo yéu cau, hodc tng dung cong nghé trong day hoc truc
tuyén, nham giap hoc sinh tiép can kién thic mot cach cha dong, linh hoat va phit hgp véi toc do hoc
tap cd nhan. Nhitng bién phap nay, néu dugc trién khai dong bo va gan két véi cac yéu to tam ly - gido
duc, sé goép phan quan trong trong viéc nang cao chéat lugng thuc thi chuong trinh Gido duc Pho thong
2018 theo dinh hudng lay ngudi hoc lam trung tam.
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4.2.3. Doi véi cac ca s& quan ly gido duc

Déi v6i céc co s& quan ly gido duc, dic biét & cip tinh va trung wong, can phét huy vai tro diéu
phoi, gidm sat va hoach dinh chinh sich nham hé trg trién khai hiéu qua Chuong trinh Gi4o duc Phé
thong 2018 theo dinh hudng nhan van va phit hgp véi déc diém tam ly - Itra tudi caa hoc sinh. Trude
hét, viéc xdy dung cc chinh sach gido duc can lay ngudi hoc lam trung tdm, nhan manh tinh c4 thé héa,
dam bao su phét trién bén viing ca vé nang luc hoc thuat 1an sttc khoe tam ly. Diéu nay bao gom viéc
gidm tai noi dung hoc khong thiét yéu, diéu tiét hgp ly khi lugng bai tap va téi thiét ké khung thoi gian
hoc phtt hgp véi khé nang tiép nhan cta hoc sinh.

Dong thoi, can dau tu c6 hé thoéng cho cong tac hd trg tdm 1y hoc dudng, trong d6 bao gom viéc bd
sung doi ngit chuyén vién tam ly tai cac co s& gido duc phd thong va trién khai chinh sach dao tao, bdi
dudng gido vién kiém nhiém cong tac tu van — tham van hoc dudng. Ngoai ra, céc co quan quan 1y can
thuc hién gidm sat va danh gia thuong xuyén vé tdc dong tam ly ctia chuong trinh, thong qua khao sat
dinh ky hodc cac nghién cttu chuyén sau, nham kip thoi nhan dién nhitng bt cap va diéu chinh phit
hgp. Viéc thiét 1ap co ché ling nghe ¥ kién tir hoc sinh va gido vién sé gép phan dadm bao tinh cong
bang, thich ting va bén viing trong qua trinh d6i mdi gido duc phd thong theo hudng phét trién toan
dién nguoi hoc.
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